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INTRODUCCION

La Delegacidn del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas estd realizando un
importante esfuerzo para poner al servicio de los ciudadanos toda la informacion disponible
en materia de drogodependencias. Para ello dispone de un Centro de Documentacion
especializado que pretende ser el punto bésico de referencia para cualquier usuario, tanto
publico como privado, interesado en esta materia. Este Centro dispone de una amplia coleccion
de libros, titulos de revistas, literatura gris, ademas de bases de datos bibliografico-cientificas,
de legislacion, prensa, videos, y desde Junio de 1998, el Plan Nacional sobre Drogas esta en
Internet con una pagina Web propia (http://www.mir.es/pnd),

Este Boletin, es fruto de las tareas de seleccion bibliografica y analisis documental de
los técnicos del Centro, y tiene como principal objetivo informar trimestralmente a todos
aquellos potenciales usuarios del Centro de Documentacion relacionados con el ambito de las
drogodependencias de las novedades incorporadas recientemente a su fondo documental.

Destacamos de esas novedades, la “Memoria 1998", el nuevo “Folleto Informativo del
Plan Nacional sobre Drogas™ y el manual “Bases tedricas que sustentan los programas de
prevencion sobre drogas’.

Los interesados en alguna de las referencias que aparecen en este Boletin, asi como
cualquier otra documentacién o informacion relacionada con el ambito de las
drogodependencias, puede tener acceso a las mismas bien en el propio Centro utilizando la sala
de consulta y el servicio de bisquedas en bases de datos o contactando a través de:

Centro de Documentacion del Plan Nacional sobre Drogas
C/. Recoletos, 22 -28071 MADRID-
Tel, (91) 537 2691/2700
Fax. (91) 53727 88

e-mail: cendocu@pnd.mir.es
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Después de unos 15 afios de practica sistematizada en ef dominlo de ta toxi-
comanfa en ef Pafs Vasco, han proliferade una serie de programas destinados
a [a Intervencidn y rehabilitacién de toxicémanos. Concretamente, durante
estos dltimos diez afios sobre todo, se han desarroliada en todo el Pals Vasco
at menos S0 programas en los diferentes dmbitos de asistencia, prevencitn e
insercién social, sin contar los recursos de apoyo, de coordinacidn y partici-
pacidn, Una gran mayoria de estos programas son llevados a cabo por dos
grandes entidadas publicas: la Iglesia y el Estado, representado por la Segu-
ridad Social. Muchos de los recursos existentes son viables gracias a volunta-
rios. La presencia de profesionales ejerciendo en condicion de tales parece
bastante reducida.

Ei hecho de que el tratamieato esté fundamentalmente en manos de
entidades eclesidsticas y gubernamentales implica toda una ideclogfa y una
manera de concebir al toxicomano y a 1a toxicomanfa. En la vertiente ecle-
sistica, la toxlcomanfa aparece como un viclo moraf fruto de una debilidad
de esplritu {falta de voluntad). EI tratamiento pretende asi la conversion de
los toxicdmanos a una serie de valores juzgados como buenos y normativos.
El tratamiento, desde esta perspectiva, no requiere elementos metodoldgicos
como evaluacion del problema, elaboracion de planes de intervenciéa con
obletivos evalvables, intervencién terapéutica Familiar o evaluacin del méto-
do. Tampoco reguiere mayor formacidn académica y profesional, ya que se
concibe como una cuestién de buena voluntad y fe, £l sistema de la Seguré-
dad Social, por su parte, concibe la toxicomania como una enfermedad infec-
closa y que, como tal, debe ser curada o tratada por medio de sustancias
antagonistas. Es el caso de Jos programas en los que como {inlco tratamien-
1o fgura la sustitucidn de la herolna por fa metadona. Una de Yas consecuen-
cias de este eafoque es Ja imposibliidad de responsabilizar al toxicémane,
pues es dificH culparie de estar enfermo. La ineficacia de este tipo de apro-
ximaciones basadas en fa normalizacién y el control deviene cada vezr mis
evidente,

§i tado lo que se entlende sobre los toxicomanos es que estos seres son
amorales, delincuentes y/o enfermos, adn nos queda mucho que aprender,
Llegados a este puato, considero Importante hacer un alto y evaluar no sofa-

mente las précticas destinadas al tratamiento, sino también aquellas referi-
das a 1a prevencitn, asf como reflexionar verdaderamente sobre quién es el
toxicdmano, qué es la toxicomania y dentro de qué contexto se inserta el
fendémeno. Sélo a partir de una investigacion sistematizada y flevada a cabo
por profesionales preparados se puede avanzar en esta tarea. Para ello, con-
sidero tmportante ampliar el horizonte mas 214 del Pals Vasco o el Estado
espafiol -ya que |2 practica en este campo apenas tiene 15 2fios- hatia otios
paises que llevan en el dominio at menos 30 afios y, en consecuencia, ya han
recorrido este mismo caming.

Para la comprensién del fendmeno de la toxicomanla tenemos dos tra-
bajos Interesantes: “Todo fo que quisiste saber sobre la dependencia a las
drogos y nunce te atreviste a preguntor”, de Orlol Marli, y “Las drogas en
Euskadi, El dominio de fa hipocresfa™, de iaki Markez, Felipe Gurrutxaga y
Luis Barrios, que Hlustran que ¢} problema tlene mucha que ver con el con-
texto social, cultural y politico en &l que vivimos y que fa cuestia funda-
mental no es la sustancia, sino la persona. Por otro lado, tenemos ¢n Francia
a Bergeret ¥ todo un equipo de profesionales en el tema cuyo trabajo estd
bien reflejado en la obra “Précls des toxicomenes™. Para este equipe de pro-
festanates, la toxicomania es un fendmenc que va mas alld de ta cuestidn
médica y ¢riminal y tiene mucho que ver con la existencia humana, E| proplo
autor afirma que la figura del consumidor de drogas implica ena reflexién psi-
cosocial y cultural, Este autor aboga por una autocritica permanente por
parte de aquellos que trabaian en dicho campo y exige un pensamiento de
segundo grado, es decir que nos Incluya a nosotros mismos en tanto gue
cbservadores, Tenemos tamblén ea Canad4 -Montceal- 2 Dollard Cormier y su
legado, recogido sobre todo en el libro “Toxicomonies: styles de vie", asi
come en ¢l centro de intervencion psicosocial que hoy Heva su nombre. Para
este autor, 1a toxlcomania es una cuestidn de estilo de vida y representa para
el toxicdmano la mefor manera de adaptarse. Asi pues, la toxicomanfa no es
el objeto de una clencla particular sine un problema multidisciplingr, o que
determina una intervencidn de la misma naturaleza: el modelo psicosocial.
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Drogas y cine: una relaccion de ficcion

Las drogas, como tantas otras actividades consideradas escandalosas
por las normas soclales, han sufrido el veto de las pantalias como intento
de ocultar y negar lo que sucede en el mundo real. En ¢l caso de Espana, la
droga no ha sido un elemento frecuente en el cine espafiol y se ha de espe-
rar hasta fa transicidn democratica para que flegue a las pantallas, Cuando
lo hace, se trata de producciones de marcado cardcter aportunista y que
bajo su afdn de denuacia ocultan la utilizacién de la droga como rectameo
comercial. En este sentido es paradigmatico el caso de £/ pico y su conti-
nuacién El pico H. Esta sitvacidn estd cambiando en los Oltimos ados y fas
drogas legales e llegales se consumen y aparecen frecuentemeate en Los
Films comerclales. En Estados Uridos, en un estudio sobre [as 200 pelicy-
las mis alquitadas en los video-clubs, el alcohol y tabaco aparecieren en
mds del 90% de fas pellculas y las drogas ilegales en €l 22%.

El cine y fas drogas tienen una refacidn ficticla por partida triple. £i sépti-

mo arte transforma la reafidad, ilusiena, manipula y engafia en aras de unos .

minutos de Felicidad. Cuando la pelicula se acaba queda la emocién, Graclas a
{as drogas también soAamos, nos llusicnamos, viajamos a otres mundos, vemos
con otros ojos y nuestro mundo emocional se distorsiona. Su efecto también se
acaba después de unos minutos de feficidad aunque el recuerdo de la quimera
perdura. En segundo tugar, las drogas que los actores consumen en las pelicu-
las, al Igual que fos clgarrilles de chocolate de fos nifios y el whisky de los bares
de alterne, son harina, té con hielo, aspirinas y carne trémula de un doble mal
pagado que se inyecta antiviotico, Los decorados y los protagonistas son tan
Irreales como los drogadictos y sus escenarios, Por ditimo, el cine no es un
documentat sobre ‘el mundo de Iz droga’ nl un testimonlo materno. Ei cine s
una produccion cultural, una expresién artfstica del hiperrealismo, necrreatis-
mo, surrealismo o realismo soclal dificifmente neutra. El cine no satisface fas
expectativas de los profesionales de las drogodependenclas porque no refleja
nuestra perspectiva del fendmeno.

{Hay algo més ficticio que la droga en el cine? Las drogas son una qui-
mera, el cine ¢s una fantasfa y su conjuncién una ficciéa. Pese a estas pre-
misas, las pellculas comerciales son productos econbmicos, culturales y
artisticos que siguen mereciendo nuestra atenctén por varlos motlvos. En
primer [ugar, son una fuente de informacién de primera mano sobre drogas

para jovenes y adultos: formas de consumo, argot, efectos Indeseables,
evolucién a largo plazo, descripcién de efectos, modelos de tratamiento,
ete, Recuérdese a este respecto la repercusion popular que ha tenido la
escena de la recuperacidn de una sobredosls mediante una inyeccion en el
corazén en Pulp Fiction. En este aspecto, 1as autoridades sanitarfas esta-
dounidenses se muestran preocupadas porque las peficulas tieaden a legi-
timar, normalizar, trivializar o glorificar las drogas y sugerir a los jévenes
que su consumo ng {lene consecuencias negativas.

En segundo fugar, 2 través de ias peliculas comerciales la industria pro-
mociona marcas de altohol y tabaco, consideradas aquf como un coche, un
hetel u otro bien de consume, Esta influencia debe ser reconocida y abordada,

En tercer tugar, el cine influye en fa construccidn social de las drogode-
pendencias. No hay mejor médica que ef que ayuda a Frank Sinatra en Ef hom-
bre del brazo de oro, ni un alcohdlico recibird mejor ayuda que en Alcohdlicos
Andnimos {Dios de vine y rosas), ni existen centros de tratamiento més buro-
¢ratizados que los recorridos por Ja pareja de heroindmarnos de Gridlock™d (pre-
miada por elio por el NIDA). Los furmsadores de fas peliculas son mds romdnti-
cos ¥ sexvalmente activos que los no fumadores. Por ditimo, diversas investi-
gaciones han demostrado 12 utllidad de los filmes para fa adquisicién y aplica.
¢ién de conocimientos en el dmbito de la psicopatologia, fa pskologha forense,
la psicologla evolutiva y el métode clentffico.

En nuestra opinia, ¥ por los motivos expuestos, kas peliculas comer-
ciales son up elemento de debate muy Interesante en 1a formacién sobre
adicci6n a drogas. Por ello, en el Grup de Investigacién sobre Adicclones
{ADC) ateccionamos a los alumnos a trabajar en monograficos sobre clne y
adicciones, con la seguridad de que este trabajo ayudard en su formacién
cultural y cientifica. Y nes parece mds 6til, en lugar de buscar improbables
relaciones causales o pretender coartar |a expresidn de determinados men-
sajes, aprender a utifizar ef cine como recurso formativo e Informativo y a
analizar, de eatre todos los argumentos que el cine genera, qué mensales
afectan al mundo de [as drogodependenclas y de qué forma lo hacen.

Xavier Sanchez-Carbonel
Untversitat Ramon Liut
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Etica y programas de sustitucién

) El principio bésico de toda b vida meral se hatta en ef respeto de la dignidad inhe-
rente a todo ser humano, por degradada que s¢ encuentre su condicidn o por recrimi-
nables que sean sus acciones. Este respeto Heva a no lesionar sus derechos, 2 no infrin-
girles nuevos agravios y a proporcionarkes toda la ayuda que sea posible cuando sea pre-
cisa. Los juicios absolutos suelen ser cast siempre precipitados ¢ injustos. No parece,
pues, correcta la condena moral rotunda y sin paliativos del dependieate a opldceos. En
primer hegar, porque, como Ya hemos dicho, en la dependendia a I droga intervienen,
por o general, diversos condicionantes negativos (bioldgicos, psicoldgicos, sociales,
econdmicos y culturales), que los individuas son capaces de asumir en grados iy varia-
bles, Y en segundo fugar, porque aun en ef caso en que la d nCi2 563 Un Lo
querido y aceptado una clerta iiidad personal, no priva de la dignidad
inherente a todo ser humano ni de! disfrte de Jos derechos fundamentales. Nadie
pusde, pues, ser castigado con ka no asistendia, nf debe considerarse que fa sbgtinendia
s condicion previa al inicio de cuaiquier actividad asistencial,

Todo drogodependiente tene derecho a una asistencia que, por principis e ini-
cialmente, no renunciar a contar con kx fhertad y ef compromiso del sujeto hacia
una superacidn de fa adiccidn y un abandono de los consumos Jesivos. Gran parte del
trabajo asistencial ha de ir encaminado a fortalecer ese compromiso, removiendo los
condicionantes que ko dificultan y conteibuyando a que la persona tenga mds recursos
personales y sociales para afrontarios. Sin embargo, pueds que no se cuente con ese
compromiso 0 que se fracase en ¢l fogro de sys obletivos. En esos casos no habrd que
dn;}ar. 2l menas, de mejorar en ko posible ta calidad de vida y consegur las condiciones

5 dignas permitidas por fa situacién. Tode ello sin merma de fa seguridad que lavida
sockal exige y a 1a que los ciudadanos tienen legitimo derecho {.},

Una actitud responsable ante el que consume drogas, especialmente ante ¢ que
lo hace de manera compulsiva, ha de conslstlr en apoyarle cuando quiera abandonar
esta situacion y ayudale a que qulera y pueda hacerfo, trabalando para que sea capaz
da retirar fos obsticulos de tode tipo que dificultan su decistdn. Y cuando, por las razo-
nes que sean, no pucda o no qulera abandonar esa dependencla, trabajando para que

consiga una mejor calidad de vida y las mayores cotas de dignidad posibles. En el caso
de las personas no dependientes, la actitud moral responsable pasa por fa promacidn
de valoses ¥ objetiws que les permitan vivir de forma autdnoma, sana y fibre, sin

ge sustanclas psicoactivas, En el case de las personas dependientes que quie-
ren y pueden abandonar ¢l consumo, ¢sa actitwd pasa por ayudaries con todos fos
medios 2 nuestro alcance en &l procese de deshabliuacidn y elnsercién. ¥ en el caso
de aquellas otras que no pueden ¢ no quieren abandonar su dependencia, la actitud

responsable lleva a respetarles como seres humanos y a cuidac y promover su calidad
de vida en todo Jo que sea necesario y posible (...},

Los tratamientos de sustitucion constituyen una aliernativa terapéutica tanio
para el tratamienta de las drogodependencias como para fa reduccidn de riesges y
dafios asociados. Ea e estado actual de nuestros conodimicatgs estos tratamientos son
formas eficaces e imprescindibles de asistencia a muchos drogodependieates. En algu-
nos c2sos, pueden ser 1a alteraativa mas eficaz. Deberia, pues, ser una teraputica
accesivle 2 todo aquél que la necesite (... La iastrumentacidn de los programas de
sustitucién no deberfa limitarse, cuando ello sea posible, & 1a mera dispensacién de la
droga, sina que &sta deberia ir acompafiada de todas las otras medidas de tigo psico-
Kgico, social y de apoyo que permitan el mejor desarrolio de a vida Social ¥ humana
de estas personas, [ conformacida de un mejor proyecto de integracin e la lbertad
personal, ¥, si elto es pasible, a eliminacidn de la situxcion de dependendia (...

Lus programas de sustitucion deben establecerse aun en ef caso de que no sea
posible cubric todas las exigencias expuestas anteriormente. 1a mera estrategia de sus-
titueibn tiene efectos beneficiosos en muchos £asos, aungue no sea posible comple-
mentarla con un adecuado apayo psicoldgico, social y humano. No obstante, por mds
que la estrategia de sustitucion mediante fa dispensacida controtada de 1a droga tenga
€N €505 €as0s precisos un efecto terapéutico, debe trabajarse para que B asistencia del
drogodepeadiente cubra objetivos mis amplics e fntegrales, y abarque aspectos tales
como fos psicotigicos, sodiales, laborates y Familiares, De hecho, na cubir estos objedr-
vos mds amplios evando ast lo demanda y requiere ka situacién def sujeto, es un déficit
asistencial importante a evitar. Los programas de sustitucién tampoca pueden verse, par
€50 mismo, como |a solucidn definitiva de los problemas de iz drogodependeancia, nl de
la Infecclén por VIH/SIDA entre usuarios de drogas (... :

Los programas e sustitucién serfan justificables dticamente aunque no existieran
problemas asoclados tan graves coma ¢f del VIH/SIDA. No obstante, en las circunstan-
cias actuales, la implantacidn y accesibilidad de estos programas y de todos aquelios
que persigan tambiée una reduccidn real de los riesgos y dafios asociados constituyen
una prioridad preventiva y terapéutica de primer orden, El rechaze absoluto e indiscri-
minado de los programas de sustitucin debe considerarse o solo téenicamente inco-
frecto sino también éticamente inadecuada o imprudente.

Seminario interdisciptinar de Expertos sobre
Aspectos Eticos de Tos Programas de Sustitucién
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DITORIAL

Nuevas exigencias en la
implantacién de programas de
reduccion del daiio.

Desde hace mds de 7 afios, el
-~ Boletin del GID viene apostan-
do decididamente por una Hnea
de trabajo, que desde la perspec-
tiva de los derechos de los adic-
tos, busca optimizar complemen-
tariedad de las distintas alterna-
tivas terapéuticas. En este contex-
to el Grupo GID ha estado traba-
jando de una manera muy deci-
dida en programas puntuales y
novedosos de reduccidn del
dafio, pero interpretando siempre
que tales programas forman par-
te integral de Ia red asistencial.
Desde la legitimidad que nos
otorga esta trayectoria, queremos
manifestar nuestro desacuerdo en
relacién a dos hechos cuyas con-
secuencias son cada dia més evi-
dentes y relevantes.

El primero se refiere a la falta de
colaboracién entre los programas
de reduccién de dafios y los dis-
positivos més o menos normali-
zados de la red asistencial. Se tra-
baja en reduccidén de dafios con
la mirada puesta en que, al me-
nos una parte, de los usuarios de
€508 programas van a ser atendi-
dos posteriormente por la red
asistencial ¢ incluidos en progra-
mas de mantenimiento, o en pro-
gramas libres de drogas o en ofras
iniciativas relacionadas con su
normalizacién o integracion so-
cial. Sin embargo, la experiencia
nos muestra cémo los dispositi-
vos asistenciales mantienen la
actitud de que los usuarios de
programas de reduccién de dafios
“pertenecen” a esta alternativa,
sélolo son de estos mismos y allf

es donde van 2 ser atendidos en
exclusiva. Esta es una situacién
perversa que produce dos nive-
les de atencién distintos discri-
minando a unos adictos frente a
otros. No parece licito que un
adicto en activo que participa en
un programa de reduccidn del
dafio tenga vetada su entrada en
un programa de insercién me-
diante formacién para el empleo
sencillamente porque estd “solo”
en este tipo de programa.

El segundo hecho tiene que ver
con la formulacién medidtica de
“atractivos™ y radicales progra-
mas de reduccién de dafios, que
nunca se Hevan a la préctica, pero
que sirven para otorgar a sus pro-
motores una pdtina rompedora y
ser objeto de atencién preferen-
te. Cuando esto ocurre, que por
desgracia es cada vez més fre-
cuente, se produce el desdnimo
de aquellos profesionales que,
en condiciones de precariedad
bajo una subvencion, estdn de-
sarrollando estos mismos pro-
gramas y la desconfianza de
amplios sectores de la pobla-
cién de adictos que ya estédn

Opiniones con nombre y apellidos

Tratamiento de la drogodependencia basado
en la evidencia

Silaevidencia debe serla direc-
triz cientifica que marca la in-
tervencién médica, las toxico-
manfas no deben apartarse de
este camino. jPero, dénde estd
la evidencia? Sin duda se en-
cuentra en la recogida de datos
del paciente (sus demandas)
vehiculizdndolas de forma
metodolégica y cientifica.

La contraposicidn a la medicina
basada en la evidencia serfan las
decisiones terapéuticas realiza-
das sobre la base de la experien-
cia, Ia intuicidn o 1a opinién de
los compaifieros que nos prece-
dieron. Sin duda todas ellas son
positivas y enriquecedoras,
pero...;, Son evidentes?. Quizds
est4n basadas en la costumbie ¥
nunca se ha planteado sobre es-
tas actuaciones el rigor cientffi-
co, entendiéndolo como méto-
do que es capaz de echarnos por
tierra alguna intuicién basada en
la experiencia, comentada por
nuestros colegas pero sin el apo-
yo de la metodologfa cientifica.

Los drogodependientes dirigen
sus peticiones en un abanico de
solicitudes, pero aquellos que
no se encuentran ya previamen-
te en los cauces terapéuticos si-
guen demandando algo. Ese
algo estd claroe que no les satis-
face y siguen buscdndolo. Un
porcentaje de ellos nos piden un
tratamiento concreto a su
drogodependencia, otros una
alternativa que merme su nece-
sidad de droga o su ansiedad y

realizar cambios en su estilo de
vida o de consume que supon-
gan aportacion terapéutica po-
sitiva,

Las intervenciones pueden y de-
ben ser amplias siempre con una
mentalidad abierta, real basan-
dose en la recogida de informa-
cién de los usuarios de drogas.

La evidencia en la drogode-
pendencia es Ia amplitud en el
enfoque del tratamiento, apar-
tarnos de conveniencias socia-
les o polfticas y ofertar un am-
plio abanico terapéutico segiin
la necesidad del usuario,
mediatizado, dirigido y super-
visado por ¢l terapeuta.

El tratamiento no evidente de
la drogodependencia es el em-
pleado en muchos momentos
cuando se quiere dar una ima-
gen de actuacién no contando
con el usuario, sin contrastar
con la realidad del momento y
dando imagen de mucheo ruido
y poca evidencia. Bvidente-
mente que es dificil encontrar
la perfeccién en nuestro que
hacer terapéutico cuando ade-
mads los logros son a largo pla-
zo, diffciles de evaluar y con el
agravante de la movilidad de las
personas y las diferentes insti-
tuciones que se implican con el
drogodependiente. Pero... se-
guramente que serd el tiempo
quien nos mostraréd su ineludi-
ble evidencia.

Miguel Martin Casillas
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tigaci6n serdn ttiles para
conocer el uso y consumo
que hacen de las sustancias
adictivas los trabajadores y
también para saber dénde
las consiguen, qué les motiva a
ingerirlas y cudles son sus acti-
tudes en el trabajo.

Precisamente, conocer qué
motiva a una persona a consi-
mir drogas es fundamental a
la hora de llevar a cabo una
terapia y en muchos casos la
raiz del problema estd en el
ambito social.

El director del INID y coor-
dinador del proyecto, José Anto-
nio Garcfa Rodriguez, es cons-
ciente de la dificuitad de la
tarea que estd a punto de comen-
zar, porque implica entrevistar
a més de un millar de trabaja-
dores, Estas entrevistas antni-
mas se realizardn tanto a per-
sonal de una institucién piiblica,
en este caso de la Diputacién
Provincial de Alicante, como
al de una empresa privada que

1 INID inicia un estudlo sobre la
prevencion de drogas en el trabajo

El Instituto de Investigacion de Drogode-
pendencias (INID) de la Universidad Migue! Her-
nandez, de Alicante, ha iniciado un estudio
sobre la prevencion de las drogodependen-
cias en el Ambito laboral, Espafia es el pais
europeo que mas trabajos ha publicado
sobre prevencién de drogas en el trabajo y,

LOSr&sultadosdeIamva;« H REUNI. '

todavia no esta concretada.

Una vez que nace la adiccion,
el problema se traslada al lugar
de trabajo y esto origina en
muchas ocasiones falta de con-
centracién y distracciones,
pudiendo provocar pérdidas
econdmicas a laempresa y hasta
accidentes laborales.

En opinién del coordinador
de este proyecto “es ufbpico
pensar que las empresas van a
aventurarse a conirolar a sus
trabajadores, pero si que se
puede conocer en qué grado
afectan las drogodependencias
al rendimiento laboral y poner
el remedio adecuado”. Esto es
precisamente lo novedoso de
la investigacién que estd comen-
zando el INID.

En primera instancia se pue-
den enumerar unos primeros
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aunque la mayoria de estos estudios analizan
las causas gue motivan a los trabajadores a
consumir sustancias estupefacientes, el iNID
pretende ir mas alld y buscar soluciones
efectivas a una situacién que causa impor-
tantes pérdidas econémicas en las empresas
e, Incluso, accidentes laborales.

consejos: el més importante es
la informacién. Todas las cam-
paiias que se puedan transmi-
tir en los lugares de trabajo son
pocas. Reducir el estrés del tra-
bajador es otra medida muy
eficaz. En sintesis, se trata de tra-
bajar con Ja satisfaccién de quien

dia a dia tiene que desempefiar-

durante ocho horas una fun-
cidn que muchas veces no agra-
da por completo.

Bstos son los criterios que ya
se conocen, pero el INID pre-
tende encontrar mds vias para
hacer de nuestras empresas
unos lugares mas seguros y
confortables.
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1° Congreso Aufondmico Alcohol y Juventud
Organiza: G.A.R.A.

Fechas: 15, 16 y 17 de octubre de 1999
Lugar: Lonja Sant Jordi de Alcoy, Alicante
Teléfono: 96 554 30 47 Fax: 96 654 3167

Vil Congreso Naclonal Socledad Espafiofa do Toxlcomanfas: . . .

El abordaje clentifico de las drogodependencias & las puertas daf srgloXXI
Secretaria Técnica: Mediterrdnea de Congresos
Fechas: 14, 16y 16 de octubre de 1998

Lugar: Hotel Melia Alicante

Teléfono: 96 526 17 89 Fax: 96 515 60 74 E-mall: medicongres@farmanet.com
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Dos de cada m11 ninos nacen
con el sindrome alcohodlico fetal

Tras més de 30 afios de estudio, los cientificos han comprobado que el consumo de alcohol
provoca severos dafos en el desarrollo del feto y han logrado describir el sindrome alcohd-
lico fetal. Consuelo Guerri, bidloga celular y bioquimica del Instituto Valenciano de Investiga-
clones Citolégicas -perteneciente a la Fundacién de Investigaciones Biomédicas- sefiala que
las estadisticas reflejan un dato alarmante: “dos de cada mil nifios nacidos vivos padecen el

sindrome alcohdlico fetal”.

ETRASO mental, retraso en

el crecimiento y unos rasgos
faciales determinados, como ojos
rasgados, nariz en silla de mon-
tar o desaparicién del hueco entre
los labios, son algunas de las
caracteristicas que presenta el
sindrome alcohélico fetal, junto
con alteraciones &pticas y audi-
tivas, cardiopatias y deficiencias
renales.

“No todas las madres alco-
hélicas tienen nifios con sindro-
me alcohdlico fetal completo,
pero algunos rasgos si. El que
aparezca completo depende de si
Ia madre bebe durante el emba-
razo. S6lo un 40% de madres
alcohdlicas tienen hijos con los ras-
gos”, declaré la doctora Guerri.

La investigadora, que se des-
plaz6 a Alicante para participar
en el recién celebradoVII Con-
greso Nacional de la Sociedad
Espaitola de Toxicomanias, ha
demostrado mediante sus estudios
experimentales con ratas que es
el alcohol, y no problemas deri-
vados de una mala nuiricion, la
causa del retraso mental.

“Trabajamos con ratas, que
se identifican bastante con el ser
humano, déndoles una dieta muy
rica en vitaminas y proteinas,
mas alcohol. Las controlamos
para que estén muy bien ali-
mentadas y atin asf se observa cla-

ramente que, aunque el perfodo
de gestacion de la rata es de 21
dias, las crfas crias nacen con
alteraciones cerebrales y rena-
les. Hay que tener en cuenta que
el mismo nivel de alcohol que
tiene la madre en sangre lo tiene
el feto, pero no sélo eso, sine que
como el higado del feto no estd
desarrollado y no puede eliminar
el alcohol se lo pasa a la madre
para que o elimine ella”.

Elalcohol es un téxico celular
y un teratdgeno, que produce
muerte fetal. “Actualmente nues-
tras investigaciones se dirigen a
demostrar que el alcohol produ-
ce un cerebro mds pequefio, con
menos neuronas, y que interfie-
re en la respuesta de los factores
de crecimiento- neurotréficos-y
de moléculas de adhesion celular,
que hacen que se conecten unas
celiilas con otras.

El primer mes de gestacién,
cuando la madre atin no sabe si
esta embarazada, es un periodo
critico para las malformaciones

fetales. “Lo que ocurre es que es
muy dificil de controlar, preci-
samente porque la mujer no sabe
qué estd embarazada”. La lac-
tancia es otro periodo muy deli-
cado, “porque el nifio nace con el
cerebro casi formado pero no del
todo, y el alcohol que consume la
madre pasa a la leche”.

La prevencién, las campaiias
de informacién general y el cono-
cimiento de los ginecélogos, son
bisicos para abordar el problemna.
“Yo recomiendo a las madres
alcohdélicas que no beban nada
durante el embarazo, pero exis-
te mucha controversia cuando
intentamos delimitar cudnto se
puede beber sin que afecte al
feto. En los tiltimos afios hemos
visto, tanto en los estudios con
ratas como en el de historias cli-
nicas de humanos, que el con-
sumo moderado o consumo social
también dafia el sistema nervio-
so central del feto. El sindrome
alcohélico fetal se puede preve-
nir mediante la abstinencia duran-
te el embarazo”.

Por otra parte, cabe sefialar que
los especialistas no tienen evi-
dencias clentificas de lo que oc-
rre cuando el padre es alcohdli-
co y Ia madre no. “Lo tinico que
podemos afirmar al respecto es
gue el alcohol dafia el material
genético”,

CONSELLERA
BIENESTAR-
SOGIAL:

“Hay que delimitar
lo estrictamente
sanitarioy, los
aspectos sociales

Pag. 4
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La labor de la
Enfermeria

_ LECTURAS

Gma del profesm” s

Edita: Geitexalitat Valenciana. Conselleria de Benestar

Social- Direcei6 General de Drogodependéncies .
Conselleria de Cultura, Educacid y Cigncia

“Un manual préctico para el profesorado, con el objetivo de que los

alumnos “aprendan y elijan”. La gufa se presenta en tres bloques: Bl
alcohol como droga, Usos y efectos y yPor qué se consume alcohol?,
con informacién, ejercios y diapositivas, Colabora la Federacién de
Alcohdlicos Rehabilitados de la Comunidad Valenciana y 1a FARE.
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¥ su enfoque comunitario.
Fechas: 3-5 noviembre 1939

Lugar: Chiclana de la Frontera (Cadiz)

Moy

VI Encuentro Naclonal sobre Dmgadepandenclas

ARk

Informaclén: C.P.D, Cadiz Telfono: 956-22 80 18
Viil Jomadas Alcohdlicos Rehabilftados

Fechas: 26-28 noviembre 1999

Lugar: Torremotinos (Mélaga)
Crganiza: A.E.R.E.A,
Teléfono: 952 21 16 83
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Anita Gradin souligne le réle des coordinateurs nationoux

Georges Estlevenart et Anlty Gradin & 'OSDT.

e role important joué par les
|I coordinateurs nationaux chargés

des problémes de drogues au
sein des Ftats membres de FUE dans la
mise en ceuvre du quatridgme Plan
d’action européen en matiére de lutte
contre la drogue (2000-2004)*, a été
souligné i l'occasion d’un Forum
informe! sur les drogues qui s'est tenu
& Lisbonne, le 16 juillet.

Anita Gradin, alors Commissaire
européen responsable des affaires
intérieures et judiciaires, a insisté sur le
fait que |'engagement des coordi-
nateurs dans le déroulement du Plan
serait particuligrement précieux en
raison de la vue d’ensemble unique
que ceux-ci apportent sur les stratégies
et les politiques propres & chaque pays.

Mme Gradin a fait cette déclaration au
cours de la présentation du projet de
Plan d'action & FOEDT. Commentant
I"évaluation, qui est I'un des sujets essen-
tiels couverts par le Plan, Mme Gradin
a souligné ia nécessité d’élaborer
rapidement une “méthodologie spécifique”
pour évaluer le Plan d'action lui-méme
ainsi que les programmes et activités
réalisés aux niveaux national et euro-
péen. Elle a fait référence a la somime

considérable de "connaissances et
d’expériences apporiées par nos
Etats membres pour contribuer & ce
processus” ainsi qu’a [a nécessité
"d'une mobilisation appropriée des
politiques, de ressources adéquates
et d’un certain degré de planification
stratégique”. Les coordinateurs ont I
un important réle 2 jouer, a-t-elle dit.

Les paroles du Commissaire ont
recueilli un large soutien 2 la réunion,
particuliérement de la part des coordi-
nateurs nationaux allemand et francais,
Christa Nickels et Nicole Maestracci, et
de Fadjoint du coordinateur britannicue,
Mike Trace. Le délégué du Royaume-
Uni a fait appel 3 “une meitleure coor-
dination & haut niveau entre les Ftats
membres sous forme de réunions annu-
elles des ‘coordinateurs’ des pays”.
M. Trace a convenu que le Plan d’action

. devait faire ‘objet d'un examen régu-

lier pour veiller & ce que la qualité des
activités organisées corresponde 2 la
qualité du document lui-méme.

“La Commission européenne estime
que la stratégie de [utte contre la
drogue de 1'Union européenne doit
promouvoeir et sauvegarder une poli-
tique équilibrée de répression, soute-

ISSN 087351387

nue par un fort engagement social et
préventif ainsi qu'une coopération
internationale étendue”, a déclaré
M™e Gradin lors du Forum.

Le Plan qui propose une "approche
globale, multidisciplinaire et intégrée”
du probléme des drogues illicites a été
largement apprécié par les 13 repré-
sentants nationaux présents. Parmi
les améliorations constructives, & noter
une référence accrue aux polytoxico-
manhies et aux aspects sociaux du probleme
des drogues. Les délégués ont également
remarqué que l'accent mis par [e Plan
str "augmentation de la consommation
de nouvelles drogues synthétiques jetait
de "'ombre sur Fusage dautres drogues
comme héroine et la cocaine.

Lors d'un échange de vues, les aspects
strivants ont été discutés : I'évaluation des
activités et les indicateuss de performance ;
les informations sur le phénomeéne de
la drogue et les indicateurs harmonisés
épidémiologiques ; la coordination
nationale et européenne en matiére de
drogues ; et Iintégration de la recherche
dans fa lutte contre les drogues.

U'OEDT s'est senti particuligrement
concerné par les commentaires
du Commissaire lorsque celle-ci a
souligné l'importance de développer
les capacités d'information des ftats
membres : * ...Iinformation dans le
domaine de la drogue est une question
hautement politisée”, a-t-elle dit.
“Elle est également essentielle si nous
recherchons la cohérence et la
continuité dans nos actions”.

Mme Gradin a également commenté [a
trés nette amélioration de la vue
d'ensemble du phénomene de la drogue
dans I"'UE grice aux efforts de I'OEDT
pour établir des passerelles entre les
différents systémes d'information des Etats
membres. |l reste néanmoins quelques
"cases en blanc” sur la carte, a-t-elle dit.

* Le profet de Plan d'action a été présenté A fa
Commission dans une communicalion au Consell de
'Unfon européenne of au Parlement européen fe 26 mak.
1l dott £tre adopté ultéricurement cetle annde au cours de
la présidence finlandalse. Yoir le Drughet Europe N* 18.

36



E.M.C.D.D.A.

European Maniloring Centre

Bimonthily Newsletier of the European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction

for Diugs and Drug Addiction

COUNCIL DECIDES NEW DRUG

4-MTA SHOULD BE PLACED

UNDER CONTROL

he Council of the European

|I Union adopted a unanimous
decision on 13 September
defining the new synthetic drug
4-MTA (4-methylthioamphetamine)
as a substance to be placed under
control measures and criminal
penalties in the EU Member States.

Under this decision, and in accordance
with their national laws, Member States
will have a three-month time fimit to
introduce the necessary measures as
provided for under the 1971 UN Con-
vention on Psychotropic Substances.

UNDCP chie} visits
Centre

ino Arlacchi, Executive Director
P of the United Nations Infer-

national Drug Control Pro.
gramme {(UNDCP), paid a working visit
fo the EMCDDA on 30 Septem-
ber. The meeting was attended by
Franz-]. Bindert, Chairman of the
EMCDDA Management Board, Georges
Estievenart, Execulive Director of the
EMCDDA, as well as UNDCP and
EMCDDA staff.

Discussions focused on the implemen-
tation of the Memorandum of Under-
standing (MOU) signed by the two
bodies in Vienna on 13 March 1998, In
particutar, talks covered co-operation in
areas including: harmonised indicators;
exchange of legal information; new
synthetic drugs; and national reporting.
Presentations were also delivered on
specific EMCDDA projects in the area
of demand reduction as well as on

The decision, taken in the framework of
the 1997 Joint Action on New Synthetic
Drugs, stems from findings by the
EMCDDA and Europol earlier this year
on the health and social risks and
trafficking aspects of 4-MTA. These are
summarised in a ‘Report on the Risk
Assessment of 4-MTA’ adopted by the
Centre’s Scientific Committee and
additional experts on 19 May and
refeased in October as an EMCDDA
publication (see page 8).*

Following its adoption in May, the risk-
assessment report was submitted to the

UNDCP Executive Director, Pino Arlacchi.

initiatives involving the Central and
Eastern European Countries (CEECs).

Mr Arlacchi applauded the EMCDDA's
ongoing work in the development of five
harmonised indicators of drug trends in
the European Union. He stated that
Europe was in a privileged position,
enjoying both the expertise and
resources needed fo create ‘the nucleus
for a standard setting for measuring
drug demand’. This, he said, would

November-December 1999 « [ssue No. 20

155N 0873-51379

German Presidency of the Hori-
zontal Drugs Group {HDG) of the
Council and to the European Comn-
mission for further action in accord-
ance with Article 5 of the Joint
Action (procedures for bringing
specific new synthetic drugs under
control). Following discussions at
the meeting of the HDG in June, the
Commission submitted a proposal to
the Councit on 7 July calling for the
drug to be subject to control measures,

The Council decision came some six
months after first referral of the sub-
stance by the German Presidency to
the EMCDDA and Europol, thus con-
firming the speed and effectiveness
of the early-warning and risk-
assessment mechanism provided
under the two-year old Joint Action.

* See DrugNef Europe No, 19,

have an important impact on policy-
making as well as on the analysis of
international drug markets,

Mr Bindert welcomed the close ties
being forged between the organisations’
scientific experts to develop these indi-
cators both in the EU and world-
wide. The Chairman also thanked the
UNDCP for making available to the
Centre information collected on legal
issues. He announced that the engoing
pilot phase of the EMCDDA's Legal
Information System on Drugs would open
up possibilities for further information
exchange in this area and allow com-
parison and analysis on drug legislation
at both EU and a wider level.

The MOU actively unites the EMCDDA
and the UNDCP in their efforts to:
improve the coltection and analysis of
data; develop and promote data-
comparison methods; and enhance the
dissemination of information. it also
promotes the optimal use of available
information and resources, regular
consultation and the exchange of
technical experience.
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. N°94 Octubre 1999

VENEZUELA: un rompecabezas para Estados
Unidos

La eleccién a la Presidencia de la Repiblica del ex coronel golpista
Hugo Chévez, populista y nacionalista, plantea serios problemas a
Estados Unidos. En primer lugar en el &mbito de su politica petrolera,
terreno en el cual el nuevo gobierno venezolano trata de crear un
frente antiestadounidense, vendiendo petréleo a Cuba a precios
preferenciales y acercdndose a Irak. Pero también en materia de lucha
antinarcéticos. Con el cierre de 1a base aérea Howard, situada en la
zona del canal de Panam4, que debe ser devuelta a dicho pafs el 31 de
diciembre de 1999, Estados Unidos necesita un pais que le permita
continuar con el programa FOL (vigilancia y vuelo por encima del
espacio aéreo). Este dltimo tiene por objetivo oficial la lucha contra el
narcotrifico, permitiendo igualmente ejercer un control estratégico de
América Latina y el Caribe. Estados Unidos obtuvo provisoriamente
la autorizacién para efectuar su vigilancia aérea a partir de las
posesiones holandesas de Aruba y Curazao, asi como de la base de
Manta, en Ecuador, y negocia actualmente al respecto con Costa Rica. .
La cercanfa de Aruba y Curazao de las costa venezolanas y de la
frontera colombiano-venezolana hacen que el vuelo por los aviones
estadounidenses en el espacio aéreo de Venezuela sea una condicion
sine qua non para el buen funcionamiento del proyecto FOL. Ahora
bien, el presidente Chdvez negé la utilizacién del espacio aéreo
venezolano a los aviones estadounidenses (con lo cual corre el riesgo
de que su pafs sea «descertificado» el afio que viene), apoyado en ello
por el Ejército en su conjunto (cuando una parte se ha opuesto al
nuevo presidente) en nombre de la defensa de la soberania nacional.
Estados Unidos teme, por otra parte, la exportacién de la
«inestabilidad colombiana» en el pais vecino, cuando el presidente
Chévez no esconde su simpatia por la guerrilla de las Fuerzas
Armadas Revolucionarias de Colombia (FARC).

Los trificos de drogas a partir de Venezuela adquieren, en efecto,
proporciones alarmantes, en particular para Estados Unidos y los
pafses europeos, que son los primeros destinatarios. Las principales
cindades por las cuales transitan las drogas procedentes de Colombia
son Maicao, San Cristébal y Puerto Ayacucho. Las exportaciones s€
efectiian esencialmente por via marftima, en contenedores. Asi, de las
17 toneladas de cocafna incautadas en el pafs en 1997, mds de cinco

Pasa a la pdg3
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BLANQUEO.

PAISES BAJOS-FRANCIA: el vals de los casinos
en Sint Maarten

La formula habitual del blanqueo en los paises productores de drogas
—traficar y blanquear después las ganancias— aparece invertida en el
Caribe: se blanquea el dinero procedente de actividades ilicitas o
criminales, por lo general exteriores a la regién, para invertirlo
enseguida en el comercio de drogas. Pero, a su vez, las actividades de
blanqueo permiten comprar las «licencias criminales» que favorecen
el narcotrafico. Hay que remontar a la victoria de Fidel Castro en
1959 para ver a la mafia italo-americana escoger la isla de San Martin
-0 mds bien Sint Maarten, la parte holandesa— para reinstalar parte de
sus casinos cerrados por [a revolucién cubana. Ello generd una
prosperidad econémica sin precedentes, pasando el territorio del
estatuto de islote aislado y tranquilo al de centro turfstico de prestigio
internacional. En aquel entonces la mafia de Florida llegé a acuerdos
directamente con el presidente de las Antillas Holandesa, en Curazao.
Asi, para la poblacion de Sint Maarten, progreso y prosperidad tienen
por origen la industria del juego vinculada a la mafia.

A la ola italo-americana de los afios sesenta se sumoé la de los
libaneses de los afios setenta y ochenta, que trasladaron a la isla las
actividades de los casinos de Beirut durante la guerra civil. Después
de la guerra siguieron viniendo, afladiendo a sus actividades
«informales» los derivados de la industria turistica, la que no a vuelto
a encontrar en la capital de Libano el lustre que tenfa antes de la
guerra. Ellos también llegaron a «acuerdos» con las autoridades
locales. Si la parte francesa se ha negado siempre a acoger los
casinos, ello no le ha impedido aprovechar su instalacién,
muitiplicando los servicios que acompaifian su actividad —hoteles,
restaurantes, marinas, etc.— y que son los vectores privilegiados para
las actividades de blanqueo, al mismo titulo que las salas de juego. A
las actividades mafiosas procedentes de Cuba y el Libano se agregd, a
comienzos de los afios ochenta, el trifico de cocaina a gran escala.

Es asf como San Martin se ha convertido en uno de los principales
centros de trifico del Caribe para la droga destinada a Estados Unidos
vy Europa, tal como lo muestran las importantes incautaciones de

Pasa a la pdag.3
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LITUANIA: De la shirka a la cocaina

Lituania, independiente desde 1991, se estd convirtiendo en un pafs
clave para el trdnsito de drogas en un espacio ex soviético en vias de
recomposicién. Hasta la independencia, el alcoholismo era el
principal problema y el piblico ignoraba précticamente todo sobre la
toxicomania. Los tnicos lugares donde ésta tenfa una presencia
significativa eran las cérceles, pues entre los guardias habfan soldados
oriundos de las repiiblicas de Asia central que abastecian con
opidceos a los detenidos. También habian jévenes lituanos veteranos
de Afganistdn dependientes del opio o sus derivados. Pero el nimero
relativamente bajo de personas afectadas permitia su reintegracion (o
su aislamiento posterior en las cdrceles) antes de que pudieran
«contaminar» el cuerpo social. La apertura de las fronteras después de
la independencia hizo posible la penetracién del crimen organizado,
en particular del narcotrafico. Con cuatro pafses limitrofes, incluido el
enclave ruso de Kaliningrado, y 100 kilémetros de costas en el mar
Bdltico, el joven Estado no dispone, ademds, de los recursos
necesarios para hacer frente al desarrollo en su territorio de la
criminalidad relacionada con las drogas: una cincuentena de policias
especializados (en 1992 eran sélo tres) y una unidad antidrogas de las
aduanas, creada después de que el Departamento de Estado de
Inteligencia (servicios secretos) pusiera al descubierto una corrupcion
generalizada a nivel del control de las fronteras. Si el mercado
nacional, en un pafs de 3.7 millones de habitantes, es de poca
importancia, no por ello ha dejado de desarrollarse considerablemente
desde hace dos o tres afios. A los productos de fabricacién artesanal,
se suma ahora la panoplia de drogas consumidas en Europa
occidental,

En Lituania, la dnica materia prima para drogas que existe son [os
cultivos de amapola. Estos eran tolerados a una escala muy pequeiia,
en la medida que el uso de los derivados, semillas en particular, era
culinario o medicinal. Poco a poco dichos cultivos «tradicionales» se
ampliaron a tal punto que habia comerciantes que acostumbraban
exportar parte de la produccion al enclave de Kaliningrado y Letonia.
Todos los aflos la policia organiza una operacién «Amapola»

Pasa a la pdg .3
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L INSTITUT

ON DRUG ABUSE:

California Project Shows Students
How Real Science Works

By Robert Mathias
NIDA NOTES Staff Writer

(DART) to conduct original Teachers and students attend a sum-
research studies, has been mer science institute, develop their
stimulating students’ interest own research hypothesis, and enlist a
in science and increasing mentor scientist from a nearby univer-
their knowledge of drug sity or laboratory to help them carry
DARY students use microscopes [0 examine changes in the abuse and how rescarch out the projc?ct. Fach team con'ducts its
heart rates of water fleas exposed to different concentra- studies are carried out. research project and p.resents its find-
tions of caffeine or a nicotine substitute. The DART project is ings to a scientific audience at the end
operated by the San Joaquin of the school year.
NIDA-supported sclence County Office of Education in
4 education project is showing Stockton, California, under a NIDA ‘As a DART team, we learned
A . California high school stu- Science Education Drug Abuse quiite a bit about real sclentific
dents that real science can be more Partnership Award. For each of the past research that will prove to be
fun and satisfying than the “weird sci- 2 years, the project has recruited a sci- invaluable in the future”From a
ence” portrayed in Hollywood movies, ence teacher and 3 students from each students’ report on a study at Sierma
The statewide project, which brings of 20 participating California high High Schoo! in Manteca, California,
together students, teachers, and scien- schools to form teams to carry out investigating whether pseudo-
tists in Drug Abuse Research Teams year-long drug abuse rescarch projects. ephedrine causes genetic mutations
in drosophila fruit fies.

What S "_‘S'd-e : The summer science institute that
launches DART participants on their

voyage of scientific discovery is an

NIDA’S DIRECTOR highlights progress of research on prenatal

COCAINE EXPOSUIR . . v v v v e e e e e ee e aneiant s et eeeannnnnnnnns 3 intense 2-week introduction to scientific
SCIENTISTS MEET DIFFICULT CHALLENGE of assessing effects research held at a nearby university. In
of prenatal COCAINE eXPOSUIE . . . ..ot i et cir e in i ennens 5 the first week, teachers attend sessions
.. _ B covering topics such as formulating a
ATLANTA TOWN MEETING draws 450 participants . ............ 12 hypothesis and developing a methodolo-
BRAIN IMAGING TECHNOLOGIES are featured during Brain gy to test it, conducting Internet search-
Awareness Week ... ... . i i e 13 es, using laboratory equipment and

materials, conducting experiments with

living organisms, and preparing lab

reports and presentations.“It was a very
continued on page 9

FACTS ABOUT COCAINE abuse and addiction are offered in
new Research Report

....................................

.S DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN SERVICES ® NATIONAL INSTITUTES OF HEALTH -
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Twin Studies Help Define the Role of Genes in

Vulnerability to
Drug Abuse

By Patrick Zickler
NIDA NOTES Staff Writer

- % ome individuals who use drugs
become drug abusers—they
W% continue taking drugs even

though doing so causes serious prob-
lems in their Hves. Others avoid abuse
or addiction. By studying patterns of
drug use in pairs of twins, NIDA-sup-
ported researchers are beginning to
clarify the role that genes play in pre-
disposing individuals to drug abuse.

“Twin studies explore the roles
and interrelationship of genetic and
environmental risk factors in the devel-
opment of drug use, abuse, and depen-
dence,” says Dr. Naimah Weinberg of
NIDA’s Division of Epidemiology,
Services, and Prevention Research.

In twin studies, researchers inter-
view both members of identical

h 'What_’s Inside

NIDA’S DIRECTOR discusses challenges of treating drug abusers

with comorbid mentalillnesses .. ........ .. ... .. ..., 3
ADHD MEDICATIONS reduce substance abuse . ............... 6
“ECSTASY” CAUSES BRAIN DAMAGE, other problems .......... 10

HELPING TEENS QUIT SMOKING is focus of new NIDA clinic .

SALTY = 5 5
Mustration © 1998 by Richard Lillash

(monozygotic) and fraternal (dizygot-
ic) twin pairs, who typically are
exposed to common environmental
influences, If genes influence their risk
for drug abuse, identical twin pairs,
who share the same genes, will tend to
be concordant—that is, both will
abuse drugs or not abuse drugs.
Fraternal twin pairs, on the other
hand, share roughly half of their genes,
and so will be less concordant—there

if genes influence the risk for
drug abuse, identical twin pairs,
who share the same genes, will

will be tend to be concordani—that is,
more both will abuse drugs or both
pairs in will not abuse drugs.

which

one twin

abuses drugs and the other does not.
By comparing the degree of concord-
ance in identical and fraternal twins,
researchers can estimate the extent to
which genes influence vulnerability to
drug abuse.

Marijuana and Cocaine Abuse
Among Female Twins
NIDA-supported researchers Dr.
Kenneth Kendler and Dr. Carol Prescott
at the Medical College of Virginia in
Richmond have examined the patterns
of marijuana and cocaine use by female
twins and found that genetic factors
play a major role in the progression
from drug use to abuse and depend-
continued on page 5
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Destacata respuesta cindadana a L prevencion del e

ABANICO DE ACTUACIONES PREVENTIVAS

EN ALAVA

Con la disolucién de la organizacién APIDA, su capital social
fue transferido a.la Fundacién Vivir sin Drogas, entidad
coordinadora de! Foro de Organizaciones de Profesionales para
la Prevencidn, para gestionar a lo largo de 1999 el desarrollo en
el territorio alavés de una amplia panoplia de acciones
preventivas bajo un denominador comiin: *“Educacién y
sensibilizacion en materia de drogodependencias®,

X.a escuela, 1a familia y la comuni-
dad en su conjunto son Ambitos prefe-
rentes de toda intervencién preventiva
solvente. Entendiéndolo asf, la Funda-
cién VYivir sin Drogas, coordinando la
actuaciones conjuntas de otras nueve
organizaciones profesionales vascas
que trabajan en prevencion del abuso
de drogas, estd impulsande simultdne-
amente las doce actuaciones que pasa-
mos a reseiian El apoyo de los Servi-
cios de Prevencién del Territorio His-
téricode Alava ha sido decisivo para el
desarrollo de la experiencia.

E! mundo educativo

Accign 1: Con objeto de motivar la
implicacidn de los educadores en el
desarrollo de programas preventivos,
todos los centros escolares alaveses
han recibido el CD-ROM Escuelas li-
bres de drogas.

Accién 2: Diversos centros de Edu-
cacién Primaria han participado en se-
siones de Sociodranta, una iniciativa
lidica que despierta el interés de nifios
¥y nifias.

Acciones 3 y 4: El 90% de los cen-
tros alaveses de Educacién Secundaria
Obligatoria estdn desarrollando ¢l pro-
grama ORDAGO y la Unidad Diddcti-
ca sebre Tabaco.

Accidn 5: Entre los dias 3 y 17 de
diciembre, los centros de Bducacién
Secundaria de Vitoria participarén en
la Bxposicién: ;De qué van las dro-
gas? ;De qué van los jdvenes?

La familia

Accién 6: En coordinacién con la
Federacitn de APAS de Alava, Denon
Eskofa, distribucidén masiva de la pu-
blicacién 10 pasos que ayndardn a su
hijo a decir NO al alcohol.
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Accibn 7: Dinamizacién de sesiones
de Cine Forum dirigidas a padres y
madres, & pair del centro de interés
constituido por el binomio jévenes y
drogas.

Accidn 8; Por otra parte, padres y
madres han participado _¢n Talleres
dirigidos a entrenazles en estrate-
gias acertadas para la resolucidn de
conflictos en la educacién de sus hi-
jos.

La comunidad

Accidén 9: Bn el peribdico EL €O-
RREO se ha encartado un ndmero es-
pecial de la revista Gurasoak, padres y
madres frente a las drogas.

Accidn 10: Participacién en la cam-
paiia de prevencidn del consumo de
alcohol en jévenes de Llodio, con fa
distribucién masiva de la publicacién
8i bebes en exceso, te la juegas.

Accidn 11; Conjuntamente con la
Asociacién Deportistas contra las Dro-
gas, s¢ realizd fa convocatoria de una
Jornada profesional sobre la preven-
cién de las drogodependencias dirigi-
da al mundo det deporte, con el titulo
Deporte y Drogas.

Agcidn 12; Distribucidn masiva en-
tre las asociaciones deportivas alave-
sas de la publicacién Deportes libres
de drogas.

Respuesta social

La implementacién de esta iniciati-
va ha permitido constatar una vez mds
la receptividad de la sociedad vasca
(educadores de las diversas etapas
educativas, padres y madres... ciuda-
danos, en suma) a infervenciones pre-
ventivas adecuadamente desarrolladas.

Fundaclén Vivir sin Drogas
Gregorio de la Revilla, 22
48011 Bitbao

Tfno/Fax: 944 418 582
E-mail: fvsd@ieanet.com

‘EUSKADI Y
DROGAS, 1998

Dresde mediados de la década de
los ochenta, las instituciones res-
ponsables eni la Comunidad Autéro-
ma Yasca de planificar y evaluar fa
politica de drogodependencias, es-
tin haciendo un considerable es-
fuerzo por conocer ¢l impacto social
del fenémeno y por monitorizar su
evolucién. Y Yo estdn haciendo, ade-
. mds, con una metodologfa y unos
instrumentos sustancialmente idén-
ticos, 1o que hace posible disponer
. de una panorimica general de la si-
: it del corte transversal
o representa, y del
fendmeno se modi-

~-:Esta estrategia permite disponer
de datos d¢ primera mano acerca de
. la-répresesifdcién que los ciudada-
nos vascos s¢ hacen del fenémeno
de las drogodependencias, y de la
trascendencia e interacci6n de los
diversos consumos, S$i conocer la
realidad es condicidn de posibilidad
de toda tentativa razonable de cam-
bio, conocer las modificaciones a
1as que estd siendo sometida, repre-
senta uno de Jos més decisivos apo-
yos para una estrategia inteligente
de actuacién, Una estralegia que nio
se mueva al albur del capricho o de
la improvisacién, sino de un acerca-
miento adecuado al conocimiento
de 1a realidad,
Gobierno Vasco
Departamento de Justicla,
Trabaje y Seguridad Social
Secretariz de Drogedependencias
Avda, de Donostia-S. Sebasti4n, 1
01010 Viioris - Gastelz
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Drug Misuse and Dependence — Guidelines
on Clinical Management: An Overview

Introduction

The Department of Health’s Clinical Guide-
lines', which were published in April 1999,
reflect the major changes in the nature and
magnitude of drug misuse since the introduc-
tion of the previous Guidelines in 1991.

The new Guidelines represent a consensus
view on good clinical practice and embrace
the principles of evidence-based medicine,
including the government’s Effectiveness
Review? of 1996, Whilst the 1991 Guide-
lines considered the role of doctors as a
whole, the new Guidelines distinguish be-
tween theee types of doctors: the generalist,
the specialist generalist and the specialist.

In practical terms the specialist generalist is
a general practitioner (GP) with recognised
experience and qualification in substance
misuse. The generalist (GP) would be ex-
pected to provide assessment and, where ap-
propriate, the prescribing of substitute medi-
cation, and those services would normally be
carried out with the provision of support from
a shared care scheme or advice from a spe-
cialist generalist or specialist, The underly-
ing principle is the provision of comprehen-
sive, integrated treatment from primary care
{o cotnmunity care and on to tertiary hospi-
tal care for drug misuse.

Shared Care

The Guidelines do not emphasise any par-
ticular model of shared care but suggest that
local protocols be drawn up. The need for
effective training and monitoring is high-
lighted. The development and management
of shared care practice is described as a cru-
cial part of service development over the next
few years, This has been endorsed in the
Annual Report of the Anti-Drugs Co-ordi-
nation Unit® and supported by the Drug Mis-
use Special Allocation from the Modernisa-
tion Fund®. Bxamples of good practice in
shared care of drug misusers are given. Some
problems and challenges are listed, includ-
ing confidentiality, the need for prescribing
to be part of a comprehensive treatment plan,
the need for adequate clinical supervision and
the need for rehabilitation units to acknowl-
edge that some patients must continue with
treatment for medical and psychiatric prob-

lems. It is concluded that local guidelines
and team policies be devised, understood and
implemented by all members of the
multidisciplinary team.

Prescribing guidelines

The thrust of the Guidelines is the responsi-
bilities and principles of prescribing for drug
dependence. Importantly, it is recommended
that all new prescriptions should be taken
initiafly under daily supervision for three
months. The responsibility of the clinician
is to ensure as far as possible that patients
use their prescription appropriately, Regu-
lar liaison with community pharmacies about
each specific patient is recommended. There
should be clinical review at three monthly
intervals of all patients. The Guidelines rec-
ommend that patients who fail to achieve
improvement be referred for specialist assess-
ment. The patients should collect their
methadone personally unless there are com-
peliing contra-indications, such as immobil-
ity. Children of patients should not be au-
thorised to collect the prescriptions. There
is a large section on the management of de-
pendence and withdrawal in opiates,
benzodiazepines and stimulants using sub-
stitution therapy and dose reduction,
Lofexidine, which has been licensed for use
in opiate detoxification and opioids mainte-
nance prescribing, is mentioned. Important
aspects of treatment are operationalised, such
as dose induction, supervised consumption,
reduction regimes and maintenance ap-
proaches.

Moreover, the Guidelines refer to the use of
so far under-utilised ireatments, such as the
prescription of opiate antagonists, eg,
naltrexone, for the prevention of relapse and
to the use of new treatments, such as
buprenorphine. Importantly, it is recom-
mended that only specialists initiate
buprenorphine prescribing and that longer
periods of supervised consumption are nec-
essary due to its abuse potential, Evaluation
of a combined buprenorphine and naltrexone
product is also suggested. Prescribing for
stimnulant misusers is considered using sub-

continued...

69

The data, opinions and statements appear-
ing in the articles herein are those of the
contributor(s) concemmed : they are not nec-
essarily endorsed by the publisher, editor or
editorial committee.

The publisher, editor and editorial board ac-
cept no liability for the consequences of any
inaccurate or misleading data, opinion or
statement.
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“Como ciudadano de plenio derecho, la persona con discapacidad debe exigir, acorde con sus
posibilidades, su integracion en el nunde laboral”

(Padraig Flynn, contisario europeo de empleo y seguros sociales)

Desde ¢l siglo XIX y  partir del concepto de “ciudadanfz social” de Marshall, el ejercicio de los derechos politi-
cos produce ciertos derechos sociales: derecho a un cierto nivel de bienestar econdmico y social y a compartir
plenamente este legado, definiendo asimismo las instituciones que garantizan el ejercicio e esa ciudadanfa que
o tiene grados y de Ja todos formamos, con independencia de posibles deficiencias, discapacidades y minusvali-
as. Ante Iz crisis del Estado del bienestar -que sin ser la panacea ni modificar factores estructurales- introduce
mecanismos de correccion para paliar las desigualdades y no cronificar ha exclusién, lo anterior cobra especial re-
levancia. Precisamente y segtin Gough, la garantfa de fos derechos sociales de los ciudadanos {¢l reconocimiento
de todos y cada uno de nosotros como acreedores de esa cindadanfa social) es la base det Estado de bienestar.
Vivimos en un modelo social en el que la economfa s lo hegeménico y Ja ideologia dominante s el dmbito de!
dinero. Dinero para consumir. Para vivir de la provisién externa y, de esta mancrz, controlados por quicnes de-
tentan ef poder sobre ¢l dinero. El mercado es el Gnico regulador, pero la precariedad no puede estar sujera tamn-
bién a las leyes del mercado. E dolor no es una mercancfa y no puede estar sometidoa la ofertay Ia demanda. En
muchos casos, eso s precisamente lo excluyente yz que el desempleo es uno e los tres factores determinantes
de vulnerabilidad y marginacién en Ja vida de las personas, sobre todo, en los colectivos més desfavorecidos entre

Pigou define cl biencstar econdmico como “esa parte del bienestar que pacde relscionarse con la vara de medir
el dinero”. Pero esto se nos queda cojo si, ademds de bienestar econdmico, queremos hablar de bienestar huma-
no: establecer esta relacién es més complejo porque nos salimos de las frfas estadisticas al uso y fa complejidad de

Variables como trabajo estable, digno y dignificante un derecho inalienable- significado vital, bienes relaciona-
Ies... Simplemente y en definitiva, un modelo social cuya centralidad sea el ser humano, su desarrolfo y su creci-
miento, no Jas frfas estadisticas. Como define acertadamente el Consejo Econémico y Social espafiol: “El con-
cepto de exclusién social engloba Jas causas y los efectos de la pobreza y permite, ademds, designar los procesos,
situaciones y mecanismos en funcién de los cuales una parte de la poblacién, personas, grupos o territorios, que-
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