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INTRODUCCION

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas esté realizando un
importante esfuerzo para poner al servicio de los ciudadanos toda la informacién disponibie
en materia de drogodependencias. Para ello dispone de un Centro de Documentacion
especializado que pretende ser el punto basico de referencia para cualquier usuario, tanto
piblico como privado, interesado en esta materia. Este Centro dispone de una amplia
coleccion de libros, titulos de revistas, literatura gris, ademas de bases de datos
bibliografico-cientificas, de legislacién, prensa, videos, y desde Junio de 1998, el Plan
Nacional sobre Drogas esta en Internet con una pagina Web propia
(http://www.mir.es/pad),

Este Boletin es fruto de las tareas de seleccion bibliografica y analisis documental de
los técnicos del Centro, y tiene como principal objetivo informar trimestralmente a todos
aquellos potenciales usuarios del Centro de Documentacion relacionados con el ambito de
las drogodependencias de las novedades incorporadas recientemente a su fondo documental.

Los interesados en alguna de las referencias que aparecen en este Boletin, asi como
cualquier otra documentacion o informacion relacionada con el ambito de las
drogodependencias, puede tener acceso a las mismas bien en el propio Centro utilizando la
sala de consulta y el servicio de bisquedas en bases de datos o contactando a través de:

Centro de Documentacién del Plan Nacional sobre Drogas
C/. Recoletos, 22 -28071 MADRID-
Tel. (91) 5372691 /2700
Fax. (91) § 37 27 88

e-mail: cendocu@pnd.mir.es
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DI TORIAL

Frente a las politicas banales

En la segunda mitad de los
90 la confluencia de una se-
rie de circunstancias sanita-
rias, sociales y, sobre todo,
institucionales, dieron lugar,
en el conjunte de la Unidn
Europea, al disefio de unas
politicas a veces muy
reduccionistas en el dmbito
de las drogas.

Bajo la cobertura de salva-
guardar la libertad de opcidn
de las personas, y para no in-
terferir en su libre decisidn
por lo que afecta a conductas
que pueden convertirse en
lesivas para ellas mismas o
para terceros, se convirtieron
en practicamente la dnica op-
¢ién los programas e interven-
ciones de baja exigencia. Que
nadie piense que no somos
partidarios de dichas estrate-
gias cuando sus objetivos y
metodologfas estdn estructu-
rados desde un punto de vis-
ta terapéutico. Lo tenemos
escrito y lo estamos practi-
cado, con una dedicacién
poco comin, desde hace mu-
cho tiempo.

Editorial

esatriitEresssLsaninnnne

Opiniones con nombre y

apeliidos.........

Hacia la aprobaci6n de Ia

Carta de derechos fundamcn-P

tales de 1a UE .ovvvvvvunens

Las Comunidades terapeﬁtica_é; creciendo

con la realidad-.......

................ 1
RTINS |
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Como confirmacién, en de-
claraciones recientes de 1a Se-
cretaria General de Asuntos
Sociales, acaba de reconocer
que el gran reto pendiente de
las politicas sociales continiia
stendo la dificultad de integrar
a los excluidos. Se pueden di-
sefiar y ejecutar estrategias pa-
liativas, pero el verdadero de-
saffo de una politica social es
reducir, hasta donde sea posi-
ble, ¢l sufrimiento de la gen-
te, y esto pasa por no renun-
ciar a los objetivos mas ambi-
ciosos de la integracién social.
En este sentido no hay que
confundir las estrategias que
s6lo reconocian objetivos
maximalistas, tan tipicas de
épocas pasadas, con la nece-
sidad de incluir estos mismos
objetivos como una parte ne-
cesaria de las opciones dispo-
nibles.

La propia sociedad as{ lo estd
reclamando. Podemos ver en
estos momentos de cambio de
afio, de siglo o de milenio
cémo grupos sociales organi-
zados ponen en marcha inicia-

LT T I TY R TER TR

Fechas a tener en cuenta cierpiies

tivas de insercién que facili-
ten la incorporacién laboral
de drogodependientes, pero
también la superacién de otros
déficits que impiden su plena
participacidn social. Las co-
munidades terapéuticas con
nuevos objetivos y nuevos
programas de intervencidn
vuelven a incorporarse como
una opcién de plena actuali-
dad. En los programas con
substitulivos se estdn conso-
lidando {a intervencién en ni-
veles que, desde una Oplima
evaluacién de necesidades, fa-
cilite la superacién de objeti-
vos progresivamente en fun-
cién de los cambios en el
usuario. Las asociaciones de
autoayuda ya no se limitan a
gestionar crisis personales
sino que buscan formulas para
impulsar el sentido de la ciu-
dadanfa.

Si de verdad queremos que
esta nueva época pueda ser
considerada de avance, tal vez
habré que aguzar un poco mds
el oido y “‘escuchar” todas es-
tas iniciativas sociales.

La Secretarfa de Itaca Europa se trasIada
a Ttalia...cmnee

Redes para el tiempo libre ..... Jo—
Achwclades del GID
Blbhograffa de mterés
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Opiniones con nombre
y apellidos

La revitalizacion de las
Comunidades
Terapeiiticas

Acabamos de clausurar en Sevilla el IV
Congreso Europeo “Aprender y cam-
biar”, organizado por ITACA y FADA,
y dedicado a “La Comunidad Terapéu-
tica en la red asistencial; objetivos y es-
trategias”. Ha estado muy bien porque
hacfa mucho tiempo gue no nos reunfa-
mos para hablar de Comunidades Tera-
péuticas y porque hemos comprobado
que junto a los histéricos hay otras nue-
vas caras dispuestas a tomar relevo.

Después de haberlo sido todo, después
de haber pasado la “travesfa del desier-
to” de estos atios de metadona, ahora
las CTs se enfrentan a una nueva etapa
en la que deben salir reforzadas de Ia
crisis. Sin abandonar los principios tra-
dicionales, las CTs deben adaptarse a las
nuevas “necesidades del mercado”, dar
respuesta a las nuevas demandas socia-
les, y ademis deben especializarse: CTs
de media vy de corta estancia, intra y
extrapenitenciarias, de parejas, de me-
nores, de inmigrantes y reduccion del
dafio, todo ello aderezado con o sin
sustitutivos.

No es realista ni siquiera saludable, que
una misma CT pretenda intervenir sobre
todas las problemdticas, por eso es im-
portante la especializacion y el respeto de
los modelos de trabajo entre sf, la ortodo-
Xia, no versus, sino con la heterodoxia.
Cada CT debe saber cudles son sus obje-
tivos y transmitirlos claramente para que
los potenciales usuarios puedan decidir.
Sin corromper la esencia del tratamiento
en CT, el principio rector de esta nueva
etapa serd de la utilidad social, “ser iitil o
no ser, esa es la cuestion™,

Como en el resto de los programas
asistenciales, la abstinencia, sobre tedo
de sustitutivos, pasard a un segundo pla-
1o y en su lugar Ia CT priorizard el cam-
bio de comportamiento asi como el de-
sarrolio de habilidades sociales, educa-
tivas y profesionales que favorezcan la
incorporacién social.

Jesiis Cancelo
ACLAD - ALBORADA, Vigo
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Introduction: Estimating Alcohol Consumption: Measurement and
Policy Issues Related to Legal and Illegal Sources of Alcohol

This introductory essay outlines six main challenges in estimating
alcohol consumption: estimating illegal production and smuggling;
home production; personal cross-border imports; ethanol content
of different beverages; spillage, breakage, and other slippage; and
the relevant base population (including tourists).

NORMAN GIESBRECHT, THOMAS K. GREENFIELD,
PAUL LEMMENS AND ESA OSTERBERG

235

Real Consumption of Alcohol: Methods and Errors of Estimation

Methods of estimating unrecorded consumption are reviewed.
Indirect estimates Fequire many assumptions, while direct survey
questions yield underestimates. Results of a regression model to
estimate unrecorded consumption in Norway are presented and

discussed.
STURLA NORDLUND

253

The Validity of Political Arguments in the Norwegian Alcohol
Policy Debate: Associations Between Availability of Liquor and
Consumption of Illegal Spirits '

Data from five surveys between 1973 and 1994 show a decline in
Norwegians using home-distilled spirits and some increase in those
using smuggled spirits. Somewhat different populations use the two
illegal forms, and use of smuggled spirits is not related to proximity

to the legal supply of spirits.
& i f P INGEBORG ROSSOW

29



271

Unrecorded Alcohol Consumption in Finland in the 1990s

Estimates of unrecorded consumption have relied on five sources:

‘official records involving alcohol; malt and yeast production

figures; expert opinions; observational studies; and population

- surveys. Unrecorded consumption increased a bit in the recession

of the early 1990s, and notably in 1995 (the year of EU accession),
but has since somewhat decreased.

BSA OSTERBERG

301

Unrecorded Alcohol Consumption in the Netherlands: Legal, Semi-
Legal and Illegal Production and Trade in Alcoholic Beverages

Illegal distilling and “production loss” of spirits account for only
small parts of the supply of spirits in the Netherlands, and home
production of beer and wine is also small. Unrecorded border trade
and tourism imports are probably somewhat greater, but all in
all the Dutch sales figures are a reasonable representation of con
sumption.

PAUL H. LEMMENS

315

Consumption of Illegal Alcohol Among Adolescents
in Stockholm County

A 1998 survey of 16-year-olds found that about 40% had consumed .
home-distilled spirits and 25% smuggled spirits in -the last year.
Frequent consumption of illegal alcohol was associated with general
volume of drinking and, among boys, with binge drinking.

ANDERS ROMELSJ® AND MARIA BRANTING

335

The Temporal Impact of the Age Distribution on Per Adult
Consumption in Ontario, Canada

Younger Ontario adults drink more than their elders, so changes in
the age composition of the population are estimated to be
responsible for a decline in consumption of 2.5%—6% between 1971
and 1994, or between 7% and 17% of the observed overall decline
in per-adult consumption.

SCOTT MACDONALD
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Adjusting for Changes in Mode of Administration in Repeated
Cross-Sectional Surveys

The method effects of changing from a mailed questionnaire in
1992/93 to a telephone interview in 1997 are tested in a 1996 split
sample. Apparent decreases in mean consumption and in rates of
heavy drinkers in Switzerland between the 1992/93 and 1997
surveys turned out to be due to method effects.

GERHARD GMEL AND ELISABETH GUTJAHR

367

Are Estimates of the Concentration of Alcohol Consumption
Affected by Undercoverage? Evidence from Five Pooled U.S.
Surveys

Combining data from five national telephone surveys 1989—-1994,
consumption in each state as estimated by surveys was compared
with sales statistics. Differential survey undercoverage was
predicted by the state’s proportion that is male, younger, politically
conservative, and of Hispanic ethnicity, and by relatively high
spirits consumption.

JOHN ROGERS AND THOMAS K. GREENFIELD

383

Books: Review/Commentary

Mothers and Illicit Drugs: Transcending the Myths, by Susan Boyd,
reviewed by Heather Girvin.

ISSUE EDITOR: NORMAN GIESBRECHT
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ALCOHOL AND PUBLIC POLICY:
RESEARCH CONTRIBUTIONS

391 Notes on Contributors

393 Introduction: Contributions From Alcohol Research to the
Formation and Analysis of Alcohol Policy

The coordinator of the Alcohol and Public Policy project describes
the project and introduces five review papers prepared as back-

ground for it.
THOMAS F. BABOR

397 . Suicide, Violence and Child Abuse: A Review of the Impact of
Alcohol Consumption on Social Problems

There are rather consistent findings that more drinking, and partic-
ularly more intoxication, is associated with more violence and more
suicide. The findings are more mixed on the relationship on
whether more drinking is associated with more child abuse.

INGEBORG ROSSOW

435 . Alcohol Policy Issues for Indigenous People in the United States,
Canada, Australia and New Zealand

The movement toward self-determination and self-management
policies for indigenous people in each of these four countries has
had mixed results in terms of treatment programs, isolating them
from trends of reform, but has reinforced indigenous efforts to
control supply, particularly in Australia and northern Canada.

MAGGIE BRADY

511 Does Alcohol Matter? Public Health in Russia and the Baltic
Countries Before, During, and After the Transition

Mortality dropped in the second half of the 1980s but rose steeply
in the early 1990s. Summarizing the alcohol policy history in this
period—the anti-alcohol campaign of the Gorbachev era and the
uncontrolled marketing of alcohol in the succeeding period—
the paper considers the potential role of alcohol in the changes in

mortality. THERESE C. REITAN
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Alcohol in the Countries in Transition: The Polish Experience and
the Wider Context

Rapid reduction of the state’s powers and the weakness of civil
society led to domination of society by the market in Eastern
Europe in the 1990s. Alcohol consumption soared, fueling the
health crisis. Where civil society and state regulation were
resurgent, alcohol consumption stabilized, though the influx of
multinational companies may presage a new flood tide.

JACEK MOSKALEWICZ

593

Preventive Interventions for On-Premise Drinking: A Promising but
Underresearched Area of Prevention

Evidence of effectiveness in preventing problems from on-premise
drinking was found for server-intervention training, server liability,
increased enforcement, and ride services, and to a lesser extent for
designated-driver programs and community interventions. Other
Strategies are unproved or have been found ineffective.

KATHRYN GRAHAM

669

Books: Review/Commentary

Resisting 12-Step Coercion: How to Fight Forced Participation in
AA, NA, or 12-Step Treatment, by Stanton Peele and Charles Bufé
with Archie Brodsky, reviewed by William L. White and Timothy
Edwards.
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El aumento de adictos a la cocaina
centra Ia atencion de los centros sanitarios

Desde los mds recientes casos clinicos, hasta las nuevas tendencias en el consumo de dro-
gas, junto a los dltimos conocimientos sobre las modificaciones que experimenta el cerebro
y otros efectos de las drogas en el organismo. Fstos son algunos de los temas que se han abor-
dado en la | edicién de la Escuela de Otofio de Peitiscola, un encuentro en el que 190 pro-
fesionales han accedido a los tiltimos estudios sobre drogodependencias que han impartido

58 especialistas.
ungue el alcohol
A es el principal
probiema de
drogadiccion en Espafia,
la cocaina se ha con-
vertide en la droga mas
preocupante de los ulti-
mos afios. El incremen-
to de adictos a esta sus-
tancia ha desbordado
los distintos centros
soclo-sanitarlos naciona-
les y se plantea como el
reto més inmediato al
que deberdn hacer frente. Tan sélo
la UCA de Castelldn ha registrado
380 nuevos tratamientos, de los que
el 20% se han aplicado a pacien-
tes que han solicitade ayuda por

problemas con la cocafna.

Los estudios revelan una variacién
en Jas pautas de consamo de coca-
ina, hasta el punto de que para
muchos adictos se ha convertido
en una practica casi diaria y ya no
suele consumirse con otras sus-
. tancias complementarias como el
alcohol, aseguran profesionales
que trabajan a diario en distintas
UCAs espafiolas. Todo indica que

Especialistas astsrenres @ la Escuela de Otofio

norfina, nas
extendida en Fran-
cia y Portugal que
en nuestro pais.
También se han
aportado distintos
andlisis sobre las
diferencias entre
los consumidores
de drogas, sobre
todo, aguellas que
atafen al género

' 1 1\ del individuo, Fn el

se estd extendiendo una cultura en
torno a esta droga similar a la
que actualmente envuelve al Can-
nabis. No obstante, se ha dado
un paso adelante en la investiga-
cidn psicobioldgica, Ciertos para-
lelismos entre las pruebas de labo-
ratorio y la puesta en practica en
humanos auguran nuevas posi-
bilidades de aplicacién farmaco-
légica para estas drogadicciones.
En los talleres se han debatido
las distintas propiedades tera-
péuticas de la metadona, el LAAM
-todavia no difundido en los dis-
pensarios espafioles-, y la bupre-

" El Centro de Dia Alicante Celebra'_su' s

“l Semana Socm-Cultural" B

Favorecer la insercién de per:,oms con pro-
‘biemas de alcohol; con este objetivo, el -
Centro de Dia de Alicante puso en mar-.
‘cha su "I Semana Socio-Cultural® el pasa-
do mes de noviembre, A lo largo de cua-.
tro dias se realizaron distintas actividades
como ftalleres de manualidades, video-.
forums y conferencias, entre otras aclua-.-
clones conjuntas, con el fin de fomentar -
“la convivencia y la parlicipacién activa dc! '

“'centro con su entomo.
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70% de los casos,
las mujeres adictas a distintas
drogas tienen antecedentes de
algan familiar alcohdlico. Asi-
mismo, son mas proclives a per-
der su relacion familiar, suelen
repetir pargjas toxicémanas y
sufren abortos hasta cuatro veces
mds que las mujeres no adictas.
Para el préximo afio se pretende
seguir en esta linea y aportar nue-
vos estudios abocados a una pre-
vencion mas efectiva, entre ellos,
los relacienados con la educa-
¢ion a los pacientes sobre los con-
tagios adicionales que acarrea el
consumo de drogas,

Pag. 2

Seccidn

EABIERTO

aCuales son Ios
principales thotivos
que llevan a'los
fumadores a Eﬁ
delar de’”
fumar?

motivacio
nal aydda al paciente a
modificar 5 §onducta”

ORINION:
Lalubicadion délas UCAS

LECTURAS

Bases tedricas que sustentan los programas de
prevencion de drogas

gﬁ%-‘-‘“é"-

Autor: Elisarde Becofia Iglesias
Edita: Ministerio del Interior. Delegadén del
Goblerno para el Plan Naclonal sobre Drogas,
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DRUGS IN THE EU: THE KEY ISSUES

Annual report 2000

EMCDDA launches 2000 Annual report

What's new ?

n 11 October, the EMCDDA
@ launched its fifth Annual report

on the state of the drugs pro-
blem in the European Union in Brussels,
Among the main developments high-
lighted this year are changing trends
in problem drug use. In addition fo
heroin dependence, the report records
the emergence of problem use of
cocaine (often with- alcohol), multiple
use of drugs, such as amphetamines,
ecstasy and medicines, and heavy
cannabis use.

The report says the EU estimate of
1.5 million problem drug users - still
mainly heroin addicts - has remained
fairly stable since last year's figure. It
adds: "What /s noteworthy is that heroin-
users are becoming a chronic ageing
population with serious social and
psychiatric problems.

The report reflects growing concern
about heavy multiple drug use arising
from the ecstasyfrave scene: ‘Patterns of
weekend and recreational drug use
increasingly involve combinations
of illicit and licit drugs, including
alcohol and tranquillisers. There is
a significant rise in cocaine use,
often in conjunction with heavy
alcohol consumption.’

The proportion of clients entering
treatment for heroin use is generally
falling, says the report. But new
admissions for cocaine or cannabis use
show some rises, especially among the
young, Luxembourg appears to have
the highest proportion of problem drug
users: around seven per thousand
population aged 15 to 64. Next come
Italy (around six per thousand), the UK
and Spain (around five), Ireland and
France {around four), and Austria,
Belgium and Denmark (around three).
Finland, Germany, the Netherlands and
Sweden have the lowest proportion:.
(around two per thousand).

The report says these rates suggest little
direct association between prevalence
of problem drug use and national drug
policies. Countries have similar, often
maderate, levels whether their policles
veer to the [iberal or the restrictive,

New AIDS cases among injecting drug
users continue to fall in France, italy
and Spain. However, AlDS cases are
still rising in Portugal, while HIV
infection has risen strongly in Finland
and is expected to lead to increases in
AIDS soon. HIV infection among drug
injectors is highest in Spain (32%) and
Portugal (27%}). But in two-thirds of EU
countries it is below 5% - in the UK as
low as 1%.

Finally, on drug prevention, actions in
schools, recreational settings and among
high-risk groups are a priority in alt EU
Member States, and use of the Internet
as an educational tool for young people,
teachers and parents is growing. Drug-
prevention training for youth workers,
nightclub and bar staff is being
intensified in some countries and
syringe-exchange programmes are
expanding EU-wide to counter falling
awareness of the risks of injecting.

Anaval reportonthe state of
the dmgspmh!emm!}le EstopeanUnioa

'4-1-

EMCDDA 2000 Anntual report
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eroin: Overall, hercin experi-
H ence remains low (one or two

per hundred young adults)
and school surveys show pupils are
highly cautious about using it. This,
explains the report, probably reflects
the negative stereotype of ‘the addict/
and perceptions of heroin as.a drug
particularly associated with death
and disease. However, ‘heroin use Is
reported among young, heavy recrea-
tional users of amphetamines, ecstasy
and other drugs’.

Cannabis: One in five Europeans has
tried it at feast once: at least 45 million
people. This represents some five
million up on last year's estimate.
Around 15 million, roughly one in 16
of all 15 to 64-year-olds, have done so
in the past 12 months. ‘Cannabis
remains the most widely available and
commonly used drug across the EU,
with substantial increases in use over
the 1990s.” About one in four (25%) of
15 to 16-year-olds and close on half
(40%) of those aged 18 have tried it.

Cocaine: Although less common than

‘amphetamines or ecstasy, use is rising

{particularly among socially-active
groups) and spreading to a broader popu-
lation. EU-wide, between 1% and 6% of
16 to 34-year-olds and 1%—2% of school-
children have tried it at least once,
although some surveys indicate levels
of up to 4% among 15 to 16-year-olds.

Amphetamines and ecstasy: These are
the second most commonly used drugs
in the EU. Between 1% and 5% of 16
to 34-year-olds have taken them. Rates
are higher in narrower age groups but
rarely exceed 10%. However, in the
UK, 16% of young adults are estimated
to have used amphetamines.

The Annual report on the state of the drugs problem in the
Furopean Unloi may be downloaded from the EMCDDAs
website at http://www.emcdda.org/publications/

publfcations_annrep.shtml. News seleases can also be
downloaded from hitp-/fwww.emtcdda.org/press/press.shitmi
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2001: New year,

A new working framework for the
EMCDDA received a seal of approval
at the agency’s Management Board
meeting in Lishon from 10-12 January,
with the adoption of the three-year
and annual work programmes for
2001-2003 and 2001, Both pro-
grammes reflect the orientations of
the reform plan adopted by the Board
in September 2000 following an exter-
nal evaluation of the agency in 1999,

The 2001-2003 work programme
focuses on:

» monitoring the drug problem inthe EU;

+ monitoring responses to the drug
problem;

s implementing the 1997 joint action
on new synthetic drugs; and

s monitoring national and Commu-
nity strategies and policies and
their impact on the drug situation.

These activities will be supported by
dissemination and administrative ini-
tiatives and by the REITOX network
of National Focal Points, Special
attention will also be devoted to EU
enlargement, in accordance with the
‘Enlargement Strategy’ also adopted
by the Board last September.

The 2001-2003 programme devotes
particular attention to implementing
and exploiting a limited set of indica-
tors and core data in the EU to provide

comparable and reliable information -
on drugs. It also moves to increase

the scientific capacity of the EMCDDA
by internalising a greater number of
studies and analyses, The programme
defines the Centre as ‘primary producer’
of information on the drug situation
and as ‘secondary producer’ of infor-
mation on crime and law-enforcement
data, under joint projects with bodies
such as Europol, Interpol and the EC,

The 2001 work programme is the first
step towards implementing the
above-mentioned goals. A budget of
9.1 million EURO was adopted atthe

Continued on page 8

new perspectives
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New perspectives for the EMCDDA

Deputy UK Anti-Drugs
Co-ordinator elected
hew EMCDDA Chairman

The EMCDDA
starts the year
with a new
Chairman, a new
working
framework and
two new work
programmes,

Its budget for
2001 is set at 9.1

million EURO.

Mr Mike Trace, Deputy UK Anti-Drugs
Co-ordinator, was elected new Chairman
of the EMCDDA atthe 21* Management
Board meeting in January. MrTrace was
elected for a three-year term, replacing
Mr Franz-josef Bindert of Germany.
MrTrace has played a pivotal role in the
UK Anti-Brugs Co-ordinating Unit since
1997 in creating and implementing the
government’s 10-year strategy ‘Tackling
Drugs to Build a Better Britain’.
Mr Bindert, Chairman since 1997, did
not stand again in the elections.
Mr Marcel Reimen, first government
advisor at the Permanent Representation
of Luxembourg to the EU, was re-
elected Vice-Chairman of the Board.

The Chairman and Vice-Chairman
will form part of, and be supported by,
the Bureau of the Management Board.
Bureau members include: Mr Camilo
Vézquez (Spain) and Mrs Brigitte
Magistris (Austria), both elected at the

meeting, and Sir Jack Stewart-Clark and Mr Jean-
Paul Mingasson, nominated by the European
Pariament and European Commission respectively.
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Nicotine Vaccine Moves Toward Clinical Trials

By Barbara Shine
NIDA NOTES Contributing Writer

the brains of rats may offer hope for smokers trying

to break their addiction. The compound, called
N:cVAX may even prove useful as an inoculation against
nicotine addiction, much like those that protect children
from tetanus, measles, and polio.

“Some form of vaccination against nicotine would be
highly useful because vaccinated individuals would not be
able to get a ‘kick’ from the nicotine in tobacco smoke or
chewing tobacco,” says NIDA Director Dr. Alan I. Leshner.
“If people found tobacco less rewarding, they would be
less likely to continue using it. Ultimately, however, our
best treatment for nicotine addiction is prevention.”

NicVAX is manufactured by Nabi, a Florida-based phar-
maceutical company that has NIDA grant support to con-
duct preclinical studies to determine whether the vaccine is
toxic to animals and, then, if the compound is proven safe,

- clinical trials to evaluate its safety and efficacy in humans.
The 4-year project begins this fall, and clinical trials are
planned for 2002. Primary coinvestigators include Dr. Ali
Fattom and other Nabi scientists in Rockville, Maryland, as
well as the Minnesota- and Texas-based researchers who
conducted the early animal studies.

ﬁ new vaccine that prevents nicotine from reaching

What's Inside

NIDA’S DIRECTOR reports the progress of
NIDA research to counter nicotine addiction ...... 3

PRENATAL EXPOSURE to cigarette smoke
appears to increase risk of drug abuse and

conductdisorder ............. ... ... ..., 5
NICOTINE CRAVING increases craving for
other drugs among drug abusers .. ...,......... 8

A NEW APPROACH would relieve chronic
pain without adverse effects ... ..............

Dr. A!I Fattom (left) and Dr. Sham Shirah of Nabr examine a ﬁask of
the nicotine preparation used to produce NicVAX. Photo by Jane
Barrett, Nabi, Rockville, Maryland,

Dr. Paul Pentel and his colleagues at the Minneapolis
Research Foundation and Hennepin County Research
Center in Minneapolis and- Dr. David Malin at the
University of Houston at Clear Lake tested NicVAX with
rats. Injection of NicVAX stimulated antibodies to neutralize
nicotine in the blood, reducing by 65 percent the amount
of nicotine that reached the animals’ brains. The nicoline-
specific antibodies produced by NicVAX also reduced the
effects of nicotine on blood pressure and the heart.

Now NicVAX is proposed as a therapy that can
enhance current treatments for nicotine addiction by help-
ing quitting smokers resist the urge to light up. The
hypothesis is that the vaccine may inhibit nicotine’s “prim-
ing effect”-—the phenomenon in which a formerly addicted
individual experiences an increased desire to use a drug
after a single exposure, which contributes to relapse. A
treatment program built around NicVAX might also include
supportive counseling and a medication such as bupropion
{Zyban) to reduce withdrawal symptoms.

continued on page 11
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Boletin informativo sobre prevencion
comunitaria de las drogodependencias

PROGRAMA “OSASUNKUME, LA AVENTURA DE LA VIDA"

Pretende estimular la formulacion de planes en las empresas

EDEX Y EL DEPARTAMENTO DE INDUSTRIA
SUSCRIBEN UN CONVENIO PARA IMPULSAR LA
ACTUACION SOBRE DROGAS EN LAS EMPRESAS

Actuaciones

Durante ¢} presente ejercicio, las ac-
tuaciones a desarrollar son fas siguien-
tes:

En el marco de les Planes Trienales de Drogodependencias
qire ¢f Gobierne Vasco impulsa desde 1990, el Departamento
de Industria viene acometiendo diversas iniciativas
orientadas a acercar el discurso preventivo z los
interlocutores del mundo laboral, Con dnimo de reforzar
estas actuaciones, el pasado mes de diciembre formalizé
con EDEX un Convenio de Colaboracién que recoge las
intervenciones a realizar hasta 2002,

Objeto del Convenio

El propdsito del Convenio es favo-
recer ef logro de los objetivos previs-
tos por el Departamento de Industria,
Comercio y Turismo ¢n ¢l marco del
IV Plan Trienal de Drogodependen-
cias.

Para ello, el Convenio se propone ¢l
disefio e implementacién de una ac-
tuacidn sistemdtica e integrada ante el

abuso de drogas en el mundo empre-
sarial del Pafs Vasco, dirigida a:
+ Motivar a los responsables acerca

de la trascendencia de la preven-
cidn;

Informar a los trabajadores acerca
de los riesgos asociados al abuso de
dropas;

Impulsar el desarrollo de Planes de
Intervenci6n ante las Drogodepen-
dencias en las empresas.

SUMARIO

+ BDEX y ¢l Departamento de Industria suscriben un convenio para impulsar a2 actusciéa so-

beo drogas en fas empresas,
« Manerss do vivir,

+ Antoalo Bsoobar Rulz. Presidente de UNAD: “Si pratendemos que s¢ disefien eada véz me-
Jores programas de prevencita debemos profundizar y mejorar la formaclén™ .
« Polfticas pars reducir la exposicién al humo de tabaco ambiental.

o UNAD refuerza su apucsta por 1a prevencidn.
+ Hos juntamos?

65

L. Senstbilizacidn en materia de pre-

vencidn de drogodependencins
Elaboracidn y distribucién de un fo-
lleto informativo que presente el
conjunto de actuaciones a desarro-
Har y el procedimiento para sumar-
s¢ al mismo; .
Disefio y distribucisn de un kit de
sensibilizacién que incluya una
Gufa y un Video bajo la denomina-
cién comin “Lugares de trabajo li-
bres de drogas”, orientados a sensi-
bilizar a los responsables de la toma
de decisiones;

Disefie y distribucién masiva de
tres folletos monogréficos sobre ¢l
impacto del consumo de alcohol, de
tabaco y de drogas ifegales, respec-
livamente, sobre la salud y seguri-
dad laborales,

. Formulacidn de Planes de Inter-

veneidn en Drogodependencias
Preseleccion de empresas mediante
el envio de un cuestionario que ha-
brén de devolver cumplimentado;
Con las empresas seleccionadas, se
desarrolfard en ejercicios sucesivos
el conjunto de actuaciones encami-
nadas a dinamnizar un Plan de Inter-
vencién ante las Drogodependen-
cias.

St en el dmbito laboral no s¢ han

prodigado hasta la fecha actuaciones
s@lidas en materia de drogodependen-

.cias, iniciativas como la aquf reflejada

constiteyen un indudable avance.

Goblerno Vasco

bplo. de Industria, Comerclo

¥ Turlsmo

Avda, Donostiz-San Sebastidn, 1
01011 Vitoria-Gastelz

Tfno,: 945 (I8 255

MANERAS DE VIVIR
XEn el marco del programa de pre-
vencidn de las drogodependencias
impulsado por la Comisién Bure-
pea, en 1998 fue seleccionada una
actuacidn denominada Proyecto
Sintesis, dirigida & prevenir el con-
sumo recreativo de drogas por parte
de los jévenes europeos. Liderado
por EDEX, se sumaron al proyecto
la organizacién italiana Gruppe
Abele, 1a alemana IFT y [a holande-
sa Jellinek, lo que penmitié estruc-
turar un marco de intercambio con-
ceptuales y prdcticos en los diversos
momentos del proyecto,

El proyecto terming con la pre-
sentacién dg los materiales creados.
Se trata, bisicamente, de! binomie
compuesto por un CD-Romi y su co-
mespondiente Unidad Diddctica, El
CD-Rom: est concebido a partir del
cruce de tres elementos:

1) “Historias de la gente™: peri-
pecias y reflexiones de un grupo de
jévenes sobre la noche, la diversitn,
Ias drogas, los estilos de vida, ete.

2) “Tt juegas”; una baterfa de
juegos interactivos a la que remifen
los diversos apartados de las histo-
rias, y que interpelan a los jévenes
usuarios def CD-Rom.

3) “{Ne lo dudes?™: una enciclo-
pedia bisica sobre el fenémeno en
Ia que se puede encontrar informa-
cién complementaria.

La Unidad Diddctica, denomina-
da Cuademo de Navegacién, orien-
ta al educador acerea de! modo de
hacer una uso educativo del CD-

- Rom, proponiéndole asf riismo al:

gunas reflexiones acerca dé‘e_i.as drg-~
godependencias y.de la preyencién.
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la solidaridad

es intemporal y para todos

“Primero se llevaron a los negros, pero a mi no aie importo porgue yo no era, Enseguida
se Hlevaron a los judios, pero no me importd porgue yo tampoco era, Después detuvieron a
los curas, pero como yo no sy religioso, tampoco me tmporto. Luego apresaron 4 unos comunistas,
pero como no soy comunista, tanpoco me importd, Abora me levan a mi, pero ya es tarde”

Bertold Brecht

Se dice que la sociedad tiene actitudes mds “tolerantes”en lo que respecta a los drogodependientes. Se dice que se
considera a los toxicémanos como enfermos y no como delincuentes. Se dice en las encuestas de opinién. Y este
“se dice” puede obedecer a dos razones bien distintas: que los ciudadanes seamos més “politicamente correctos”
que hace afios y que manifestemos lo que s espera deunos cindadanos democréticos y solidarios o biea que este-
mos empezando a actuar efectivamente como tales, de acuerdo con los derechos humanos y con esa paz social que
preconiza nuestra Constitucion, Esto es cierto en tanto y cuanto los cindadanos drogodependientes no adquieran
visibilidad, A partir de ese momento, los ciudadanos no heroinémanos intentan impedir, desde el activismo més
militante, la apertura de nuevos centros de tratamiento en algunas ciudades espafiolas o se oponen ¢ Ja instalacién
de un centro de emergencia o de una sala de venopuncién. ¢Qué pasa? yQué estd pasando? Es posible que seamos
mis “tolerantes” con ciertos colectivos, mientras no estén a la puerta de nuestras casas, cerca de fas escuelas donde
acuden nuestros hijos o, simplemente, no enturbien la estética e nuestros barrios. Mientras su invisibilidad per-
manezca. Y, sin embargo, su “visibilidad”, normalizacién e integracién no son cuestionables.

Seamos, pues, ciudadanos, Conscientes de que este ejercicio, la didlectica entre derechos y deberes puede, en al-
gunos casos, generar conflicto. Pero este conflicto no puede hacer que se vulneren los derechos civiles y sociales
de los mds vulnerables, Hemos de aprender a gestionarlo , a partir de nuestros conflictos y contradicciones, cre-
cer y madurar como sociedad, con la garantfa del Estado de derecho. El orden, l2 paz social son frégiles, pero esto
1o significa que vayaimos a permitir que se fragilice hasta quebrarse por su parte mis débil: los drogodependientes.
En democraciz, es un deber étioo y moral la defensa de las minorfas més desfavorecidas. Aqui no hay dilema posi-
ble: o contribuimos todos a esa paz social que antes menciondbamos o no habrd armonta posible. O vivimos todos
con dignidad o esa dignidad serd imposible para todos: no olvidemos nunca que ese “otro” que hoy perseguimos,
podemos ser nosotros, cuslquiera de nosotros en cualquier momento, Como seres humanos que somos, todes
somos vulnerables, pero nosotros, los “normales” tenemios una red social, ese significado vital que nos ayudas 2
nio destizarnos hacia Ja exclusién,

Quiz4 hemos olvidado ef poder de la palabra, de la comunicacién, de 1z convivencia, Eso es, precisamente, lo que
hay que recuperar.

Marfa Dolores Rodriguez, CREFAT
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