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Metodología

Tasa de respuesta
Centros educativ os: 85%

Alumnos: 99,7%

Trabajo de campo
6 febrero – 16 mayo 2023

Tamaño muestral
8.023 encuestas, 

4.845: centros públicos 
3.178: centros priv ados

Error muestral: 1,2 %

Población de referencia
Estudiantes de 12 y 13 años 

de 1º y 2º de la ESO

Cuestionario
30 minutos

Preguntas sobre consumo 
de alcohol, tabaco, 

cigarrillos electrónicos, 
pipas de agua, 

videojuegos, internet y 
juego con dinero

https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.equitytool.org/principles-of-sampling/&psig=AOvVaw0AhsqJq3mMsBnZ1A-C6aRn&ust=1611310171967000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNjqs7TkrO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.convertize.com/ab-testing-sample-size/&psig=AOvVaw0AhsqJq3mMsBnZ1A-C6aRn&ust=1611310171967000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCPD19uHkrO4CFQAAAAAdAAAAABAK
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.nicepng.com/ourpic/u2q8i1e6y3e6r5w7_png-file-survey-sample-icon-png/&psig=AOvVaw3T6U8gk5hNd7HhkOP9R7ZS&ust=1611310387433000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCLjh7o3lrO4CFQAAAAAdAAAAABAD
https://www.google.com/url?sa=i&url=https://www.iconfinder.com/icons/1227609/call_census_contact_list_phone_poll_survey_icon&psig=AOvVaw0xnQRE0WQHqgRoe6t20D4G&ust=1611310524275000&source=images&cd=vfe&ved=0CAIQjRxqFwoTCNDfo8_lrO4CFQAAAAAdAAAAABAD
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Alguna vez en la vida Últimos 12 meses Últimos 30 días

Bebidas alcohólicas

Modo de obtención de bebidas alcohólicas (%)

Prevalencia de consumo según sexo y edad (%) 

Prevalencias de consumo muy inferiores 

en los estudiantes de 12-13 años .

Consumo similar en ambos sexos

12-13 años vs 14-18 años

Los estudiantes de 12-13 años obtienen 

mayoritariamente las bebidas 

alcohólicas en tiendas de barrio y en 

casa de otras personas o en sus propias 

casas.



Bebidas alcohólicas

Prevalencia de borracheras, botellón y binge drinking según sexo y edad (%) 

12-13 años vs 14-18 años

La prevalencias de consumos 

intensivos de alcohol en los 

estudiantes de 12-13 años son muy 

inferiores a la de los estudiantes de 

14-18 años.

Siendo mayor la prevalencia en las 

chicas que en los chicos de esa 

edad.
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Bebidas alcohólicas

Prevalencia de borracheras y binge drinking según sexo y edad (%) 

12-13 años vs 14-18 años

Las prevalencias de consumos 

intensivos de alcohol en los 

estudiantes de 12 años son muy 

inferiores a la de el resto de 

estudiantes de mayor edad, 

por debajo del 5% en todos los 

casos.
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*Binge drinking: El consumo de 5 o más consumiciones de alcohol 

en una misma ocasión (en un intervalo aprox imado de dos horas), 



Bebidas alcohólicas

Prevalencia de borracheras y consumo de alcohol en último año, según el consumo de los padres (%) 

La prevalencia de consumo de alcohol en 

los estudiantes de 12-13 años está 

fuertemente influenciada por el consumo 

de alcohol que realizan sus padres. 

Cuanto mayor es el consumo de los 

padres mayor es el consumo del niño.
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Tabaco

Prevalencia de consumo de tabaco, según sexo y edad(%) 

La prevalencia de consumo de tabaco en los estudiantes de 12-13 años es 

hasta 5 veces menor que el consumo de 14 a 18 años no superando el 1% en el 

consumo diario.

12-13 años vs 14-18 años
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Cigarrillos electrónicos

Prevalencia de uso de cigarrillos electrónicos (CE), según sexo y edad(%) 

La prevalencia de uso de CE en los estudiantes de 

12-13 años es mucho mayor que la prevalencia de 

consumo de tabaco en el mismo rango de edad, 

aunque sólo el 50% de los usuarios lo hacen con 

nicotina.

Asimismo, el uso de CE de 12-13 años es mucho 

menor que en la población de 14 a 18 años.

12-13 años vs 14-18 años
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Pipas de agua

Prevalencia de uso de pipas de agua, según sexo y edad(%) 

La prevalencia de uso de pipas alguna vez 

en la v ida  en los estudiantes de 12-13 años 

es 6 veces menor que la prevalencia de 

uso de pipas de agua en la población de 

14 a 18 años.

La mayoría de los estudiantes de 12 y 13 

años que han usado pipas de agua las 

usan sin nicotina y sin cannabis.

12-13 años vs 14-18 años



Disponibilidad percibida

Disponibilidad percibida de sustancias psicoactivas (% de estudiantes que piensa 

que les sería relativamente fácil o muy fácil conseguir cada droga si quisiera)

En España está prohibida la venta de 

tabaco y bebidas alcohólicas a menores 

de edad. 

Los estudiantes de 12 y 13 años 

consideran que tendrían poca facilidad 

para conseguir tabaco o alcohol si lo 

quisieran, en comparación con los 

estudiantes de 14-18 años, que lo 

consideran mucho más fácil.

12-13 años vs 14-18 años
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Uso compulsivo de internet

Prevalencia de posible uso compulsivo 

de internet (Puntuación CIUS≥28) 
Los estudiantes de 12 y 13 años presentan un 

uso convulsivo de internet que los estudiantes 

de 14-18 años. 

El uso compulsivo de internet es mayor en las 

mujeres en todos los grupos de edad.

12-13 años vs 14-18 años
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Videojuegos

Prevalencia de uso de videojuegos

Último año 

Los estudiantes de 12 y 13 años juegan más 

tiempo y en mayor número a v ideojuegos que 

los estudiantes de 14-18 años. 

El uso en los chicos no disminuye prácticamente 

con la edad sin embargo en las chicas sí.

12-13 años vs 14-18 años
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Trastorno por videojuegos

Prevalencia de posible trastorno por 

uso de videojuegos

Los estudiantes de 12 y 13 años tienen una 

mayor prevalencia de posible trastorno por 

uso de v ideojuegos que los estudiantes de 

14-18 años. 

Aquellos con un posible trastorno por uso 

de v ideojuegos son mayoritariamente 

chicos que juegan más horas al día que 

aquellos sin trastorno.

12-13 años vs 14-18 años
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