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Presentacion

Me cabe el honor de presentar, por primera vez, una nueva edicion de la Memoria del Plan Nacional sobre
Drogas. Si bien durante el periodo de actividades que cubre la misma, no tenia la responsabilidad de dirigir esta
Delegacion, no es menos cierto que, a lo largo de mi trayectoria profesional, he tenido la impagable oportunidad
de trabajar en beneficio de la salud de la colectividad y que como parte de ello, desde hace varios arios, he podi-
do colaborar activamente en el desarrollo de las estrategias nacionales sobre drogas, en el marco de ese proyecto
global que es el Plan Nacional sobre Drogas.

Durante el ario de referencia de esta Memoria, 2010, el Plan Nacional sobre Drogas ha cumplido un cuar-
to de siglo de existencia. A lo largo de estos arios, la evolucion de los consumos de drogas en Espaiia —y en el
mundo— ha experimentado cambios notables, como de todos es sabido. De igual modo, también ha ido evolucio-
nando la respuesta que, tanto a nivel internacional como espariol, se ha ido ofreciendo a esos cambios.

Los Planes Autonomicos de Drogas, las Administraciones locales, las ONGs, las universidades y los cen-
tros de investigacion, y, en suma, la sociedad en su conjunto han realizado un enorme esfuerzo en aporte de recur-
sos humanos y economicos, en formacion y actualizacion de conocimientos, en desarrollo de instrumentos de
informacion, a través de investigaciones y estudios, y también, por qué no decirlo, en entusiasmo a la hora de tra-
bajar en los distintos ambitos de intervencion.

Todo ello ha sido coordinado desde la Administracion General del Estado, a través de los distintos Minis-
terios que han dirigido el Plan, con el objetivo tiltimo de aunar esfuerzos, construir sinergias de actuacion, ren-
tabilizar al maximo los recursos existentes y potenciar las actividades que se estaban llevando a cabo desde dis-
tintos ambitos territoriales y competenciales. De todo ello se ha ido dando cumplida informacion a lo largo de las
diferentes ediciones de la Memoria del Plan y, obviamente, también en las paginas que componen la que hoy tengo
el honor de presentar.

No quiero dejar de serialar, como también han hecho mis predecesores, el extraordinario trabajo que,
durante este tiempo, realizan las distintas instituciones (publicas y privadas) que forman parte del Plan Nacio-
nal, asi como la infinidad de profesionales ligados a ellas (educadores, sanitarios, trabajadores sociales, miem-
bros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, etc.), los voluntarios, las familias, y otros colectivos diversos, asi
como el amplio consenso politico que ha estado presente a lo largo de estos 25 aios. Todo ello son valores que
debemos preservar de cara a los retos que para el presente y futuro nos ha de deparar un problema tan complejo
como es el que representa la adiccion en todas sus formas y expresiones.

A todos ellos, hombres y mujeres, deseo manifestarles mi mas sincero agradecimiento por su esfuerzo y
dedicacion que les lleva a enfrentarse, en muchos casos, a situaciones muy complejas, duras y no suficientemente
valoradas por la sociedad.

Desde estas paginas, quiero hacer explicito mi reconocimiento, mi apoyo y mi compromiso para contribuir,
entre todos, a lograr una sociedad en la que sus miembros puedan desarrollar su proyecto de vida de una forma
plena y libre, lejos de servidumbres que menoscaban la dignidad del ser humano.

Francisco de Asis Babin Vich
Delegado del Gobierno para el
Plan Nacional sobre Drogas



Indice

PresentacCion .. ... ... ...
1. IntroducCion . . ...

2. Estado de situacion y respuestas a los problemas . ........ ... .. ... o
1. Actividades NOTMALIVAS . .« .ottt t ettt e e e e e e e e e e e e

2. Prevencion y programas PreVeNtIVOS . . ..o . vv vt vt vttt et et e e e e e e e e
Prevencion universal . ... ... ...
Prevencion selectiva en grupos de TIESZO0 . ..o vt vttt e e e e e e e e

3. Programas de atencion para drogodependientes y de apoyo a la incorporacion social .................
Recursos especificos de atencion para drogodependientes . ................. .
Programas de atencion a drogodependientes con problemas juridico-penales .. ......................
Programas de apoyo a la incorporacion social . ............. ...

4 FOIMACION . . o vttt ettt e e e e e e e e e e e
Actividades formativas desarrolladas por las Comunidades y Ciudades Auténomas ..................
Actividades formativas subvencionadas por la Delegacion del Gobierno parael PNSD ...............

5.Control dela oferta .. ... ... .
Indicadores policiales de represion del trafico . ....... ...

6. PreSUPUCSIOS .« o v vttt ettt e e

3. Actividades de la Administracion Central ... ... ... . ... . . . . ...
1. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (Delegacion del Gobierno parael PNSD) ...........
2. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (Otrasareas) . ..............v it nenenn..
3. Ministerio del INterior . ... .. ... .
4. Ministerio de EAUcacion . . ... ... ...
5. Ministerio de Defensa . . . ... ...

6. Ministerio de Asuntos Exteriores y de COOPeracion . ... .. ... ...ttt

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas . ............ ... ... .. ... .. ... . ...,
Comunidad Auténoma de Andalucia . ....... ... . .
Comunidad Autonoma de ATagOmn . . .. .. ..ottt
Comunidad Autonoma del Principado de ASturias . .......... ...ttt
Comunidad Auténoma de las Islas Baleares . ......... ... i
Comunidad Auténoma de Canarias .. ... ... .. ...ttt
Comunidad Auténoma de Cantabria . . . ...t
Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha ............. ... i
Comunidad Autonoma de Castilla y LeOn . ....... ... e e
Comunidad Auténoma de Catalufia ... ........ .. . i
Ciudad Autonoma de CeULA . . . . ..ottt ettt e e e e e
Comunidad Auténoma de Extremadura .. ........ ...
Comunidad Auténoma de Galicia . ... ... .. i

Comunidad Autéonoma de Madrid .. ...... ...

11
12

16
17
21

22
22
26
29

29
30
32

35
35

39



Ciudad Auténoma de Melilla . . ... ... 285

Comunidad Autonoma de la Region de Murcia ............. .. it 292
Comunidad Foral de Navarra .. ... .. ... . e e 313
Comunidad Auténoma del Pais Vasco .. ......... .. i 329
Comunidad Autonoma de La Rioja . ... ... 349
Comunidad Auténoma Valenciana . ........ ... .. ..t 367
5. Actividades de las Organizaciones no Gubernamentales ................. ... . ... ....... ... .. .. 376
Lo PrevenCION . . . ..ot 377
2. Asistencia € iInCOTrporacion SOCIAL . .. ... ...ttt 379
3.FOrmaciOn .. ..o o 382
4. PUbBliCACIONES . . . . .ottt e e 383
6. ANEXOS . . ..ottt 384
1. Estructuras de COOrdinacion . . .. ...ttt et e 385
2. Directorio de organismos PUDLICOS . . . . ..ottt e 386
3. Relacion de ONGs de ambito estatal . ... ... .. 388
4. Relacion de normas (estatales y aUtONOMICAS) . . ..ottt ettt e e e e e 390
Indice de tablas . .. ... ... . .. 395

Indice de figuras ... ... .. 396



Introduccion



1. Introduccion

CONTENIDO DE LA MEMORIA

La presente edicion de la Memoria del Plan Nacional sobre Drogas (PNSD) informa, como en las ocasiones prece-
dentes, sobre las actividades llevadas a cabo por las diferentes instituciones que componen el Plan (Departamentos
ministeriales, Planes Autondmicos y Organizaciones no Gubernamentales). Las actividades contemplan las distintas
areas de intervencion en drogodependencias: prevencion, intervencion asistencial e incorporacion social, formacion e
investigacion, control de la oferta, actividad normativa, coordinacion institucional, cooperacion internacional y eje-
cucidn presupuestaria.

En esta Introduccion se presenta, como en afos anteriores, una vision general de los datos y aspectos mas destaca-
dos de lo que, mas pormenorizadamente, puede encontrarse en el interior de la Memoria. Los capitulos dos a cinco
presentan el estado de situacion en las principales areas de intervencion del Plan, asi como las actividades llevadas a
cabo por las distintas Administraciones Publicas y entidades sociales que componen el mismo.

La ultima parte de la Memoria incluye una serie de Anexos donde se recogen las estructuras organizativas del PNSD,
un directorio de 6rganos administrativos y Organizaciones no Gubernamentales, y una relacion de las principales nor-
mas estatales y autonomicas sobre drogas.

En el capitulo 3 de la Memoria, relativo a las actividades desarrolladas por la Administracion General del Estado, se
ha mantenido la denominacion de los ministerios, y su estructura organica, existente a finales del afio 2010, como con-
secuencia de la aprobacion del R.D. 1313/2010, de 20 de octubre, por el que se reestructuran los departamentos minis-
teriales. No obstante, se ha actualizado el Anexo 1 al momento de elaboracion final de esta Memoria, dado el carac-
ter instrumental del mismo, y por considerarlo mas util para consulta de los lectores.

AMBITOS DE ACTUACION

Prevencion

La prevencion mantiene las lineas desarrolladas en afios anteriores, siendo el ambito escolar el que concentra la mayor
parte de las actuaciones. En relacion con el mismo, se observa un importante aumento en el nimero de participantes
en actividades puntuales, mientras que se mantiene el nimero de alumnos y profesores que participan en programas
estructurados.

Por otro lado, continda la tendencia descendente en los programas de prevencion de ocio alternativo, iniciada en afnos
anteriores. A pesar de un ligero incremento en el numero de familias y de menores en riesgo que participan en pro-
gramas preventivos, las coberturas siguen siendo bajas.

Ambito escolar. En este ambito se llevan a cabo tres tipos de actividades. En primer lugar, programas estructurados
de prevencion, dirigidos en su mayor parte a alumnos de Educacion Primaria y Secundaria Obligatoria. Mientras que
en 2009 participaron en los mismos 1.394.755 alumnos, en 2010 la cifra llegd a 1.512.735.

En segundo lugar, actividades puntuales en los centros educativos, con un enfoque informativo y de sensibilizacion.
En 2010 participaron en estas actividades 995.739 alumnos, mas del doble de los 435.499 de 2009.

Finalmente, en los Gltimos anos, se ha comenzado a intervenir en los centros universitarios con programas de infor-
macion y sensibilizacion sobre los riesgos del abuso del alcohol y el consumo de otras drogas (a este respecto, se pue-
den citar como ejemplo las actividades llevadas a cabo en las Comunidades de Andalucia, Murcia, Castilla y Leon y
Valencia).

Ambito familiar. En el afio 2010 han participado en programas de prevencion familiar 219.260 padres y madres, con
un apreciable incremento sobre los 172.923 que lo hicieron en 2009, continuando con la tendencia ascendente que se
viene apreciando en los ultimos anos.

El formato que se suele desarrollar en estos programas, con caracter mayoritario, es el de las “escuelas de padres”.
Ademas de estos programas, hay que senalar también la participacion de los padres y madres en programas de pre-
vencion escolar, bien a través de modulos especificos, bien mediante actividades a desarrollar en el hogar.

Programas en lugares de ocio. En el afio 2010 han participado en este tipo de programas 404.692 menores y jovenes,
unos 100.000 menos que en 2009. En general, se trata de programas de prevencion universal, aunque en algun caso se
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dirigen a colectivos en riesgo de exclusion social. Otro tipo de actuaciones en contextos de ocio se desarrollan en rela-
cion con el ocio nocturno. En este caso, hay que resaltar que las actuaciones realizadas en colaboracion con el sector
de la hosteleria cada vez son mas numerosas.

Como en afios anteriores, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha financiado a las Cor-
poraciones Locales el desarrollo de programas de este tipo, dirigidos basicamente a un putblico juvenil. En el afio 2010,
se subvencionaron 62 programas a otras tantas corporaciones locales por un total de 3.820.000 euros.

Asistencia e incorporacion social

A lo largo del afio 2010 fueron atendidas 94.403 personas en los 526 centros ambulatorios dependientes de los Planes
Autondmicos de Drogas. Esta cifra supone un pequefio incremento (1,20%) sobre las 93.283 personas que recibieron
asistencia en estos dispositivos en el ano 2009.

El nimero de usuarios de drogas asistidos en comunidades terapéuticas ha pasado de 8.134 en 2009 a 7.596 en 2010
(con una disminucion del 6,6%). En las unidades de desintoxicacion hospitalaria se han atendido en 2010 a 3.984
pacientes, lo que supuso un incremento del 15% respecto a los 3.463 del afio 2009.

El nimero de personas atendidas en los programas de mantenimiento con metadona ascendio a 81.022 en 2010, con
un aumento del 4,12% respecto a los 77.811 de 2009. Por otro lado, 1.350 personas fueron tratadas con buprenorfi-
na/naloxona (suboxone).

En este afio 2010, los programas de reduccion del dafio han dispuesto de 41 centros de emergencia social, 30 unida-
des moviles y 1.526 oficinas de farmacia. Ademas, en las Comunidades Auténomas de Catalufia, Madrid y el Pais
Vasco han estado en funcionamiento ocho dispositivos de inyeccion segura o “venopuncion” (seis, uno y uno respec-
tivamente), que han atendido a 8.217 personas.

Por su parte, los programas de intercambio de jeringuillas han distribuido 2.672.324 jeringuillas, a través de 1.029
puntos de intercambio.

En cuanto a los programas de asistencia al alcoholismo, a lo largo del afio 2010 han estado en funcionamiento 411
centros ambulatorios que han atendido a 61.231 pacientes, 70 unidades hospitalarias que han asistido a 3.162, y 57
centros residenciales no hospitalarios que atendieron a 3.133 personas.

En relacion con las actuaciones dirigidas a personas afectadas por consumos de drogas con problematica juridico-
penal, de acuerdo con los datos facilitados por los Planes Autonomicos de Drogas, en el aiio 2010 se han beneficiado
de programas llevados a cabo en juzgados 14.783 personas, y otras 1.794 de programas en comisarias.

En todos los centros penitenciarios se han llevado a cabo programas preventivos y de educacion para la salud, tanto
desde los dispositivos propios como en coordinacion con los comunitarios. Estos programas no solo se dirigen a con-
sumidores de drogas, sino también a internos con riesgo de que puedan empezar a consumir dentro de la prision. El
numero de internos que han pasado por este tipo de programas a lo largo de 2010 ha sido de 31.065, procedentes de
todos los centros penitenciarios del Estado espafiol.

De otro lado, 34.827 internos de 89 centros penitenciarios han sido atendidos en programas de tratamiento en dro-
godependencias: 7.431 en programas ambulatorios, 8.768 en programas modulares y 18.628 en programas de mante-
nimiento con metadona.

En lo que atafie a las actuaciones dirigidas a la incorporacion social de personas afectadas por consumo de drogas,
hay que destacar el aumento del nimero de usuarios que han participado en programas de integracion laboral (13.051
en 2010, frente a 12.729 en 2009), confirmando la tendencia ascendente de afios precedentes. Por su parte, han des-
cendido los beneficiarios de los programas de formacion (7.023 en 2010, en lugar de los 8.506 de 2009), asi como aque-
llos participantes en programas de apoyo residencial (2.930 en 2010 y 3.479 en 2009).

Control y represion del trafico

Las incautaciones de drogas experimentaron, en lineas generales, una disminucion. En el caso de la cocaina esta dis-
minucién fue minima (25.349 kilos en 2009 y 25.241 en 2010). Las aprehensiones de hachis se redujeron de 444.581
kilos en 2009 a 384.315 kilos en 2010, con un 13,56% de disminucion. Respecto a la heroina, bajé de 300 kilos en 2009
a 233 en 2010, con una disminucion del 22,33%. Por el contrario, las incautaciones de éxtasis pasaron de 404.581 uni-
dades en 2009 a 634.628 en 2010, lo que supuso un incremento del 57%.
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En el afio 2010 se realizaron 17.878 detenciones por trafico de drogas, con una reduccion del 7,84% con respecto a
2009 (19.399). Como en afios anteriores, también en 2010 la mayoria de los detenidos lo fue por trafico de cannabi-
cos, el 50% del total, seguidos de los detenidos por trafico de cocaina (35%), opiaceos (7%) y estimulantes (5%).

También disminuyo el nimero de denuncias por consumo o tenencia en lugares publicos, en aplicacion de la L.O. 1/92
de Proteccion de la Seguridad Ciudadana, que ascendio a 319.474, lo que supone una disminucion del 9,22% respec-
to a las 351.927 de 2009.

Se han incoado 26.653 procedimientos judiciales por trafico de drogas en 2010, con un significativo incremento res-
pecto a los 22.689 de 2009. Andalucia (6.617), Cataluna (4.828), Canarias (3.010) y Madrid (2.958) han sido las
Comunidades Auténomas con mayor nimero de estos procedimientos.

Cooperacion internacional

Dentro del ambito de Naciones Unidas, tuvo lugar en Viena el 53 Periodo de Sesiones de la Comisién de Estupefa-
cientes, del 8 al 12 de marzo de 2010.

Teniendo en cuenta que durante el 52 Periodo de Sesiones, celebrado en 2009, se adoptd la Declaracion Politica y el
Plan de Accion sobre cooperacion internacional a favor de una estrategia integral y equilibrada para contrarrestar el pro-
blema mundial de las drogas, en el 53 Periodo se hizo un seguimiento del cumplimiento de ambos.

Este 53 Periodo de Sesiones coincidio con la Presidencia espafiola del Consejo de la Union Europea, por lo que la
delegacion espafiola mantuvo numerosas reuniones de coordinacion, con el fin de acordar las intervenciones a pro-
nunciar en nombre de la UE y buscar posiciones comunes sobre los proyectos de Resolucion presentados.

Respecto a las politicas de drogas de la Union Europea, hay que sefialar que éstas se rigen por la Estrategia sobre Dro-
gas de la UE 2005-2012, y por los Planes de Accion en materia de lucha contra la droga, que la desarrollan (el pri-
mero de 2005 a 2008, y el segundo, de 2009 a 2012).

Durante 2010 continu6 desarrollandose el programa especifico de la Comision Europea Informacion y prevencion en
materia de drogas para el periodo 2007-2013, cuyas convocatorias de financiacion se publicaron en cumplimiento del
programa de trabajo de ese ano.

Como se ha dicho antes, durante el primer semestre de 2010, la Presidencia de turno del Consejo de la Unién Euro-
pea correspondio a Espana. En el terreno especifico de la politica sobre drogas, esto se concreto en la Presidencia del
Grupo Horizontal de Drogas (que se ejercié conjuntamente por la Delegacion del Gobierno para el PNSD y el Cen-
tro de Inteligencia contra el Crimen Organizado —CICO— del Ministerio del Interior), asi como en la representa-
cion de toda la UE en actuaciones internacionales como la Comision de Estupefacientes de Naciones Unidas o las
relaciones de la UE con terceros paises.

Un hito importante durante la Presidencia espanola fue la adopcion por el Consejo de Ministros de Justicia e Inte-
rior, del Pacto europeo de lucha contra el trafico internacional de drogas, centrado en la desarticulacion de las rutas
de la cocaina y la heroina y en la lucha contra el producto del delito.

Con motivo de la Presidencia espafiola, la Delegacion del Gobierno para el PNSD organiz6 dos eventos especiales:
la Conferencia Europea sobre un enfoque integral de politicas de drogas (Madrid, 23 y 24 de marzo de 2010) y el Semi-
nario sobre investigacion y transferencia de conocimientos en el campo de las drogas y de las adicciones (Santander, 28 y
29 de junio de 2010).

Por otra parte, la reunién de Coordinadores Nacionales de Drogas de la Unidén Europea se celebré en Madrid el 28
de abril de 2010, organizada asimismo por la Delegacion del Gobierno para el PNSD, y cont6 con una importante
presencia de los Estados Miembros de la UE y de las distintas instituciones comunitarias. A este respecto hay que rese-
fnar la doble participacion de la Comision Europea a través de las entonces Direcciones Generales de Justicia, Liber-
tad y Seguridad, encargada de las drogas ilegales, y de Sanidad y Consumo, encargada del alcohol.

El Mecanismo de Coordinacion y Cooperacion en materia de drogas Unidon Europea/América Latina y Caribe cele-
bro su XII Reunion de Alto Nivel los dias 26 y 27 de abril, dentro de las actividades que correspondia presidir a Espa-
fla, como Presidencia de turno del Consejo de la UE.

En 2010 finalizo6 el programa UE-ALC Alianza de Ciudades en Tratamiento de Drogas, financiado por la Comision
Europea, y gestionado por CICAD/OEA. El programa se inici6é en 2007 con el objetivo de contribuir a mejorar la
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prestacion de asistencia y las decisiones politicas sobre la calidad y la cobertura del tratamiento, la rehabilitacion y la
reduccién de danos.

El 7 de septiembre de 2010, la Comision Europea adjudicé la gestion del Programa de cooperacion entre América Lati-
na y la Union Europea en politicas de drogas (COPOLAD) a un Consorcio formado por diferentes paises latinoame-
ricanos y europeos, la CICAD y la Red Iberoamericana de ONGs que trabajan en drogodependencias (RIOD), Con-
sorcio que esta liderado por Espafia. COPOLAD es un programa de cooperacion entre la UE y América Latina, des-
tinado a mejorar la coherencia, el equilibrio y el impacto de las politicas sobre drogas, mediante el fortalecimiento del
intercambio de experiencias y la coordinacion bi-regional

Dentro del marco de colaboracién conjunta que mantienen la Delegacion del Gobierno para el PNSD y la
CICAD/OEA, a lo largo del afo 2010 continud el desarrollo del proyecto SAVIA-DROGAS (Salud y Vida en las
Ameéricas ), iniciado durante el altimo semestre de 2008 y con una vigencia de 2 afios. El proyecto cuenta con el apoyo
financiero del Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion, a través de la Agencia Espafiola de Cooperacion
Internacional para el Desarrollo (AECID), asi como con el apoyo técnico de la Delegacion del Gobierno para el
PNSD y de la CICAD/OEA, institucion responsable de su ejecucion.

Informacién y documentacion

El Centro de Documentacion e Informacion de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas se
constituy6 en el afio 1987. Su fondo documental cuenta, a 31 de diciembre de 2010, con 32.188 referencias bibliogra-
ficas sobre drogodependencias y adicciones, asi como sobre politicas gubernamentales de prevencion, asistencia, rein-
sercion social, control de la oferta, etc. Del total de referencias, 2.283 se han agregado en 2010.

A lo largo de ese mismo ano 2010, se han resuelto 7.677 consultas y demandas de informacion y/o documentacion:
7.566 formuladas mediante correo electronico, 103 de forma presencial, 6 realizadas por fax, y 2 por correo ordinario.

El numero de paginas visitadas de la web del Plan (www.pnsd.mspsi.es) fue de 1.124.655, cifra algo inferior a la de
2009 (1.484.692). Los datos relativos a las areas geograficas de las que proceden las visitas no cambian de forma sig-
nificativa respecto a 2009, si bien es resefiable el descenso porcentual de visitas desde Europa Occidental y la subida
desde América del Norte.

En lo que se refiere a la actividad editorial, a lo largo del afo 2010 se han editado las siguientes publicaciones: Infor-
me del Observatorio Espariol sobre Drogas 2009, Memoria del PNSD 2008 y Evaluacion de la Estrategia 2000-2008,
todas ellas en formato electronico, y dos reimpresiones correspondientes a los Informes de la Comisién Clinica edi-
tados en 2009, Cannabis 1l y Heroina.

Presupuestos

El presupuesto total invertido, en conjunto, por la Administracion General del Estado y los Planes Autonomicos de
Drogas, en el desarrollo de programas y actividades relacionados con las drogodependencias, ha sido de 425.678.904
euros en el ano 2010 (en el afio 2009 esa cifra fue de 432.703.103 euros).

De esa cifra, la Administracion General del Estado —a través de los diversos departamentos ministeriales que tienen
competencias en materia de drogas— gestion6 108.353.268 euros. Ademas, el Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, transfirio a los Planes Auto-
nomicos de Drogas otros 28.296.000 euros.

Por su parte, estos Planes Autondémicos de Drogas invirtieron en sus respectivas Comunidades y Ciudades Autono-
mas, con cargo a sus propios presupuestos, 289.029.636 euros.
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1. ACTIVIDADES NORMATIVAS

En el ano 2010 se han aprobado y publicado en Espafia varias normas juridicas de gran interés e importancia relati-
vas al fenomeno de las drogas —y también relacionadas con otras materias conexas con el mismo—, tanto de carac-
ter penal y procesal penal, como de caracter administrativo.

En primer lugar, en el ambito de la normativa penal y procesal penal, hay que destacar la Ley Organica 5/2010, de 22
de junio, por la que se modifica la Ley Organica 1011995, de 23 de noviembre, del Codigo Penal, que se encuentra en
vigor desde el dia 23 de diciembre de 2010.

Por lo que respecta a las disposiciones aplicables al trafico y el consumo ilicitos de drogas tdxicas contenidas en dicha
Ley Organica, la reforma que ésta introduce se ha justificado, esencialmente, en tres tipos de consideraciones: sobre
todo en la necesidad de adecuar la normativa espanola vigente a la Decision Marco 2004/7071JA1, del Consejo, de 25
de octubre de 2004, relativa al establecimiento de disposiciones minimas de los elementos constitutivos de delitos y penas
aplicables en el ambito del trdfico ilicito de drogas —que expresamente se transpone al ordenamiento juridico espafiol
con la norma legal resefiada—; también en la oportunidad de incorporar la sugerencia efectuada el 25 de octubre de
2005 por el Pleno —en reunion no jurisdiccional— de la Sala 2* del Tribunal Supremo, referida a la conveniencia de
reducir las penas de prision aplicables en supuestos delictivos de escasa gravedad o entidad; y, por Gltimo, en menor
medida, en razones de caracter técnico.

De acuerdo con lo anterior, la reforma legal se centra, en primer término, en una modificacion parcial de la duracion
—minima y maxima— de algunas de las penas de privacion de libertad, con el fin de adecuarla a la prevista en la nor-
mativa comunitaria; en determinados supuestos dicha duracion ha aumentado, y, en cambio, en otros se ha reducido,
habiendo quedado afectados tanto el tipo penal basico, como los agravados. En cualquier caso, con tales cambios
legales se ha venido a reforzar el principio de proporcionalidad de las penas de prisidon aplicables, tomando en consi-
deracion la gravedad de la lesion del bien juridico protegido producida a través de las distintas conductas contempla-
das y el reproche juridico que éstas merecen.

Asi, en el tipo penal basico (establecido en el articulo 368 del C.P.), la reciente reforma legal ha supuesto que en las
conductas antijuridicas ya contempladas por el mismo (cultivo, elaboracion, trafico y otras conductas de promocion,
favorecimiento o facilitacion del consumo ilicito), en las que no concurran circunstancias agravatorias de la respon-
sabilidad, y siempre que el objeto material del delito esté constituido por drogas toxicas —estupefacientes o sustan-
cias psicotropicas— que causan un grave daiio a la salud, el limite maximo de duracion de la pena de prision aplicable
ha experimentado una disminucidn, al pasar de 9 a 6 afios; quedando, por su parte, el limite minimo en tales supues-
tos, asi como la duracién —minima y maxima— de la pena de prision aplicable cuando el objeto material sean dro-
gas toxicas que no causan grave daiio a la salud, establecidos sin modificacion alguna (al igual que las penas de multa
y las penas accesorias) con respecto al régimen anteriormente vigente.

Ademas, el nuevo tipo penal basico prevé otra novedad muy destacable. En efecto, con arreglo a la misma, se ha intro-
ducido en el referido articulo 368 del C.P. un nuevo parrafo que prevé un tipo penal atenuado (de aplicacion tanto a
los supuestos de cultivo, elaboracion, trafico, etc... ilicitos de drogas toxicas que causan grave dano a la salud, como
de las que no causan este grave dafio a la salud), conforme al cual, en atencion a la escasa entidad del hecho, asi como
a las circunstancias personales del culpable, los tribunales podran imponer a éste la pena inferior en grado; no obs-
tante, hay que resaltar también que la ley prevé expresamente la imposibilidad de hacer uso de tal facultad cuando
concurra alguna circunstancia agravatoria de la responsabilidad de las establecidas en los articulos 369 bis y 370.

En cuanto a los supuestos agravatorios de la responsabilidad referidos a conductas cometidas en el seno de organiza-
ciones delictivas (que tienen ahora su regulacion especifica dentro del nuevo articulo 369 bis del C.P.), los limites mini-
mos y maximos de duracion de la penas de prision previstos en la ley han sufrido también parcialmente diversas alte-
raciones (algunas de ellas con una variacién cuantitativa notable) que, en determinados casos supone un aumento, y,
en otros, una disminucion de aquélla; estos cambios han afectado tanto a las penas aplicables a los culpables que sean
miembros de dichas organizaciones, pero que no tengan la condicidon de jefes, encargados o administradores de las
mismas, como también a las mas graves, de aplicacion a quienes tengan las indicadas condiciones, y cualquiera que
sea el tipo de drogas toxicas objeto del delito.

También merecen ser destacadas otras dos novedades introducidas en la normativa vigente con la L.O. 5/2010. La pri-
mera de ellas es la supresion como agravante especifica de la importacidén o exportacion de las drogas (aunque tales
conductas seguiran siendo constitutivas de delito en el derecho espafiol conforme a la legislacion penal especial vigen-
te sobre represion del contrabando).

12



2. Estado de situacion y respuestas a los problemas

Y, la segunda, sobre todo la regulacion (en consonancia con la admision que, de una forma generalizada, se hace en
el nuevo articulo 31 bis del C.P.), también dentro del nuevo articulo 369 bis del C.P,, de la responsabilidad penal de la
personas juridicas (salvo algunas excepciones) por la comision de los delitos de trafico ilegal de drogas —y/o otros
conexos—, no so6lo cuando éstos sean cometidos por cuenta y en provecho de las mismas por sus representantes o
administradores, sino, también, cuando se hayan cometido por personas dependientes de los mismos y no se haya ejer-
cido sobre ellas el debido control; debiéndose tener en cuenta, ademas, que tal responsabilidad no se extinguira con
la muerte de la persona fisica culpable, y también que pueden ser impuestas a las persona juridicas penas (multas y
otras) con independencia de las que correspondan a las personas fisicas.

En fin, la reforma penal, en lo que se refiere a los delitos de trafico ilegal de drogas, se completa con una revision
del régimen del comiso (consecuencia accesoria de las penas previstas en cada caso), al haberse modificado tam-
bién el articulo 127 del C.P. (de aplicacién por remision del articulo 374.1). De acuerdo con ella, el comiso com-
prendera ahora también los bienes, instrumentos, efectos y ganancias procedentes de las actividades delictivas
cometidas en el marco de una organizacidn criminal, estableciéndose, al mismo tiempo, una presuncion legal (que
admite prueba en contrario) de pertenencia de los mismos a la organizacion cuando el patrimonio de las personas
pertenecientes a la misma, y condenadas, sea desproporcionado con respecto a los ingresos licitamente obtenidos
por cada una de ellas.

Otras novedades de interés que se introducen con la L.O. 5/2010, de 22 de junio, no son especificas de las delitos de
trafico ilegal de drogas y otros conexos, pero merecen ser resaltadas por ser particularmente susceptibles de aplica-
cion en los supuestos citados, o bien en otros distintos, cuando —en ambos casos— sean cometidos por consumido-
res de la referidas sustancias: a) en primer lugar, se trata de la reforma del articulo 100.3 del C.P., que ha supuesto la
despenalizacion —como quebrantamiento de medida de seguridad— de la negativa del sujeto a someterse a trata-
miento médico, o a continuar un tratamiento inicialmente consentido, cuando tal medida se hubiera impuesto al res-
ponsable de un delito, si bien, en tales casos, el Juez o Tribunal podra sustituir la medida por otra que sea aplicable;
y, b), en segundo lugar, la introduccion en el articulo 106 del C.P. de una nueva pena, denominada “libertad vigila-
da”, que conlleva la sumision del condenado a un control judicial posterior al cumplimiento de una pena privativa de
libertad a través de la imposicidon de obligaciones —y/o prohibiciones— de diversa naturaleza, entre las cuales se con-
templa la de seguir un tratamiento médico externo o de someterse a control médico periddico.

Para concluir el examen de los principales aspectos abordados por la reforma referida, deben resefiarse, asimismo, las
modificaciones que la precitada L.O. 5/2010 ha llevado a cabo en la Ley de Enjuiciamiento Criminal, con la introduc-
cion en ésta del nuevo articulo 367 septies, y también del cambio en la redaccion del articulo 796.1.7%, por su interés
en la elaboracion de este informe.

Por medio del primero de dichos preceptos legales, se crean las llamadas “Oficinas de Recuperacion de Activos”
(cuyas funciones en el ambito material de los delitos de trafico ilegal de drogas y otros conexos seran desempefiadas
—de acuerdo con el mismo precepto— por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas), a las
que los Jueces y Tribunales podran encomendar la conservacion, la administracion e, incluso, la realizacion de los bie-
nes y ganancias incautados por la Policia cuando procedan de actividades delictivas llevadas a cabo por organizacio-
nes criminales; ¢ igualmente habilita a que las autoridades judiciales puedan autorizar —durante el procedimiento
judicial— la utilizacién provisional de aquellos bienes y ganancias ya sea por la propias oficinas citadas o bien por la
Policia Judicial.

Finalmente, con la nueva redaccion dada al segundo de las preceptos resefiados —aplicable al enjuiciamiento rapido
de delitos contra la seguridad vial— el legislador ha regulado expresamente en la normativa procesal la realizacion de
pruebas de consumo de drogas toxicas —estupefacientes y sustancias psicotropicas— y la ejecucion de los mismos por
agentes de la Policia Judicial con formacion especifica, la obligacion de facilitar saliva para ser analizada en labora-
torios homologados que se impone a los conductores de vehiculos que hubieran dado resultado positivo en el previo
test —también de obligado cumplimiento—, asi como también el derecho de los mismos a solicitar prueba de con-
traste —por medio de analisis de sangre, orina u otras pruebas analogas— que sera realizada por personal sanitario,
el cual remitira el resultado al Juzgado de Guardia.

Al margen de la reforma penal descrita, hay que destacar también (por la importancia que tiene para la cooperacion
internacional en la lucha contra el trafico ilegal de drogas y de otros delitos conexos con él) la aprobacion en el aino
de referencia, de la Ley 4/2010, de 10 de marzo, para la ejecucion en la Union Europea de resoluciones judiciales de deco-
miso. Con esta norma se han incorporado al derecho interno espanol la Decision Marco 2006/17831JA1, del Consejo, de
6 de octubre de 2006 y su modificacion efectuada por la Decision Marco 2009/1299/JA1 del Consejo de 26 de febrero.
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La ley referida viene a regular el procedimiento a través del cual se deben trasmitir, por parte de las autoridades judi-
ciales espafiolas a otros Estado miembros de la UE las sentencias firmes por las que se imponga un decomiso, asi
como también el modo en que las autoridades judiciales espafiolas deben reconocer y ejecutar tales resoluciones cuan-
do le sean transmitidas por otro Estado miembro; debiéndose tener en cuenta que, en el ultimo de los casos citados,
la norma no exige ya el requisito previo de control de la doble tipificacién o incriminacion cuando las sentencias se
refieran a hechos enjuiciados como algunos delitos que se enuncian en la ley (entre ellos los de trafico ilicito de dro-
gas y blanqueo de productos del delito) siempre que estén castigados en el Estado emisor con penas privativas de liber-
tad cuya duracion maxima sea de al menos 3 afios.

Junto a tales aspectos procedimentales, debe tenerse en cuenta también que la Ley 4/2010 ha establecido, asimismo,
la regulacion del destino del dinero y de otros bienes distintos obtenidos de la ejecucion en Espaifia de resoluciones de
decomiso dictadas en otros Estados miembros de la UE.

De acuerdo con esta regulacion, cuando se trate de cantidades de dinero inferiores a 10.000 euros el importe decomi-
sado se ingresara por disposicion del Juez de lo Penal competente de forma integra en el Tesoro Publico; y en los casos
en que las cantidades decomisadas sean iguales o superiores a dicho limite, se transferira al Estado emisor el 50% del
importe, debiendo ser ingresado el otro 50% restante también en el Tesoro Publico espafiol.

En el caso de que los bienes decomisados no consistan en dinero u otros instrumentos de pago al portador, la misma
ley prevé su enajenacion; debiéndose destinar, en estos casos, el producto obtenido segun la forma ya expuesta antes.

Hay que significar, no obstante, que, cuando los bienes —ya consistan en dinero o no— procedan de delitos proce-
dentes del trafico ilegal de drogas, del blanqueo de capitales procedentes del mismo o del trafico ilegal de precursores
quimicos de dichas sustancias, las cantidades ingresadas en el Tesoro Publico —que corresponden al Estado espa-
nol— deberan ser transferidas obligatoriamente al Fondo estatal de bienes decomisados por tales delitos, creado y
regulado por la Ley 17/2003, de 29 de mayo, quedando afectadas exclusivamente al cumplimiento de los fines de inte-
rés general contemplados en esta tltima norma (prevencion de las drogodependencias; asistencia y reinsercion social
de drogodependientes; apoyo economico a la Policia Judicial y la Fiscalia Especial Antidroga en la persecucion de
tales delitos; y cooperacion internacional en estas materias).

Por lo que respecta al campo de la legislacion administrativa, la norma juridica estatal de mayor rango aprobada es
la nueva Ley 10/2010, de 28 de abril, de prevencion del blanqueo de capitales y de la financiacion del terrorismo, que afec-
ta a la prevencion del blanqueo de capitales procedentes del trafico ilegal de drogas, y que se encuentra en vigor desde
el 30 de abril de 2010. Con ella ha quedado derogada la hasta entonces vigente Ley 19/2003, de 28 de diciembre.

Con la nueva ley ha quedado incorporada plenamente al derecho interno espanol la Directiva 2005/60/CE, del Parla-
mento Europeo y del Consejo, de 26 de octubre de 2005, desarrollada por la Directiva 2006/70/CE de la Comision, de
1 de agosto de 2006, por la que se establecen disposiciones de aplicacion de la directiva 2005/60/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo en lo relativo a la definicion de “personas del medio politico” y los criterios técnicos aplica-
bles en los procedimientos simplificados de diligencia debida con respecto al cliente asi como en lo que atafie a la exen-
cion por razones de actividad financiera ocasional o muy limitada.

Ademas de llevar a cabo la transposicion de la normativa comunitaria citada, la cual, ademas, se ve completada con
una regulacion interna mas detallada y extensa (recogiendo, incluso, exigencias mas rigurosas que las contenidas en
la normativa transpuesta), la nueva disposicion establece el régimen sancionador del Reglamento (CE) n°® 1781/2006
del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de noviembre de 2006, relativo a la informacién sobre los ordenantes
que acompaiia a las transferencias de fondos. Por lo demas, la reforma no contiene un régimen muy diferente —salvo
en lo que se visto afectado por la nueva normativa comunitaria— con respecto al ya contemplado por la derogada
Ley 19/1993, de 28 de diciembre, habiéndose, no obstante, elevado a rango legal algunas disposiciones que antes se
recogian en el reglamento de desarrollo de esta ultima, aprobado por el R.D. 925/2005, de 9 de junio, por tener
—desde el punto de vista técnico juridico— una mas adecuada ubicacidén dentro de una norma con rango legal.

Por su parte, en el campo de la fiscalizacion de nuevas sustancias, hay que tener en cuenta la aprobacién de la Orden
SASI2712/2010, de 13 de octubre, por la que se incluye la sustancia Ketamina en el Anexo I del Real Decreto 282911977,
de 6 de octubre, por el que se regula la fabricacion, distribucion, prescripcion y dispensacion de sustancias y preparados
psicotropicos, de acuerdo con la cual la referida sustancia ha pasado a ser sometida al control general de estas sus-
tancias psicotropicas en Espana, en cumplimiento de las resoluciones 49/6 de 2006, 50/3 de 2007, y E/CN.7/2010/L..9
de 2010 adoptadas por la Comision de Estupefacientes del Consejo Economico y Social de la ONU.
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En el afio 2010 se aprueban dos nuevas disposiciones reglamentarias de interés y aplicacion en el ambito del uso lici-
to de los medicamentos que contienen estupefacientes o sustancias psicotropicas en su composicion.

La primera de ellas es el Real Decreto 109/2010, de 5 de febrero, por el que se modifican diversos reales decretos en mate-
ria sanitaria para su adaptacion a la Ley 17/2009, de 23 de noviembre, sobre el libre acceso a las actividades de servicios
y su ejercicio 'y a la Ley 25/2009, de 22 de diciembre, de modificacion de diversas leyes para su adaptacion a la Ley sobre
el libre acceso a las actividades de servicios y su ejercicio. Este reglamento ha modificado el articulo 25 del Real Decre-
to 1345/2007, de 11 de octubre por el que se regula el procedimiento de autorizacion, registro y condiciones de dis-
pensacion de medicamentos de uso humano fabricados industrialmente. Lo que presenta interés de la norma se refie-
re a la reproduccidn del régimen legal ya existente de prohibicion de llevar a cabo licitamente publicidad de aquellos
medicamentos que contengan, en su composicion, estupefacientes o sustancias psicotropicas.

La otra disposicion es el Real Decreto 171812010, de 17 de diciembre, sobre receta médica y ordenes de dispensacion (que
deroga el Real Decreto 1910/1984, de 26 de septiembre, asi como la Orden del Ministerio de Sanidad y Consumo de
30 de abril de 1986, por la que se establecen los criterios de normalizacion de recetas médicas y el modelo de recetas
para tratamientos de larga duracion con medicamentos que contengan estupefacientes y psicotropos), por el cual se
desarrollan las disposiciones sobre la misma materia contenidas en la Ley 29/2006, de 26 de julio.

Este nuevo reglamento no solo establece las normas generales y comunes de aplicacion a las recetas y ordenes de dis-
pensacion de cualquier medicamento, sino que, al tiempo, contempla —en su disposicion adicional primera— la exis-
tencia de algunas particularidades especificas —que deberan completarse con una normativa particular— sélo de
aplicacion a las recetas médicas de medicamentos que contengan estupefacientes o sustancias psicotropicas.

Entre los aspectos del régimen contemplado, debe destacarse la no exigencia de registro en el libro recetario para la
dispensacion de medicamentos que contengan sustancias psicotropicas del anexo 2 del R.D. 2829/1977, de 6 de octu-
bre; e, igualmente, la desaparicion de la obligacion de utilizar vales oficiales para la distribucion de medicamentos
en cuya composicion haya sustancias psicotropicas recogidas en la letra B) de los articulos 12, 15 y 16 del mismo
Real Decreto.

Por su gran importancia para la prevencion del consumo de drogas —ya sean éstas legales o no—, y al venir a actua-
lizar y completar la legislacion sobre publicidad ya vigente sobre la materia, debe mencionarse también la nueva Ley
712010, de 31 de marzo, General de la Comunicacion Audiovisual, que ha derogado la Ley 25/1994, de 12 de julio, y que
incorpora al derecho espaiiol la Directiva 2007/65/CE, del Parlamento Europeo y del Consejo de 11 de diciembre de
2007, por la que se modifica la Directiva 89/552/CEE del Consejo.

Aparte de otras novedades de interés, como puede ser la definicion y aplicacion de la norma legal a nuevas formas de
comunicacién audiovisual distintas de las tradicionales, lo mas importante de la misma (a los efectos de la prevencion
del consumo de drogas antes referida) radica en la nueva regulacion —contenida en su articulo 18, y que coexistira
con la disposiciones ya establecidas en la Ley 34/1988, de 11 de noviembre, y en el articulo 78.1 y 5 de la Ley 29/2006,
de 26 de julio— de las prohibiciones aplicables a todas las comunicaciones audiovisuales en cualquiera de sus formas
que tengan por objeto medicamentos y productos sanitarios con estupefacientes o sustancias psicotropicas en su com-
posicién, la de cigarrillos y otros productos del tabaco, asi como la de bebidas con contenido alcohélico de mas de 20
grados, o la de bebidas alcohdlicas con menos de 20 grados, fuera del horario comprendido entre las 20:30 horas y las
6:00 horas del dia siguiente, o estén dirigidas a menores de edad.

Para finalizar el examen de la actividades legislativas de ambito estatal llevadas a cabo en el afio de referencia, hay
que llamar la atencidén sobre dos modificaciones llevadas a cabo en la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sani-
tarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del taba-
co, que se han producido a través de la Ley 1/2010, de 1 de marzo, de reforma de la Ley 711996, de 15 de enero, de Orde-
nacion del Comercio Minorista, y de la Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley 2812005, de 26 de
diciembre (ya resenada).

De acuerdo con la disposicion final tercera de la primera de ellas se ha reformado la Ley 28/2005, con el fin de per-
mitir —bajo vigilancia del personal y con algunas limitaciones— la instalacion de maquinas automaticas expende-
doras en el interior de quioscos de de prensa en la via publica y en algunos otros locales y establecimientos abiertos
al publico en los que no esté prohibido fumar tabaco.

Por su parte, la Ley 42/2010 ha introducido numerosas modificaciones —adiciones y supresiones— en la normativa
vigente, entre las que se pueden destacar: la ampliacion de la posibilidad de instalacion de maquinas expendedoras de
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tabaco a las tiendas de conveniencia ubicadas en las estaciones de servicio; la prohibicion de fumar en espacios al aire
libre o cubiertos de los recintos de los establecimientos sanitarios; la prohibicidn total de fumar en bares y restauran-
tes cerrados; la posibilidad de reservar —con determinados requisitos— hasta un 30% de habitaciones fijas en hote-
les para huéspedes fumadores en hoteles y establecimientos analogos, como Unica excepcion a la prohibicion de fumar
en los mismos; las nuevas prohibiciones aplicables a los medios de comunicacion —incluyendo los de la sociedad de
la informacién—; y, finalmente, la obligacion que se impone a las Administraciones Publicas de promover programas
sanitarios para la deshabituacion tabaquica en la red asistencial sanitaria, asi como de abandono del consumo de
tabaco en centros docentes, sanitarios, de trabajo y en entornos deportivos y de ocio.

Un examen completo de las actividades normativas (en el ambito material de las drogas) llevadas a cabo en Espaifa
durante el ano no puede dejar de tener en cuenta las que se han realizado —con aplicacidn exclusiva en los respectivos
territorios— por parte las Comunidades Autonomas, considerando las competencias legislativas —con incidencia en
el ambito material referido— que las mismas tienen reconocidas en la Constitucion y en sus Estatutos de Autonomia.

Por tal circunstancia, para concluir este informe, se estima necesario hacer también una concisa mencion, al menos,
tanto a la aprobacion de la Ley 11/2010, de 17 de diciembre, de prevencion del consumo de bebidas alcohdlicas en meno-
res de edad, de la Comunidad Auténoma de Galicia, como también a la reforma parcial de la Ley 5/2002, de 27 de junio,
sobre Drogodependencias y otros Trastornos Adictivos, de la Comunidad Auténoma de Madrid, llevada a cabo por la
Ley 912010, de 23 diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y Racionalizacion del Sector Publico, de dicha Comu-
nidad, en materia tanto de prohibiciones de venta de bebidas alcoholicas en horario nocturno, como sancionadora.

2. PREVENCION Y PROGRAMAS PREVENTIVOS

Las lineas de trabajo en prevencion, desarrolladas por las Comunidades y Ciudades Auténomas en el conjunto del
territorio espafiol, se mantienen respecto de afos anteriores, siendo el ambito escolar el que concentra la mayor parte
de las actuaciones. En este sentido se observa un importante aumento en el numero de participantes en actividades
puntuales, mientras que se mantiene el nimero de alumnos y de profesores que participan en programas estructura-
dos de prevencion.

Continda la tendencia descendente de los programas de prevencion de ocio alternativo ya iniciada en aflos anteriores.

A pesar del ligero aumento de familias y de menores en riesgo con los que se trabaja en programas preventivos, pro-
porcionalmente las coberturas siguen siendo bajas.

Tabla 2.1. Ndmero de participantes en programas de prevencion, 2008-2010.

2008 2009 2010
N° de escolares en programas estructurados 1.602.821 1.394.755 1.512.735
NP° de escolares en actividades puntuales 400.000 435.499 994.739
N° de profesores 30.180 68.043 67.078
N° de familiares 152.822 172.923 219.260
N° de menores en riesgo 41.489 37.352 45.861
N° de participantes en programas de ocio alternativo 565.650 495.857 404.692

Fuente: Datos facilitados por los Planes Autonémicos de Drogas.

Aunque el foco de la mayoria de las Comunidades y Ciudades Autonomas se centra en el alcohol y las drogas ilega-
les, en algunas de ellas se aborda con especial énfasis el tema del tabaco, como es el caso de Castilla-La Mancha y de
La Rioja o el de las adicciones sin sustancia, siendo éste el caso de Andalucia, La Rioja o Aragon.

16



2. Estado de situacion y respuestas a los problemas

Las nuevas tecnologias preocupan cada vez mas, pero también son un recurso cada vez mas utilizado en prevencion,
sobre todo para la difusién de informacion sobre sustancias, de recursos, para la formacioén de profesionales o de
colectivos como los padres, y también para facilitar el asesoramiento e incluso como apoyo al tratamiento en el caso
del tabaquismo.

En otro orden de cosas, hay que resaltar el esfuerzo de algunos Planes Autondémicos por sistematizar y difundir el
trabajo en prevencion. En este sentido hay que destacar el Sistema de Informacion en Prevencion puesto en marcha
por el Plan de Drogas de Catalufia, en el que se incluyen todos los recursos de prevencion y cuyo formato on line
facilita el acceso a todos los profesionales del sector; el Sistema de Informacion de Programas (SIP) de Murcia, tam-
bién de aplicacion telematica, que promueve la evaluacion y gestion de los programas de prevencion de esa Comu-
nidad Auténoma.

Por su parte, Galicia ha elaborado un Manual de procesos preventivos y una Cartera de servicios de prevencion, ademas
de esto, y con el fin de promover la evaluacion ha establecido un sistema de evaluacion de programas y un Manual de
instrumentos de evaluacion. Asimismo, hay que resaltar el esfuerzo de algunas Comunidades Autonomas en apoyo a
la evaluacion, destacando las evaluaciones de programas realizadas en Castilla y Leon (Galilei, Programa de Compe-
tencia Familiar) y de Galicia, como se acaba de decir.

Prevencion universal
PREVENCION ESCOLAR

En el ambito escolar se desarrollan tres tipos de actividades dirigidas al alumnado. En primer lugar, programas estruc-
turados de prevencion, en general multicomponentes, que combinan la informacién sobre drogas con el trabajo sobre
las actitudes hacia las mismas, las creencias normativas respecto al consumo y las habilidades de resistencia frente a
la oferta de drogas. Este tipo de programas se desarrollan con una metodologia interactiva y tienen una duracion de
entre 5y 20 horas de trabajo en el aula.

En general, precisan una formacion especifica de los profesionales que lo aplican, que suele ser el propio profesorado,
y cuentan con manuales de aplicacion. La mayor parte de este tipo de programas se dirige al alumnado de Educacion
Primaria y Secundaria Obligatoria. Participan en estos programas algo mas del 35% de los escolares en todo el terri-
torio nacional con algunas variaciones respecto a anos anteriores, ya que en el ano 2009 hubo un descenso relevante
en el nimero de alumnos, que se ha recuperado en el afio 2010, pasando de 1.394.755 en 2009 a 1.512.735 en 2010.

Figura 2.1. Nimero de alumnos participantes en programas estructurados de prevencion escolar (2007-2010).
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1.097.026 1.602.821 1.394.755 1.512.735

Fuente: Datos facilitados por los Planes Autondémicos de Drogas.
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A pesar de la gran variedad de programas estructurados de prevencion escolar (mas de 100 diferentes en el territorio
nacional), hay algunos cuya extension es significativa, porque, ademas de tener importantes coberturas, se aplican en
diferentes Comunidades Auténomas. Es el caso del programa Prevenir para Vivir de la Fundacion de Ayuda contra la
Drogadiccion (FAD), aplicado en 8 Comunidades Auténomas, o de los programas Ordago y La aventura de la vida,
de la entidad Edex, también ampliamente extendidos.

Figura 2.2. Programas escolares mas extendidos en Espana, 2010.

Prevenir para Vivir (8 CCAA)

PPCDE (Galicia)

Dino (Andalucia)

En la huerta con mis amigos (7 CCAA)
La aventura de la vida (7 CCAA)

Club del buen deportista (Catalufia)
Forma joven (Andalucia)
Salud-Escuela (Catalufia)

Ordago (7 CCAA)
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Fuente: Datos facilitados por los Planes Autondémicos de Drogas.

El numero de centros escolares que participan en este tipo de programas aumenta significativamente respecto de afnos
anteriores, llegando en 2010 a mas de 11.000. Sin embargo, el nimero de profesores formados en estos programas se
mantiene en 67.000, lo que supone un ligero descenso respecto a 2009.

Figura 2.3. Programas de prevencion escolar (2007-2010).
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6.718 9.967 9.405 11.303 41.382 30.180 68.043 67.078

Fuente: Datos facilitados por los Planes Autondémicos de Drogas.
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En segundo lugar, también se desarrollan actividades puntuales en los centros educativos, que tienen lugar en muchos
casos con motivo de Dias internacionales contra las drogas (incluidas el tabaco o el alcohol). Ha habido un incre-
mento muy importante en el numero de alumnos que han participado en este tipo de actividades, pasando de 435.499
en 2009 a 995.739 en el afio 2010. Estas actividades suelen tener un enfoque informativo y de sensibilizacion.

En algtn caso, como es el de Castilla y Leon, se complementan las actividades en horario lectivo con otras activida-
des preventivas en horario extraescolar, a través de programas como Te apuntas, Vivir el momento, Escuelas Deporti-
vas'y Nexus, en los que han participado 137 centros escolares de esa Comunidad Auténoma.

Ademas de en los centros escolares, en los ultimos afios se ha comenzado a intervenir en los centros universitarios con
programas de informacién y sensibilizacion sobre los riesgos del abuso del alcohol y el consumo de otras drogas.
Muchos de los programas fomentan la participacion de estudiantes universitarios que son previamente formados para
transmitir mensajes de promocion de la salud y de prevencion del consumo de drogas.

Son cada vez mas, las Comunidades Auténomas que realizan este tipo de programas. En Andalucia, se han firmado
acuerdos de colaboracidn con las universidades publicas de sus siete provincias para la aplicacion programas, que
incluyen diversas actividades de investigacion y formativas. Otro ejemplo es el de Murcia con el programa Univer-
san@s, que dispone de varios servicios, como es el servicio de informacion y asesoramiento on line, o el de atencion
psicologica individualizada para casos mas problematicos.

También hay que destacar el caso de Castilla y Ledn, que ha colaborado con las 4 universidades publicas de esa
Comunidad en el marco de un Convenio de colaboracidn, y que, ademas de esto, realizan actuaciones de formacion
de mediadores en residencias estudiantiles; o el de Valencia, con su programa En plenas Facultades, aplicado en tres
universidades de esa Comunidad Auténoma.

PREVENCION FAMILIAR

Segtin informacion de los Planes Autonomicos de Drogas, durante 2010 han participado en programas de prevencion
familiar 219.260 padres y madres. Esto significa que se contintia con la tendencia ascendente que se viene observan-

do en los ultimos afios, si bien esta cifra sigue siendo muy inferior a lo deseable, fundamentalmente porque tal y como
apunta la investigacién, son los programas familiares los que mayor capacidad preventiva demuestran.

Figura 2.4. Numero de padres y madres participantes en programas de prevencion (2004-2010).
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Fuente: Datos facilitados por los Planes Autondémicos de Drogas.
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En la mayoria de los casos, el formato que se desarrolla es el de “Escuelas de padres”. Los componentes que suelen
incluir son, ademas de la informacion sobre drogas, el desarrollo de habilidades educativas y el establecimiento de nor-
mas claras respecto al consumo de alcohol y drogas. En alguna Comunidad Auténoma se desarrollan cursos a dis-
tancia a través de plataforma on line, como es el caso de Cantabria, con su curso En Familia o el de Castilla y Leon,
participante en el programa on line para familias de la FAD.

Uno de los problemas tradicionales de esta area de trabajo es el del mantenimiento de los padres y madres en los pro-
gramas preventivos; en este sentido es de destacar el caso de Castilla y Ledn, con su programa Moneo, en el que el
porcentaje de padres que completaron el programa fue del 88%.

Ademas de los programas dirigidos a los padres, hay que contar también con la participacién de los padres en pro-
gramas de prevencion escolar, bien a través de moédulos especificos dirigidos a ellos, o bien mediante la inclusion de
actividades para casa, dentro de los citados programas escolares.

PROGRAMAS EN LUGARES DE OCIO

El nimero de participantes en programas de ocio alternativo sigue descendiendo. En 2010 han participado en este tipo
de programas 404.692 menores y jovenes, los que supone 100.000 menos que el afio anterior. En general son progra-
mas de prevencion universal, aunque en algin caso se dirigen a colectivos en riesgo de exclusion social, como por
ejemplo en Extremadura, en donde se desarrolla un programa de prevencién a través del fomento del deporte para
colectivos en situacion de riesgo.

La mayoria de las actividades son de corta duracion, en fines de semana o vacaciones, pero también existen progra-
mas que tienen una mayor intensidad y continuidad, como es el caso del programa Alcazul, de Castilla-La Mancha,
con la participacion de 225 municipios; el de Andalucia, con su programa Ciudades ante las Drogas, en el que parti-
cipan 407 municipios de la Comunidad Autonoma, o el programa Burlalas, de Murcia, programa de ocio alternativo
apoyado en una campana de prevencion. Ademas de lo anterior, Madrid y Ceuta, disponen de unidades moviles para
la promocion del ocio alternativo.

Otro tipo de intervenciones en contextos de ocio son las desarrolladas en espacios de ocio nocturno. En este tipo de
contextos, las actuaciones dirigidas al sector de la hosteleria cada vez son mas numerosas. En Extremadura, por ejem-
plo, se ha iniciado una campana de sensibilizacion para la prevencion del consumo en menores dirigida a estableci-
mientos de venta y dispensacion de alcohol. En Cataluia, se ha puesto en marcha el programa Q de Festa, que impli-
ca el trabajo colaborativo y en red entre las administraciones locales y el sector del ocio. En Castilla y Leon se pro-
mueve la colaboracion con el sector hostelero, mediante la firma de un protocolo de colaboracidon con la Asociacion
Provincial de empresas de hosteleria; en este marco se realizan actividades de formacion de profesionales de este sec-
tor, y otro tipo de acciones tales como la informacion y sensibilizacion a locales que venden alcohol, la promocion del
transporte alternativo y la formacion para jovenes y mediadores sociales para la prevencion del abuso de alcohol.

MEDIOS DE COMUNICACION

Hay cada vez una mayor presencia del sector de las drogas en la web y la mayoria de los Planes Autonomicos de Dro-
gas aumenta el nimero de iniciativas que utilizan Internet como canal de difusion y de formacion y ultimamente tam-
bién para facilitar el trabajo en red entre los profesionales de un mismo territorio, como los ya citados casos de Cata-
luna y Murcia con sus servicios de informacion en prevencion on line. También hay que destacar el trabajo desarro-
llado en Asturias en donde se ha creado un blog para el intercambio de experiencias entre profesionales del sector.

Un ejemplo del uso de Internet como canal de informacién sobre drogas es el proyecto Drojnet, financiado con fon-
dos FEDER de UE y en el que participan Aragén, Cataluna y La Rioja; pero hay muchos mas y en la mayoria de los
casos los programas informativos o educativos desarrollados en diversos entornos (laboral, comunitario, universita-
rio, ocio, etc.) llevan asociada una web del programa.

En el campo de la formacién, también la web es un recurso cada vez mas utilizado, tanto en la formacion de profe-
sionales como en la dirigida a familias, mediadores, etc.

Otra linea de intervencion es la presencia en medios de comunicacion tradicionales, como son la prensa escrita o pro-
gramas especificos en television y radio sobre salud. Ceuta, Aragén, Canarias, Castilla y Leon y Navarra son, al pare-
cer, las Administraciones autondémicas mas activas en este aspecto.
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OTROS AMBITOS DE INTERVENCION

En el ambito comunitario, la mayor parte de las acciones de prevencidn estan dirigidas a colectivos en situacion de
especial vulnerabilidad, bien sean las familias o los menores, o bien los menores en general a través de programas de
ocio alternativo. Tanto unas como otras ya estan comentadas en los apartados correspondientes.

No obstante, hay que destacar algunas acciones de especial interés en este apartado: una de ellas es el programa Pené-
lope, desarrollado en Galicia; se trata de un programa comprehensivo especificamente enfocado a mujeres que tiene
por lo tanto relevancia ya que hay pocas experiencias de trabajo preventivo con perspectiva de género. En el ano 2010
este programa ha llegado a trabajar con 23.497 mujeres.

Otra de las iniciativas mas interesantes en este apartado es las Alianzas Comunitarias desarrolladas por el Plan de Dro-
gas de Castilla y Ledn y que consiste en la sensibilizacion e implicacion de diferentes sectores de la comunidad para
la prevencion del consumo de alcohol en menores. Algunas Comunidades Auténomas organizan la prevencion comu-
nitaria a través de dispositivos especificos que coordinan las acciones en un mismo territorio, como por ejemplo
Valencia (UPCCAS) y Aragdn, con sus centros de prevencion comunitaria que ofertan sus servicios a las escuelas, las
empresas o las familias.

Algunas Comunidades Autonomas trabajan de manera especial con el sector sanitario, promoviendo la formacion de
los profesionales de este sector y su participacion en labores de deteccion precoz y de prevencion de las drogodepen-
dencias. La Rioja, por ejemplo, promueve la formacion de profesionales de Atencion Primaria y las intervenciones
breves sobre tabaco y alcohol. En Castilla-La Mancha, se viene colaborando desde hace anos con las Sociedades
Cientificas para la prevencion del tabaquismo en las escuelas y a nivel comunitario.

Madrid dispone de un programa especifico para estos profesionales, el programa Actua. En Asturias se trabaja a tra-
vés del programa del Nifio Sano de enfermeria comunitaria, en el que se han introducido contenidos de deteccion pre-
coz e intervencion temprana. Por ultimo, en Murcia se consolida el programa Argos-Murcia, basado en una inter-
vencion promovida por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas en el afio 2006 en colabora-
cion con SEMFYC, para fomentar la participacion del sector sanitario en labores preventivas. Ademas del compo-
nente general, centrado en la formacion de profesionales sanitarios para su actuacion en los ambitos escolar y comu-
nitario, se ha desarrollado un componente especifico dirigido a embarazadas, denominado Argos-Nato.

En el ambito laboral, las actuaciones se desarrollan a través de los servicios de salud laboral en coordinacion con las
organizaciones sindicales y empresariales. Estas actuaciones se centran en la sensibilizacion de los trabajadores sobre
los riesgos y dafios asociados al consumo, asi como en la formacion de profesionales, aunque se empiezan a desarro-
llar actuaciones mas avanzadas, mediante la elaboracién de planes de prevencidon en las empresas. Por ejemplo, La
Rioja, en el marco de su programa Mano a mano, que ofrece materiales y asesoramiento a empresas, ha iniciado una
linea de colaboracidn con los ayuntamientos para la elaboracion de planes globales de intervencidén en empresas loca-
les. En 2010, tres ayuntamientos estan participando en esta iniciativa.

En Castilla-La Mancha es éste un campo de actuacién preferente, con labores de sensibilizacion, formacion y aseso-
ramiento en colaboracion con sindicatos y empresarios. En Castilla y Leon se trabaja con 50 empresas a través de sus
servicios de prevencion de riesgos laborales para la elaboracidon de planes de actuacion. Asturias también realiza acti-
vidades similares e incluye ademas proyectos de investigacion en este ambito.

Prevencion selectiva en grupos de riesgo

El trabajo desarrollado por los Planes Autonomicos de Drogas se dirige fundamentalmente a dos colectivos: los
menores y las familias en situacion de vulnerabilidad, y los programas se suelen desarrollar en el ambito escolar o en
el comunitario.

En el caso de los menores en situacion de vulnerabilidad practicamente todas los Planes Autonomicos de Drogas rea-
lizan actividades de diversa indole. Uno de los entornos en los que se trabaja es en los centros escolares, con progra-
mas escolares selectivos en centros normalizados, consistentes en la identificacion de centros de actuacion preferente
(Pais Vasco) o de aulas concretas de centros escolares en las que se detectan problemas de consumo de drogas (Gali-
cia). En La Rioja, por ejemplo, se dispone de un sistema de deteccidén y derivacion de escolares en riesgo que se com-
plementa con la formacion de los directores de dichos centros. En Navarra se trabaja con 101 centros educativos en
los que se realizan labores de apoyo a escolares con dificultades.
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Algunas Comunidades Autonomas aplican programas selectivos en centros de Garantia Social o similares. Por ejem-
plo, Castilla y Ledn interviene con el programa Galilei, que es un adaptacion del programa Odisea promovido por la
Delegacion del Gobierno para el Plan nacional sobre Drogas, que se ha consolidado como una importante linea de
actuacion en esta Comunidad, que ademas lo ha enriquecido con las sucesivas evaluaciones que se han realizado del
mismo. Este programa también es aplicado en su version original en el Pais Vasco.

Se aplican programas en Centros de Reforma y Proteccion en la Comunidad Autonoma de Baleares o en la Ciudad
de Melilla, donde se trabaja con menores inmigrantes no acompafiados que ingresan en estos centros.

En el ambito comunitario, casi todas las Comunidades Auténomas implementan programas de “Educacion de calle”;
un ejemplo es el programa Antena de Riesgos en Castilla-La Mancha. Algunas trabajan con menores que han sido
sancionados por tenencia o consumo en via publica, como es el caso de Pais Vasco, Melilla, Extremadura con su pro-
grama Pandora y Galicia con Alternative.

En cuanto a las familias, algunas Comunidades Autonomas trabajan con programas estructurados de prevencion
selectiva e indicada, como es el caso de Castilla y Leon, que dispone de varias programas de este nivel de interven-
cion: Alfil (para hijos de alcoholicos); Dédalo, Brijula o el Programa de Competencia Familiar. Este ultimo es una
adaptacion a la poblacidn espanola del SFP estadounidense y ha sido evaluado en esta Comunidad Auténoma; tam-
bién cabe citar a La Rioja, en la que se aplica el programa Protego.

En otros casos, se aplican intervenciones, menos estructuradas, de informacion, asesoramiento y tratamiento a fami-
lias con problemas, en muchos casos en colaboracion con los Servicios Sociales. Asi, en Navarra se aplica un progra-
ma de prevencion selectiva e indicada en el que han participado cerca de 700 familias, mientras que Madrid dispone
de un servicio especifico de prevencion selectiva e indicada. Hay que destacar por su novedad el programa de pre-
vencion selectiva desarrollado con madres en el centro penitenciario de Los Rosales, en Ceuta.

3. PROGRAMAS DE ATENCION PARA DROGODEPENDIENTES Y DE APOYO A LA INCORPORACION SOCIAL

Recursos especificos de atencion para drogodependientes

Durante el afio 2010 han sido atendidos en centros ambulatorios de atencion a drogodependientes un total de 94.403
personas (tabla 2.2 y figuras 2.5y 2.6), lo que supone un ligero incremento (1,20%) sobre los 93.283 del afio 2009. Estos
pacientes han recibido asistencia en 526 centros ambulatorios, cuya distribucion por Comunidades y Ciudades Auto-
nomas puede verse en la tabla 2.2.

El nimero de usuarios atendidos en comunidades terapéuticas en el afio 2010 ha sido de 7.596, lo que ha supuesto una
disminucion del 6,62 % en relacion con los 8.134 de 2009. En el caso de las unidades de desintoxicacion hospitalaria,
se ha atendido en 2010 a 3.984 pacientes, con un aumento del 15% respecto a los 3.463 del afio 2009 (tabla 2.2 y figu-
ras 2.5y 2.6).

En los programas de mantenimiento con metadona, el nimero de personas atendidas en el ano 2010 fue de 81.022
(tabla 2.2 y figuras 2.5 y 2.6), con un aumento del 4,12 % sobre los 77.811 de 2009 (figura 2.8). El porcentaje de pacien-
tes atendidos en programas de mantenimiento con metadona por tipo de recurso donde se realiza la dispensacion se
puede apreciar en la figura 2.7.

Ademas de los pacientes en programas con metadona, hay que sefialar que, a lo largo del afio 2010 y de acuerdo con
la informacion facilitada por las Comunidades y Ciudades Autonomas, en Espafia han sido tratados con buprenorfi-
na/naloxona (suboxone) 1.350 personas.

La distribucion de los usuarios atendidos en el conjunto de los diferentes recursos de la red asistencial se ofrece, por
Comunidades y Ciudades Auténomas, en la tabla 2.2 en la que puede verse que, a lo largo de este afio 2010, han esta-
do en funcionamiento 526 centros ambulatorios, 53 unidades de desintoxicacion hospitalaria, 128 comunidades tera-
péuticas y 2.526 dispositivos de prescripcion y/o dispensacion de metadona.

Los programas de reduccion del dafio, por su parte, han contado con 41 centros de emergencia social, 30 unidades
moviles y 1.526 oficinas de farmacia con programas de este tipo.
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Tabla 2.2. Distribucion de los usuarios atendidos en 2010 por CCAA y tipo de recursos especificos.

CCAA Centros
ambulatorios
N° centros  N° usuarios

Andalucia 108 13.829
Aragén 16 1.033
Asturias 25 4.098
Baleares 27 1.835
Canarias 32 6.875
Cantabria 4 571
Castilla-La Mancha 9 1.653
Castilla y Ledn 16 1.965
Catalufia 77 6.372
Extremadura 17 2.776
Galicia 31 12.562
Madrid 39 18.614
Murcia 11 1.573
Navarra 13 1.422
Pais Vasco* 30 7.059
La Rioja 6 321
Valencia 62 11.212
Ceuta** 1 597
Melilla 2 36
Total 526 94.403

*

Unidades
hospitalarias

N° centros
3

o B oo w — v o

—_— O O\ = = N = RN g -

58

N° usuarios
552
0
120
24
616
0
37
228
466
10
176
329
372
36
238
22
756
2
0
3.984

Comunidades
terapéuticas

N° centros N° usuarios
22 1.287
2 277
7 378
3 366
4 310
1 55
12 407
9 649
18 684
9 534
5 490
12 847
4 252
3 155
8 524
1 69
8 311
0 1
0 0
128 7.596

Disp. prescripcion y/o
dispensacion metadona

N° centros N° usuarios
878 21.603
8 1.111
58 4.049
71 2.846
24 5.703
14 852
187 2.221
48 3.956
274 6.951
27 1.984
17 7.938
339 8.008
20 2.076
108 865
318 2.633
8 965
122 6.264
3 603
2 394
2.526 81.022

Los datos de usuarios de centros ambulatorios son estimaciones, mientras que los correspondientes a pacientes atendidos en comu-

nidades terapéuticas y programas de metadona corresponden al afio 2009, y los relativos a unidades hospitalarias a 2008.

kk

noma de Andalucia, mediante convenio entre ambas administraciones autondémicas.

Los pacientes de Ceuta de unidades hospitalarias y comunidades terapéuticas han sido atendidos en centros de la Comunidad Auto-

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y Ciudades

Autonomas.

Figura 2.5. Usuarios atendidos en los recursos especificos de atencion para drogodependientes (putblicos o priva-
dos con financiacién publica). Espana, 2010.

B Centros ambulatorios: 94.403

O Programas de mantenimiento con metadona: 81.022

B Comunidades terapéuticas: 7.596

[[] Unidades de desintoxicacion hospitalaria: 3.984

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y Ciudades

Auténomas.
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Figura 2.6. Evolucion del nimero de usuarios atendidos en centros de metadona, centros ambulatorios, unidades
de desintoxicacion hospitalaria y comunidades terapéuticas. Espafia, 2000-2010.
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Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y Ciudades
Auténomas.

Figura 2.7. Porcentaje de pacientes atendidos en programas de mantenimiento con metadona por tipo de recur-
so donde se realiza la dispensacion. Espana, 2010.
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8,09 3,73 7,65 50,59 10,62 8,09 3,00 8,23

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y Ciudades
Auténomas.
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Figura 2.8. Evolucién del nimero de pacientes atendidos en programas de mantenimiento con metadona.

Espana, 2000-2010.
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Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y Ciudades

Auténomas.

En las Comunidades Auténomas de Cataluiia, Madrid
y el Pais Vasco han estado en funcionamiento ocho dis-
positivos de inyeccion segura o “venopuncion” (seis,
uno y uno respectivamente), que han atendido a un
total de 8.217 usuarios de drogas por via parenteral.
Esta cifra supone una disminucién del 37,4% respecto
a los 13.124 del ano 2009, debida fundamentalmente a
un importante descenso en la cifra referida a los usua-
rios atendidos en los salas de Catalufia.

De otro lado, los programas de intercambio de jerin-
guillas han distribuido una cifra de 2.672.324 jeringui-
llas, a través de 1.029 puntos de intercambio.

En cuanto a los programas de asistencia al alcoholis-
mo, a lo largo del afio 2010 han estado en funciona-
miento 411 centros ambulatorios, que han atendido a
61.231 pacientes, 70 unidades hospitalarias que han
asistido a 3.162, y 57 centros residenciales no hospita-
larios que atendieron a otros 3.133 (figura 2.9).

Asi mismo, a lo largo del afio 2010, los Planes Autono-
micos de Drogas han prestado asistencia a personas
afectadas por consumos de drogas a través de otros
programas: 77 programas de atencion a mujeres con
5.889 usuarias, 95 programas de atencién a menores
con 2.246 atendidos; 88 programas de atencion a la
patologia dual con 11.090 pacientes y 80 programas de
atencion a consumidores de psicoestimulantes con
3.766 usuarios.

Figura 2.9. Asistencia a problemas de alcoholismo.
Numero de dispositivos y nimero de usuarios aten-
didos. Espafia, 2010.

B Centros ambulatorios: 411 (61.231 usuarios)
[[] Unidades hospitalarias: 70 (3.162 usuarios)

B Centros residenciales no hospitalarios: 57 (3.133 usuarios)

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, a partir de datos facilitados por las Comunidades y
Ciudades Autonomas.
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Programas de atencion a drogodependientes con problemas juridico-penales

La Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 se enmarca dentro de las politicas de salud publica, y cuenta entre
sus principios rectores la equidad y la intersectorialidad. Asimismo, resalta como poblacion diana de las intervencio-
nes preventivas y asistenciales a los colectivos en situacion de especial vulnerabilidad, entre los que se encuentran las
poblaciones con problemas juridico-penales incluyendo a los menores infractores, y, como escenarios de intervencion,
el sistema penitenciario y el contexto judicial.

En este sentido, el Plan de Accion 2009-2012, que desarrolla la Estrategia, plantea como acciones especificas a desa-
rrollar en este ambito:

Validacién y desarrollo de programas dirigidos a menores internos en centros de reforma.
Impulsar el desarrollo de estrategias de prevencion dirigidas a la poblacion reclusa.
Apoyar la realizacion de talleres de reduccion de danos en instituciones penitenciarias.

Colaborar en el desarrollo especifico de programas de atencion a drogodependencias en jovenes internados en
centros de menores o que han tenido problemas con la justicia.

Impulsar la mejora de la calidad y la extension de los programas de tratamiento y reinsercion dirigidos a la
poblacion penitenciaria, asi como las medidas alternativas a la prision, haciendo especial hincapié en el segui-
miento posterior a la excarcelacion.

Colaborar en el desarrollo de programas, especialmente en dependencias judiciales y policiales, que ofrezcan
apoyo juridico, administrativo y social a las personas que han cometido delitos como consecuencia de su adic-
cién a las drogas.

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha continuado potenciando los programas que ofre-
cen apoyo juridico y social a personas que han cometido delitos como consecuencia de su adiccion a las drogas, desa-
rrollando una amplia red de equipos de apoyo, con el objetivo de que se apliquen las medidas tendentes a evitar el
ingreso en prision.

A lo largo del ano 2010, la Delegacion ha continuado transfiriendo fondos a los Planes Autondmicos para la conso-
lidacion y extension de los programas de atencion al detenido en comisarias y juzgados (Castilla-La Mancha y Gali-
cia); para el fomento de actuaciones con personas excarceladas o en cumplimiento alternativo de penas (Galicia y Pais
Vasco); y para el apoyo de intervenciones con reclusos drogodependientes (todos los Planes Autondémicos).

También hay que destacar la transferencia de fondos a las Comunidades Auténomas de Andalucia, Castilla y Le6n y
Catalufia para la implementacion de programas dirigidos a combatir la exclusion social y prevenir la delincuencia.

MENORES INFRACTORES

Durante el afio 2010, la Delegacion ha continuado transfiriendo fondos a los Planes Autondémicos de Drogas para la
consolidacion y extension de los programas de prevencion selectiva e indicada (Aragon, Castilla y Ledn, Galicia y Pais
Vasco). Asimismo, los Planes Autondmicos han realizado un considerable esfuerzo para desarrollar y consolidar pro-
gramas dirigidos a esta poblacion. En este sentido, hay que sefialar las siguientes actuaciones:

Andalucia: programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las drogas, dirigido a jovenes de alto riesgo.
Incluye intervenciones con menores en centros de proteccion y reforma.

Asturias: desarrollo de actuaciones de intervencion comunitaria con menores en conflicto social y/o penal.
Baleares: programa de prevencion secundaria Reforma, dirigido a jovenes con medidas judiciales.

En Castilla y Ledn se consolidan los siguientes programas:

— Programa de prevencion selectiva dirigido a las familias de adolescentes con conductas problematicas (actos
delictivos, violencia, etc.).

— Programa de intervencion con menores en riesgo de exclusion social, en el que se incluye el programa de inter-
vencion en el centro de reforma de Zambrana.

— Casa-Escuela Pia: 8 plazas para cumplimiento de medidas judiciales.

— También hay que destacar el programa de reduccién de accidentes de trafico relacionados con el consumo de
droga, dentro de la Estrategia de Seguridad Vial, uno de cuyos objetivos es reducir la muerte en jévenes.
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Catalufia continta desarrollando estrategias de prevencion selectiva e indicada, y de asistencia, dirigidas a
menores infractores. Se consolida el programa Limites dirigido a padres y madres con hijos infractores.

Extremadura ha puesto en marcha:

— PIMICA, programa de intervencidén con menores infractores, y menores con problemas de conducta sujetos
a medidas privativas de libertad en centros.

— PAMICA, programa de intervencion familiar educativo-terapéutico con menores infractores que presentan
conductas adictivas. Dirigido a infractores derivados por el equipo técnico de juzgados de menores con reco-
mendacion de medida educativa en medio abierto.

Madrid. Servicio de Prevencion Indicada de las Adicciones: se trata de un servicio alternativo de prevencion mul-
tiestratégico que pretende disminuir los factores de riesgo y aumentar los factores de proteccion y resistencia de
los adolescentes y jovenes que usan drogas y presentan una serie de conductas problematicas.

Melilla: programas dirigidos a menores extranjeros no acompainados, residentes en centros de proteccion y
reforma.

La Rioja desarrolla un programa de intervencién dirigido al menor infractor.
En Navarra, los programas de prevencion selectiva e indicada incluyen menores infractores.

El Pais Vasco realiza programas de prevencion selectiva e indicada. Una cuarta parte de lo usuarios de estos
programas estan bajo sancion penal.

Como puede verse, los Planes Autondémicos de Drogas pretenden dar repuesta, a través de programas de prevencion
selectiva e indicada, a situaciones de riesgo, dada la importancia que tiene una intervencioén educativa realizada a
tiempo en la prevencidén de la reincidencia. De hecho, las investigaciones muestran que un alto porcentaje de los
menores que han ingresado en centros de reforma, ingresa después en prision.

Por ello, los programas de prevencion dirigidos a jovenes delincuentes no se centran en el consumo de drogas, sino
que ponen el énfasis en la vulnerabilidad social y personal, asi como en el desarrollo de estrategias de prevencion selec-
tiva e indicada, vinculadas con politicas sociales y educativas.

PROGRAMAS EN COMISARIAS Y JUZGADOS

Se presenta a continuacion la informacion sobre las personas con problemas judiciales, atendidas por los servicios
de atencion al detenido en comisarias y juzgados, de acuerdo con los datos facilitados por los Planes Autondmicos
sobre Drogas.

Durante el afio 2010 fueron atendidas 16.577 personas. De ellas, 1.794 fueron atendidas en programas de atencion en
comisarias, y 14.783 en programas de atencidn en juzgados. Ademas, un total de 1.308 usuarios, fueron atendidos en
servicios de asesoria juridica.

Hay que sefialar que estas cifras suponen una subestimacion del numero real de casos atendidos, ya que no todos los
Planes Autonomicos han notificado datos. La mayoria de estos recursos son financiados, total o parcialmente, por los
Planes Autonomicos.

PROGRAMAS ALTERNATIVOS A LA PRIVACION DE LIBERTAD

La “Recomendacion sobre las reglas del Consejo de Europa relativas a la probation CM/Rec (2010)1”, adoptada por
el Comité de Ministros el 20 de enero 2010, en la reunion 1075 de Delegados de los Ministros, destaca que las medi-
das alternativas tienen un impacto en la reduccion de la poblacion carcelaria. De acuerdo con ello, la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha seguido potenciando los programas que ofrecen apoyo juridico y
social a personas que han cometido delitos como consecuencia de su adiccion a las drogas, desarrollando una amplia
red de equipos de apoyo, con el objetivo de que se apliquen las medidas tendentes a evitar el ingreso en prision.

Asi, durante el afio 2010 la Delegacion ha transferido fondos a las Comunidades Autonomas para la consolidacion y
extension de los programas de atencion al detenido en comisarias y juzgados (Castilla-La Mancha y Galicia); para el
fomento de actuaciones con personsas excarceladas o en cumplimiento alternativo (Galicia y Pais Vasco); y para el
apoyo de intervenciones con reclusos drogodependientes (todas las Comunidades Autonomas).
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También hay que destacar la transferencia de fondos a las Comunidades Auténomas de Andalucia, Castilla y
Ledn y Catalufia para la implementaciéon de programas dirigidos a combatir la exclusion social y prevenir la
delincuencia.

De acuerdo con diferentes fuentes, se ha intentado describir una panoramica global de la situacion de estas medidas
en nuestro pais:

Servicios Sociales Penitenciarios de la Administracion General del Estado. A 31 del diciembre de 2010 fueron
notificadas 234.935 sentencias de medidas alternativas:

— E1 89% consistieron en trabajos en beneficio de la comunidad (TBC). Hay que subrayar que el 76% se apli-
caron a delitos por seguridad vial y el 15% por violencia de género. En estas tipologias delictivas destaca el
consumo de alcohol.

— EI 9% consistieron en suspensiones y sustituciones.

— E1 2% consistieron en medidas de seguridad.

Durante el afio 2010 se ha generalizado, como forma de cumplimiento de los trabajos en beneficio de la comu-
nidad (TBC), la participacion en los Talleres de Sensibilizacion en Seguridad Vial (TASEVAL), llegando a la
cifra de mas de 48.000 penados los que han cumplido condena por esta via. Hay que tener en cuenta que el 76%
de las personas condenadas a TBC lo son por delitos de seguridad vial, y el 62% de estos delitos son por con-
ducir bajo los efectos del alcohol (Estudio de perfil penal y sociodemografico de los penados a TBC, realizado
por la Secretaria de Instituciones Penitenciarias).

El articulo 49 del Codigo Penal, en virtud de la modificacion operada por Ley Organica 5/2010, de 22 de junio,
faculta el cumplimiento de la pena de trabajos en beneficio de la comunidad a través de la participacion del
penado en talleres o programas formativos o de reeducacion, entre los que cita textualmente los de educacion
vial (La Ley Organica 5/2010, de 22 de junio, por la que se modifica el Codigo Penal, regula delitos de seguri-
dad vial, introduciendo la libertad vigilada como medida de seguridad. Esta se impone en sentencia junto a la
pena de prision para su ejecucion posterior a la excarcelacion).

Estadisticas de la Direccion General de Justicia Juvenil de Cataluia. Durante el afio 2010, los juzgados notifi-
caron a esa Direccion General un total de 17.319 demandas de aplicacion de una medida alternativa. El 3,2%
de las mismas consistieron en tratamientos de deshabituacion para drogodependientes.

El 55,6% de las medidas penales alternativas en ejecucion a 31 de diciembre de 2010 se registraron por delitos
contra la seguridad vial, seguidos de los delitos por violencia de género (18,94%).

Los datos antes citados destacan la incidencia del consumo de alcohol en delitos contra la seguridad vial, de sangre,
de agresion sexual, de violencia doméstica y otros, debido al efecto desinhibitorio del alcohol.

De acuerdo con ello, la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias ha firmado un convenio con la Asociacion
de Alcoholicos Rehabilitados para la colaboracion en la intervencion de los condenados por delitos contra la seguri-
dad relacionados con el consumo de alcohol. En este sentido, hay que destacar las siguientes actividades:

El programa de intervencion con preventivos de la Asociacion de Nueva Gente, en Salamanca (en el perfil de
estos internos destaca la comision de delitos contra la seguridad vial por abuso y dependencia al alcohol).

La Estrategia marco de Seguridad Vial de Castilla y Ledn que tiene como objetivo reducir los accidentes de tra-
fico por consumo de drogas (en esta Comunidad, el 23,3% de las medidas alternativas a la pena privativa de
libertad se aplicaron a personas dependientes del alcohol).

También Ceuta tiene como prioridad la prevencion del consumo de alcohol y riesgos asociados a la con-
duccién.

Por ultimo, la informacién del afio 2010 suministrada por los Planes Autonomicos sobre Drogas pone de manifiesto
que un total de 3.903 personas han sido derivadas a tratamiento desde juzgados y 2.237 reclusos, a tratamiento en
comunidad, desde los centros penitenciarios.

A 1 de enero de 2010 un total de 560 internos estaban en tratamiento de deshabituacion en recurso comunitario por
aplicacion del tercer grado condicionado a tratamiento residencial. Durante el mismo afio, un total de 1.369 internos
fueron atendidos en este tipo de recurso comunitario por aplicacion del tercer grado condicionado (art. 182 del Regla-
mento penitenciario).
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PROGRAMAS EN INSTITUCIONES PENITENCIARIAS

Los estudios subrayan que la situacion laboral y la estancia en prision podrian ser marcadores de la falta de integra-
cion social y de la dificultad de obtener beneficios del sistema de salud; que toda estrategia para erradicar la exclu-
sion social debe de incluir las necesidades de los reclusos que son excarcelados; que las areas mas deprimidas reciben
una mayor carga de los problemas sociales que acompanan a la liberacion de reclusos; y que los reclusos tienen un
alto riesgo de muerte inmediatamente después de su liberacion. Por ello, las intervenciones durante el periodo de tran-
sicion prision-comunidad resultan clave.

En este sentido hay que enmarcar las actuaciones de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Dro-
gas y de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias de promocion de la insercion sociolaboral de los reclu-
sos. Asi, hay que destacar los siguientes programas de intervencion de los Planes Autondémicos sobre Drogas con
excarcelados:

Aragoén ha disefiado un procedimiento para homogeneizar el tratamiento de drogodependientes en situacion de
libertad provisional y excarcelados.

Canarias ha implementado un servicio juridico especifico de atencién a internos en libertad vigilada.
Galicia ha disefiado e implementado el programa Izinere, dirigido al seguimiento de internos excarcelados.

En Catalufia se han disefiado nuevos circuitos de derivacion a recursos asistenciales en medio comunitario.

Por ultimo, hay que indiciar que en el apartado “Actividades en el ambito penitenciario” del Ministerio del Interior,
correspondiente al capitulo 3 de esta Memoria, se ofrece informacion detallada acerca de los programas de interven-
cion en el sistema penitenciario.

Programas de apoyo a la incorporacién social

En la tabla 2.3 se recogen los datos proporcionados por los Planes Autondmicos de Drogas, correspondientes al nime-
ro de programas y recursos de incorporacidn social, asi como a los usuarios de los mismos. Como es habitual en este
apartado, no se contabiliza el nimero de usuarios de los dispositivos ambulatorios o residenciales donde se desarro-
llan las actividades de reinsercion, o desde donde se efecttia el seguimiento de los programas individuales de reinser-
cion, para evitar duplicidades con los usuarios de los programas de formacion e integracion laboral.

La tipologia de recursos y programas disponibles en este ambito es la misma ya descrita en anteriores Memorias del
Plan Nacional sobre Drogas.

Tabla 2.3. Programas de incorporacién social. Tipo, nimero de programas y recursos y nimero de usuarios.
Espana, 2010.

N° de programas N° de
y/o centros usuarios

Centros terapéuticos con actividades y/o programas
de incorporacion social 206
Centros de actividades y/o programas de incorporacion
social (sin tratamiento) 205
Centros residenciales de tratamiento con programas de
incorporacion social (comunidades terapéuticas) 96
Recursos de apoyo residencial 167 2.930
Programas de formacion 707 7.023
Programas de integracion laboral 684 13.051

Fuente: DGPNSD. Datos correspondientes a los Planes de Drogas de todas las Comunidades y Ciudades Auténomas.
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En la red de centros ha disminuido el numero de centros ambulatorios con tratamiento terapéutico y aquellos de
caracter residencial (comunidades terapéuticas), incrementandose de forma significativa los centros que, sin ofrecer
tratamiento, realizan actividades ocupacionales y de insercion social.

Se confirma el aumento del numero de usuarios contabilizados en recursos y programas de integracion laboral, pro-
bablemente porque la incorporacion social se concibe de forma creciente como un elemento fundamental en la pre-
paracion para el empleo y la obtencion del mismo, en una situacion de aumento del desempleo en Espaia, como con-
secuencia de la crisis economica.

En cuanto a la atencion a las necesidades de vivienda como apoyo para la reinsercidn, segin los datos proporciona-
dos por los Planes Autondmicos, ha aumentado el numero de pisos, si bien han sido utilizados por 549 personas
menos que en el afio 2009.

4. FORMACION

A lo largo de las paginas siguientes, se presentan aquellos aspectos mas importantes en relacién con este tema, con-
templados en la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 y sobre los que las Comunidades y Ciudades Auténo-
mas han proporcionado informacion.

Igualmente, se exponen las actividades que desde la Delegacion del Plan Nacional sobre Drogas se han subvenciona-
do a las organizaciones no gubernamentales, tanto a través de los Presupuestos Generales del Estado, como a través
de la Ley del Fondo de Bienes Decomisados.

Estas dos vias de informacidn, la informacién proporcionada por las Comunidades y Ciudades Autonomas y los pro-
gramas subvencionados a las ONGs por la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, facilitan
una aproximacion a la realidad de las diferentes actividades formativas que se han llevado a cabo en Espafia durante
el afio 2010.

Actividades formativas desarrolladas por las Comunidades y Ciudades Auténomas

CONGRESOS . .. ;
Figura 2.10. Actividades formativas desarrolladas

Las Administraciones Autondmicas han informado de por Comunidades y Ciudades Auténomas, 2010.
la realizacion de 10 congresos, todos ellos de corta
duracion. El tabaco ha sido el contenido que de mane-
ra monografica ha sido mas tratado. El resto de con-
gresos han sido de tematica generalista. Un apreciable
numero de ellos se ha realizado, en parte o totalmente,
con subvenciones de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas. Los destinatarios de
estos congresos son profesionales y voluntarios relacio-
nados con el ambito de las drogodependencias.

JORNADAS

La jornada es la modalidad formativa mas utilizada en
2010, como ha sucedido en anos anteriores. La dura-
cion media es de 6 a 8 horas, que suelen desarrollarse a
lo largo de un dia. El nimero de asistentes es muy B Jornadas: 38%
variable, ya que van desde jornadas muy minoritarias O Seminarios: 20%
de contenido muy especifico para un perfil profesional
concreto, a jornadas con una gran asistencia, general-
mente con un contenido mas generalista y destinado a [0 congresos: 5%
una amplia gama de profesionales.

M cursos: 37%
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Han aumentado mucho las jornadas destinadas a formar mediadores para distintos contextos: juveniles, sociales,
sanitarios, sindicales, etc.

En 2010, los voluntarios han sido destinatarios de muchas mas acciones que el afio pasado, aunque de una duracion
mucho mas breve. No se resenan contenidos novedosos con respecto a otros afios, aunque cabe resaltar el aumento
de jornadas de caracter técnico, tales como metodologias para la investigacion y transferencia de conocimientos en el
campo de las adicciones, abordajes integrales de diferentes adicciones y la realizacion de informes periciales.

Se constata un aumento de jornadas relacionadas con las adicciones y el género e, igualmente, se percibe una preo-
cupacion mayor por las adicciones de los jovenes, principalmente al juego y a las nuevas tecnologias, ya que el nume-
ro de jornadas con esta tematica es mayor que afios anteriores.

SEMINARIOS

Se han realizado 42 seminarios, con una duracion media de 12 horas. La media de asistentes por seminario es de 35.
Algunos se han realizado varias veces. La mayoria de los seminarios que se realizan estan destinados a los profesiona-
les que trabajan en la red de las drogodependencias. Este afio se ha informado de la imparticién de varios seminarios
para los profesionales que trabajan en Atencidén Primaria, tanto médicos, como enfermeros/as y trabajadores sociales.

La prevencion es el contenido mas abordado este afio en los seminarios, sobre todo la prevencién laboral y la referi-
da a los consumos en menores y mujeres, sobre todo embarazadas.

La rehabilitacion neuropsicoldgica, la intervencion breve, la entrevista clinica, el counselling en drogas, la entrevista
motivacional, técnicas socio-sanitarias, han sido metodologias sobre las que se han impartido varios seminarios.
Metodologias para la evaluacion de programas de prevencion ha sido igualmente un contenido sobre el que se han
realizado varios seminarios.

No todos los Planes Autonoémicos han informado sobre la modalidad de como han sido impartidas las diferentes acti-
vidades formativas, pero de las que informan, la opcion por el e-learning va aumentando con respecto a afios anteriores.

CURSOS

Se han impartido 70 cursos. Los destinatarios mas significativos de los mismos, como queda reflejado en la figura
2.11, son los profesionales de la salud y de los servicios sociales. Esto significa que son cursos muy generalistas, uti-
les para casi todos los profesionales que trabajan en el sector.

Con respecto a afnos anteriores, ha habido un aumento de formacion destinada a profesores de todos los niveles edu-
cativos, incluido el nivel universitario. Es interesante reflejar, igualmente, que se informa de un 12% de cursos desti-
nados a los voluntarios especificamente, lo cual es un porcentaje muy superior al de aios anteriores. Ademas de en
estos cursos especificos, los voluntarios participan en otros no especificos para ellos, lo que implica una mejora en el
cumplimiento de la accién que se contempla en el eje de la formacion en la Estrategia.

La media de alumnos por curso es de 35, si bien los cursos on line tienen una ratio profesor/alumno muy superior. La
mayoria de los cursos son presenciales, aunque sigue aumentando, poco a poco, la modalidad de e-learning o de tipo
mixto. Predomina la metodologia expositiva y teorica.

La prevencion sigue siendo el contenido mas impartido, aumentando los cursos sobre prevencion de las adicciones
comportamentales y a las nuevas tecnologias. Los profesores cuentan para los cursos con material didactico impreso
y/o audiovisual. Los alumnos reciben, principalmente, material didactico impreso, en muy pocos cursos se les entre-
ga material audiovisual.

La estrategia de evaluacion mas extendida es realizar una valoracion final del curso a través de un cuestionario. La
evaluacion inicial y de proceso se realiza de forma minoritaria. Son pocos los Planes Autonomicos que informan sobre
los resultados de la evaluacion. Los que informan, afirman un grado de satisfaccion alto, asi como que los cursos
estan acreditados. Como en afios anteriores, la acreditacion de los cursos se realiza por una entidad oficial.

Las entidades que han acreditado los cursos son: Departamentos de Educacion de las Consejerias, las Comisiones de
Formacion continuada de las profesiones sanitarias de las Comunidades Autonomas, Consejerias de Sanidad, Comi-
sionados Regionales de Drogas, Planes Municipales sobre Drogas, Institutos de la Administracion Publica Autono-
micos, Escuelas de Salud y de Servicios Sociales.
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Figura 2.11. Destinatarios de los cursos desarrollados en las Comunidades y Ciudades Auténomas, 2010.

B Profesionales de todos los niveles educativos: 15%
[0 Profesionales de salud y de servicios sociales: 24%
[ Profesionales red de drogodependencias: 15%

B Ambito laboral: 6%

M Periodistas: 1%

[ Fuerzas y Cuerpos de la Seguridad del Estado: 12%
[ otros profesionales: 9%

O Padres, madres, AMPAS: 6%

[ Voluntarios: 12%

Una novedad importante de este afio es la realizacion de muchas mas actividades formativas sobre drogodependen-
cias destinadas a alumnos universitarios de diferentes especialidades. La mayoria son acciones de post grado, tanto a
nivel de experto como de master. Han informado también de asignaturas optativas sobre drogodependencias en algu-
na carrera de medicina. Las carreras donde mas se han incluido contenidos formativos sobre drogas han sido Psico-
logia, Pedagogia, Trabajo Social, Enfermeria, Farmacia y Medicina. Son cursos, en general, de muchas horas, aun-
que alguna asignatura optativa puede ser muy breve.

Actividades formativas subvencionadas por la Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas

Tanto en la convocatoria con cargo a los Presupuestos Generales, como en aquella otra con cargo al Fondo de Bie-
nes Decomisados, son prioritarios los programas destinados a promover y mejorar la gestion y transparencia de las
organizaciones dedicadas total o parcialmente al ambito de las drogodependencias, asi como aquellos dirigidos a la
adquisicion de conocimientos o al desarrollo de habilidades o actitudes relacionadas con la problematica sobre dro-
godependencias.

Los colectivos prioritarios son profesionales sanitarios y sociales de Atencion Primaria, profesorado, y profesionales
de instituciones penitenciarias.

La figura 2.12 muestra el porcentaje de cada modalidad formativa subvencionada en el afio 2010.

CURSOS

Los cursos son, como en afios anteriores, la modalidad formativa mas subvencionada durante 2010. Se han desarro-
llado 4 cursos on line y uno mixto. El resto han sido todos presenciales.

Las sustancias sobre las que se han impartido mas cursos son el alcohol, la cocaina y el cannabis. Los contenidos mas
impartidos se refieren a habilidades preventivas para todos los destinatarios: profesores, padres, mediadores sindica-
les, mediadores sociales, hosteleros, etc. Se ha impartido un curso dirigido a las asociaciones y organizaciones sobre
como mejorar su gestion y transparencia.

El contexto al que mas cursos se dirigen es el de ocio y tiempo libre. La ratio alumno-profesor esta en torno a 30 alum-
nos, y el nimero de horas medio por curso es de 35.
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En todos los cursos se ha realizado evaluacion de resultados, la gran mayoria, de proceso, y los que menos, una eva-
luacién inicial.

Los destinatarios de los cursos, como puede verse en la figura 2.13, responde a los grupos considerados prioritarios
en las 6rdenes de subvenciones.

El mayor nimero de cursos esta destinado a los padres y madres. Algunos de ellos se imparten a través de Internet,
otros muchos a través de las AMPAS, y otros, mediante las propias ONGes.

El siguiente colectivo importante como destinatarios son los profesionales sanitarios y sociales. Finalmente, hay que
resaltar un aumento significativo de los cursos destinados a los profesionales que trabajan en instituciones peniten-
ciarias, y los especificos para voluntarios y mediadores.

Figura 2.12. Tipos de acciones formativas, 2010. Figura 2.13. Destinatarios de los cursos, 2010.

45% M Padres/madres: 50% B Laboral: 7%
B Cursos: 45

[[] Seminarios: 20% X . L i
[0 Profesionales socio-sanitarios: 17% I Hosteleria: 3%

M Jornadas: 27%

[ Profesorado: 3% [ 11PP: 6%
O Congresos: 6%

O Campafias: 2% M Voluntarios: 13% ] Asociaciones, ONGs: 1%

CONGRESOS

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha subvencionado, total o parcialmente, la realiza-
cion de 10 congresos.

JORNADAS

Se han llevado a cabo 43 jornadas. El contenido mas tratado en las mismas ha sido el relacionado con las habilidades
parentales. En alguna de estas jornadas se ha profundizado sobre la problematica mas especifica de las familias inmi-
grantes. Hay que senalar que las jornadas que realizan las sociedades cientificas son de tematica mucho mas técnica.
Finalmente, cabe resaltar el desarrollo de una jornada centrada exclusivamente en la calidad y la certificacion.

SEMINARIOS

Se han subvencionado 32 seminarios, la gran mayoria de los cuales han tenido como destinatarios los profesionales
sociosanitarios, especialmente aquellos que trabajan en la red de drogodependencias. Uno de los temas mas novedo-
sos que se han tratado este afio 2010 ha sido los problemas de los menores en riesgo, 0 que estan ya en centros resi-
denciales. Respecto a las sustancias mas tratadas, destacan el cannabis y la cocaina.
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

Se han realizado cinco campanas de sensibilizacion, dos de las cuales se han llevado a cabo mediante la utilizacion de
las nuevas tecnologias: paginas web, SMS, WAP, blogs, etc., dirigidas a la poblacion en general.

Las otras tres campafas han tenido los siguientes destinatarios: una de ellas, a los periodistas para intentar concien-
ciarles de su importante labor como mediadores preventivos; otra, a los empresarios para sensibilizarles respecto a la
integracion laboral de las personas que han tenido consumo problematicos; y, la tercera, para conciencia a la pobla-
cion general sobre los problemas de las personas sin hogar y su relacion con el consumo de drogas.

REVISTAS

Se han subvencionado, total o parcialmente, las siguientes revistas:
Confederacion, editada por la Confederacion de Entidades para la Atencidn a las Adicciones.
Andar, de la Federacion Espanola de Enfermos Alcoholicos y Familiares.
E Prevencion. Boletin digital de prevencion comunitaria, de la Fundacion EDEX.
Adicciones, editada por SOCIDROGALCOHOL.
Revista Espariola de Drogodependencias, de la Asociacion Espaiiola de Estudio en Drogodependencias (AESED).
Infonova, de la Asociacion Dianova Espaia.
Revista Proyecto, editada por Proyecto Hombre.
Boletines informativos (igualmente en la web), de la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).
Revista de Trastornos Adictivos, de la Sociedad Espafiola de Toxicomanias.

CONCAPA informa, editada por la Confederacion Catolica de Asociaciones de Padres de Alumnos y Padres
de Familia (CONCAPA).

MEDIOS DIDACTICOS

DVDs, CDs, USB, etc.:

Edicién de un DVD sobre técnicas de acercamiento a los trabajadores con problemas de alcohol. Se incorpo-
rara a la guia Paso a paso (Confederacion Sindical de Comisiones Obreras).

Todo sobre el alcohol, DVD elaborado por la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD).

CD para los orientadores escolares: Deteccion precoz y abordaje del consumo (Centro de Estudios sobre Pro-
mocién de la Salud).

De esto si se habla. DVD dirigido a los padres sobre prevencion de drogodependencias (Fundacion para la
Atencion a las Toxicomanias de Cruz Roja Espanola).

CD con buenas practicas de los periodistas como mediadores sociales (RIOD).
USB con materiales de prevencion dirigidos a familias inmigrantes marroquies (ATIME).

DVD sobre prevencion laboral (Asociacion Proyecto Hombre).

Material impreso:
Manual de adicciones para psicélogos clinicos en formacion (SOCIDROGALCOHOL).

Edicion del material del programa Domingos de Deporte (Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Pro-
gramas Sociales).

Manual sobre el trabajo en equipo en dispositivos residenciales: La metodologia de la comunidad terapéutica
(Fundacion Atenea Grupo GID).
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Manual de formacion dirigido a familias para la prevencion del uso recreativo de drogas (Confederacion Catodlica
de Asociaciones de Padres de Alumnos y Padres de Familia).

Manual de orientaciones sobre intervencion sindical en drogodependencias (CCOOQO).

Paso a paso (CCOO).

Guia Habla con ellos (Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales).

Manual de intervencion con agresores (ASECEDI).

Manuales Las APAS ante las drogas (Confederacion Espafiola de Asociaciones de Padres y Madres de Alum-

nos-CEAPA).

Guia sobre cocaina para profesionales que trabajan con jovenes (PDS).

Paginas web, blogs, etc.:

Web de informacion general sobre drogas (Asociacion Epsilon).

Coca online. Pagina web con recursos para la deteccion precoz de consumos, estrategias de actuacion y recur-

sos existentes (Fundacion Igenus).

Problema derivados del consumo de drogas psicoactivas. Sensibilizacion a través de las nuevas tecnologias (web,
SMS y WAP) del Instituto para el Estudio de las Adicciones.

Pagina web para periodistas como mediadores sociales y agentes de salud (RIOD).

Pagina web Mujer, hipnosedantes y patologia dual (Sociedad Espafola de Patologia Dual).

El conjunto de las actividades de este apartado ha contado con una subvencion de la Delegacion del Gobierno para
el Plan Nacional sobre Drogas por un importe total de 1.627.000 euros.

5. CONTROL DE LA OFERTA

Indicadores policiales de represion del trafico

Durante el ano 2010 se llevaron a cabo 17.878 detenciones por trafico de drogas, lo que supone una reduccion del
7,84% con respecto a las efectuadas en 2009 (19.399). Como en afios anteriores, también en 2010 la mayoria de los

detenidos lo fueron por trafico de cannabicos, el 50%
del total. Les siguen, dentro de las drogas tradiciona-
les, los detenidos por cocainicos (35%), opiaceos (7%)
y estimulantes (5%).

El nimero de denuncias por consumo o tenencia en
lugares publicos, en aplicacion de la L.O. 1/92 de Pro-
teccion de la Seguridad Ciudadana, llegd a 319.474,
lo que supone un 9,22% menos que el afio anterior
(351.927).

El 84% del total de las denuncias se produjeron por
posesion o consumo de cannabis, el 12% por cocai-
na, el 3% por heroina y el 1% por estimulantes
(incluido MDMA).

La suma total de detenidos y denunciados asciende a
337.352. Por su parte, el nimero de decomisos, paséd
de 388.702 en 2009 a 352.141 en 2010, con una dis-
minucién del 9,41% (figura 2.14).

Tabla 2.4. Detenciones. Espafna, 2010.

Afo % Variacion
2010 2009-2010

Detenciones nacionales 10.759  -10,22%
Detenciones extranjeros 7.044 -3,80%
Detenciones nacionalidad no consta 75 -19,35%
Total detenciones 17.878  -7,84%

Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional
de Estupefacientes.
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Tabla 2.5. Denuncias. Espana, 2010.
Afio % Variacion
2010 2009-2010

Denuncias nacionales 280.309 -10,67%

Denuncias extranjeros 35.742  -2,33%
Denuncias nacionalidad no consta 3.423 120,70%
Total denuncias por LO 1/92 319.474  -9,22%

Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional
de Estupefacientes.
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Tabla 2.6. Decomisos. Espana, 2010.

Ano % Variacion
2010 2009-2010

Decomisos por delitos 13.403 -4,39%
Decomisos por denuncias 336.190 -9,61%
Decomisos sin imputado 2.548 -8,05%
Total decomisos 352.141 -9,41%

Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional
de Estupefacientes.

Figura 2.14. Detenidos por tréfico ilicito de drogas y decomisos de drogas ilicitas. Espana, 2000-2010.
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Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional de Estupefacientes.

Cuando los decomisos se han realizado por aplicacion
dela L.O. 1/92, en un 84% de las veces se ha incautado
cannabicos, en un 11% cocainicos, en un 3% opidceos y
en un 1% estimulantes. Cuando se han realizado en
aplicacion del Codigo Penal, en un 56% de la veces se
han incautado cannabicos, en un 30% cocainicos, en un
6% opiaceos y en un 5% estimulantes.

Las incautaciones de drogas experimentaron, en lineas
generales, una disminucion. Las aprehensiones de coca-
ina pasaron de 25.349 kilos en 2009 a 25.241 en 2010,
un 0,43% menos. Las de hachis se redujeron desde
444 .581 kilos en 2009 a 384.315 kilos en 2010, descen-
diendo un 13,56%. Respecto a la heroina, bajé de 300
kilos en 2009 a 233 kilos en 2010, con una disminucion
del 22,33%. En cuanto al LSD, de las 9.062 dosis deco-
misadas en 2009 a las 6.867 de 2010, lo que supone un
descenso del 24,22% (tabla 2.7 y figura 2.15).

Tabla 2.7. Cantidades inacautadas. Espafa, 2010.

Ano % Variacion
2010 2009-2010
Cocaina (Kgr) 25.241 —-0,43%

Hachis (Kgr) 384.315  —13,56%

MDMA (éxtasis) (ud) 634.628  56,96%
Heroina (Kgr) 233 —22,33%
LSD (ud) 6.867  -24,22%
Sulfato anfetamina (speed) (Kgr) 282 90,54%

Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional
de Estupefacientes.
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Figura 2.15. Cantidades de hachis, cocaina y heroina decomisadas en Espana, 2000-2010 (Kg).
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Tabla 2.8. Datos estadisticos de la lucha contra las drogas en Espana (2006 — 2010).

Ao 2006 Ao 2007

Detenidos 16.805 18.983
Denunciados 218.656 240.237
N° de operaciones (decomisos) 243.857 268.480
Aprehensiones

Heroina (gr.) 472.000 226.600

Cocaina (gr.) 49.650.000 37.783.539

Hachis (gr.) 459.267.000 653.630.502

MDMA (ud.) 481.695 490.644

Ano 2008 Ano 2009 Ano 2010
19.696 19.399 17.878
285.378 351.927 319.474
319.160 388.702 352.141
547.570 300.354 233.000
27.980.988 25.349.353 25.241.000
682.671.917 444.581.222 384.315.000

534.906 404.334 634.628.000

Fuente: Ministerio del Interior. DGP. Oficina Central Nacional de Estupefacientes.

Contrariamente a esta tendencia, las incautaciones de
MDMA (éxtasis) pasaron de 404.581 unidades en 2009
a 634.628 unidades en 2010, un 57% y las de sulfato de
anfetamina (speed) subieron de los 148 kilos de 2009 a
los 282 de 2010, lo que representa un aumento del
90,54%.

PROCEDIMIENTOS JUDICIALES

El total de procedimiento judiciales incoados por trafi-
co de drogas en el ano 2010 fue de 26.653, cifra sensi-
blemente superior a los 22.689 de 2009, lo que supone
un aumento del 17,47%. Por Comunidades Auténomas,
el mayor numero de procedimientos se han incoado en
Andalucia, Catalufia, Canarias y Madrid (tabla 2.9 y
figura 2.16).

A nivel provincial, destacan Barcelona con 3.719 proce-
dimientos, Madrid con 2.935, Cadiz con 2.848 y Las
Palmas con 2.048.

OTRAS ACTIVIDADES

A lo largo de 2010, la Fiscalia Especial Antidroga ha
atendido 107 Comisiones Rogatorias solicitadas por
otros paises y ha incoado 37 diligencias de investiga-
cion: 25 corresponden a entregas vigiladas, 11 a blan-
queo de capitales y 1 a trafico de drogas.

Tabla 2.9. NGmero de procedimientos judiciales por
trafico de drogas por CCAA. Espafia, 2010.

CCAA N° procedimientos
Andalucia 6.617
Cataluna 4.828
Canarias 3.010
Madrid 2.958
Valencia 2.868
Baleares 1.45
Murcia 949
Navarra 842
Pais Vasco 795
Castilla y Leén 588
Galicia 573
Castilla-La Mancha 414
Aragon 396
Extremadura 339
Asturias 190
Cantabria 141
La Rioja 100
Total 26.653

Fuente: Fiscalia Especial Antidroga.
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Figura 2.16. Procedimientos judiciales por trafico de drogas. Espafia, 2000-2010.
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Fuente: Fiscalia Especial Antidroga.

6. PRESUPUESTOS

El presupuesto gestionado por los distintos departamentos de la Administracion General del Estado que tienen com-
petencias en materia de drogas ascendid en el ano 2010 a la cifra de 108.353.268 euros. Ademas de esta cantidad, el
Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas, ha transferido a los Planes Autonomicos de Drogas otros 28.296.000 euros.

Por su parte, los Planes Autonomicos de Drogas han invertido en sus respectivas Comunidades y Ciudades Auténo-
mas, con cargo a sus propios presupuestos, 289.029.636 euros, para todo tipo de actividades y programas relaciona-
dos con este tema.

De acuerdo con lo antes expuesto, la cantidad total invertida por la Administraciéon General del Estado y los Planes
Autonomicos de Drogas en 2010 ha sido de 425.678.904 euros (tabla 2.10 y figura 2.17).

Tabla 2.10. Evolucién del gasto de las Comunidades y Ciudades Auténomas por areas de intervencion. Espana,
1986-2010 (miles de euros)’

Areas 1986 1992 1998 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Prevencion 3.122 134842 19.954 52.035 51.925 58.016 57.025 56.662 53.613 51.221
(14%)  (14%) (14,29%) (21,42%) (19,33%) (19,84%) (18,46%) (17,44%) (16,54%) (16,24%)

Asistencia y 16.678 73.798 104.774 172.073 196.275 213.834 232.798 249.550 254.643 251.759
reinsercion (74,7%) (76,4%) (75,02%) (70,83%) (73,07%) (73,10%) (75,35%) (76,81%) (78,57%) (79,34%)
Investigacion, documen- 930 2.912 2.661 7.326 9.092 9.221 7.878 6.107 6.437 5.357

tacion y publicaciones 4.2%)  (3%) (1,90%) (3,02%) (3,38%) (3,15%) (2,55%) (1,88%) (1,99%) (1,69%)
Coord. institucional y 1.584  6.401 12.281 11.511 11.334 11436 11.272 12.576 9.394  8.988

coop. con iniciativa social (7,1%)  (6,6%) (8,79%) (4,73%) (4,22%) (3,91%) (3,65%) (3,87%) (2,90%) (2,83%)
TOTAL 22.314  96.595 139.670 242.945 268.626 292.507 308.973 324.895 324.087 317.325

1. Incluye las cantidades transferidas por la Delegacion del Gobierno para el PNSD.
2. A partir de 1992, no se incluyen los datos correspondientes a prevencion inespecifica que hasta ese afio algunas CCAA incluian en este area.
Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por Comunidades y Ciudades Autonomas.
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Figura 2.17. Presupuestos de la Administraciéon General del Estado y de las Administraciones Autonémicas,
1986-2010 (millones de euros).
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Ministeriales y las Comunidades Auténomas.
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1. MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD
(DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS)

El Fondo de bienes decomisados por trafico ilicito de drogas y otros delitos relacionados

En la gestion del Fondo de los bienes decomisados por trafico ilicito de drogas y otros delitos relacionados es de apli-
cacion lo establecido en la Ley 17/2003, que se publico el 30 de mayo de 2003 y en el Real Decreto 864/1997, de 6 de
junio, por el que se aprueba el Reglamento del Fondo, que mantiene su vigencia tras la promulgacion de la citada ley.

GESTION DE LOS BIENES DEL FONDO

Desde el inicio de la actividad del Fondo, tras la promulgacion de la anterior Ley 36/1995, de 11 de diciembre, se han
tramitado un total de 27.030 expedientes, que se corresponden con las sentencias firmes comunicadas, de los cuales
2.740 han sido dados de alta durante el ano 2010. Se aprecia que el nimero de expedientes gestionados se ha estabi-
lizados en los ultimos anos entre 2.500 y 3.000 expedientes.

Conviene destacar que en una misma sentencia se puede ordenar el comiso de diversos bienes de diferente naturale-
za, por lo que cada uno de los expedientes que se inician pueden referirse a uno o varios bienes decomisados y/o can-
tidades liquidas.

Los decomisos de bienes cuyas sentencias de adjudicacion al Fondo se han comunicado durante 2010 han sido 1.991;
en su mayoria vehiculos (955), seguidos de los objetos varios (722), las joyas (146), las embarcaciones (140) y, por ulti-
mo, los inmuebles (28). Ademas han tenido entrada 2.146 decomisos de cantidades liquidas y otros activos financieros.

En los datos sobre el nimero de decomisos de cada tipo, hay que tener en cuenta que los correspondientes a joyas y
objetos varios se refieren a lotes, que agrupan cada uno de ellos varias piezas, para facilitar la determinacion de su
destino (subasta, enajenacion directa o abandono).

En cuanto a la distribucion territorial, Andalucia, como viene siendo habitual desde 1996, es la Comunidad Auténo-
ma en la que se realizan un mayor nimero de comisos, con un total de 10.114 en todo el periodo comprendido entre
1996 y 2010, correspondiendo a este tltimo afio 737, lo que representa en torno al 37 % del total de comisos conta-
bilizados en todo el territorio nacional.

Tabla 3.1. Ndmero de expedientes por afo y mes (1996-2010).

1996-2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 1996-2010

Enero 587 115 152 110 121 143 195 197 193 1.813
Febrero 745 159 196 142 211 255 247 218 280 2.453
Marzo 763 197 311 219 321 275 197 331 384 2.998
Abril 718 150 190 169 191 220 290 271 224 2.423
Mayo 628 191 264 191 214 237 239 253 251 2.468
Junio 727 134 195 246 233 281 270 239 258 2.583
Julio 692 171 174 161 178 249 268 266 232 2.391
Agosto 270 50 69 84 131 108 120 145 111 1.088
Septiembre 431 124 136 117 136 174 135 231 171 1.655
Octubre 656 171 136 195 226 252 327 303 247 2.513
Noviembre 621 217 183 273 230 253 273 295 227 2.572
Diciembre 559 194 164 208 172 162 201 251 162 2.073

TOTAL 7.397 1.873 2170  2.115 2364 2.609 2762 3.000 2.740 27.030

42



3. Actividades de la Administracion Central

Respecto a las demas Comunidades Autonomas, las variaciones mas significativas durante 2010 han sido el aumento
del 49 % en Canarias, del 42% en Murcia, del 84 % en Extremadura, del 25% en Galicia y del 19% en Ceuta.

En el afio 2010, han organizado subastas de bienes del Fondo, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas (5) y la Delegacion de Economia y Hacienda de Cadiz (7).

INGRESOS DEL FONDO

Los recursos obtenidos por el Fondo a lo largo de 2010 procedentes de las enajenaciones de bienes han sido de
1.996.337,53 euros.

A la cantidad arriba sefialada, referente a lo obtenido por la enajenacion de bienes del Fondo, hay que afiadir las can-
tidades liquidas directamente decomisadas e ingresadas en el Tesoro Publico durante 2010, que ascienden a
30.813.489,99 euros. El conjunto de ingresos supone, segun lo anteriormente expuesto, un total 32.809.827,72 euros.

CREDITOS DISPONIBLES

En virtud de lo dispuesto en la normativa presupuestaria y en la especifica del Fondo, los ingresos obtenidos deben
generar crédito en el concepto que, para la aplicacion del Fondo, figure dotado en el presupuesto de la Delegacion del
Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Segtin esto se han tramitado expedientes de generacion de crédito en
el concepto presupuestario 26.18.231A.227.11, por un total de 32.358.915,55 euros, procedentes tanto de las cantida-
des liquidas decomisadas y sus intereses ingresadas directamente por los 6rganos judiciales, asi como de las cantida-
des ingresadas en el Tesoro Publico por los adjudicatarios de los bienes del Fondo que han sido objeto de concurso,
subasta o de adjudicacion directa.

Asimismo, se incorporo al presupuesto de gastos de 2010 la cantidad de 24.213.558,76 euros del remanente no ejecu-
tado durante el ejercicio de 2009.

Ademas de las cantidades generadas e incorporadas, hay que tener en cuenta que en los Presupuestos de 2010 de la
Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, existia una dotacion inicial en los créditos relaciona-
dos con el Fondo de 45.000,00 euros.

CRITERIOS DE DISTRIBUCION DEL FONDO

La distribucion de las cantidades del Fondo se ha realizado entre los distintos beneficiarios recogidos en el articulo 3
dela Ley 17/2003, de 29 de mayo, respetando lo dispuesto en su apartado 3, segtin el cual, una vez deducidos los recur-
sos adscritos definitivamente, habra de destinarse al menos el 50% del producto de los bienes decomisados a progra-
mas de prevencion de toxicomanias, asistencia de drogodependientes e insercion social y laboral de éstos, es decir, a
la de reduccion de la demanda de drogas.

El Consejo de Ministros, mediante Acuerdo de 23 de diciembre de 2009 aprobd los criterios a tener en cuenta para
la distribucion efectiva de las cantidades liquidas existentes en el Fondo durante 2010, siendo dichos criterios los
siguientes:

1 Los gastos originados por la propia administracion y gestion del Fondo seran financiados, a propuesta de la Mesa
de Coordinacién de Adjudicaciones, con ingresos procedentes del Fondo.

2 Deducidos los gastos contemplados en el apartado primero, el producto de los bienes, efectos e instrumentos no
adscritos segun lo previsto en el articulo 3.2 de la Ley 17/2003 de 29 de mayo, podra destinarse a:

2.1. Programas y actuaciones acometidas por las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado o cualquier otro
beneficiario del Fondo, en materia de lucha contra las drogas y el blanqueo de capitales procedentes de activida-
des delictivas relacionadas con las drogas toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas, y dirigidas a mejo-
rar los sistemas de transmisiones y comunicaciones, desarrollar y actualizar los sistemas informaticos, incremen-
tar los medios materiales necesarios para la deteccion e investigacion analitica de drogas y su almacenamiento y
destruccidn, y promover la formacion de recursos humanos.
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2.2. Programas de prevencion de toxicomanias, asistencia a drogodependientes e insercion social y laboral de los
mismos consistentes en:

a) Programas de sensibilizacion y prevencion de drogodependencias en el ambito comunitario y, preferentemen-
te, los referidos a la prevencion de las enfermedades transmisibles asociadas al consumo de drogas inyectadas
y a los problemas generados por las nuevas sustancias y los nuevos patrones de consumo.

b) Proyectos de intervencion, tanto en el ambito asistencial como de la insercion social y laboral, con los siguien-
tes colectivos: menores afectados o en situacion de riesgo, drogodependientes con problemas judiciales o inter-
nados en instituciones penitenciarias, y poblaciones de alto riesgo.

¢) Programas de formacion y reciclaje de profesionales, voluntarios y mediadores sociales en prevencion de toxi-
comanias, asistencia a drogodependientes ¢ insercion social y laboral de los mismos.

d)Proyectos de investigacion en materia de drogodependencias.

e) Proyectos y programas sobre drogodependencias que incluyan la perspectiva de género.

2.3. Programas y actuaciones de cooperacion internacional en materia de lucha contra las drogas y el blanqueo
de capitales; de prevencion de toxicomanias, asistencia a drogodependientes e insercion social y laboral de los mis-
mos; y de formacion y perfeccionamiento en materia de drogas.

3. Se faculta a la Mesa de Coordinacién de Adjudicaciones para la financiacion, con cargo al Fondo, de programas
concretos no contemplados en los apartados anteriores, que por su especial interés o interdisciplinariedad resulten de
inaplazable ejecucion en el ejercicio 2010. En particular, se prestara especial atencion a aquellos programas que vayan
a ejecutarse en cumplimiento de la nueva Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016, y del Plan de Accién 2009-
2012, que se ponga en marcha para impulsar el desarrollo de la misma, siempre y cuando estén encuadrados en los
fines establecidos en el articulo 2 de la Ley 17/2003 de 29 de mayo, por la que se regula ¢l Fondo de bienes decomisa-
dos por trafico ilicito de drogas y otros delitos relacionados.

Tabla 3.2. Distribucion del Fondo (2007-2010).

2007 2008 2009 2010
Cantidad % Cantidad % Cantidad % Cantidad %

Distribucion control demanda

CCAA 5.874.000,00 28,89 5.874.000,00 33,65 6.410.000,00 32,05 6.410.000,00 27,86
Corps. Locales 3.740.000,00 18,39 3.740.000,00 21,43 3.820.000,00 19,10 3.820.000,00 16,61
ONGs 1.000.000,00 4,92 1.000.000,00 5,73 2.020.000,00 10,10 2.050.000,00 8,91
FEMP 120.000,00 0,59 130.000,00 0,74 130.000,00 0,65 140.000,00 0,62
DGPND 3.366.000,00 16,55 1.306.000,00 7,48 1.420.000,00 7,10 3.180.000,00 13,83
Orgs. Internacionales 200.000,00 0,98  200.000,00 1,15 200.000,00 1,00  400.000,00 1,74
Total 14.300.000,00 70,33 12.250.000,00 70,18 14.000.000 70,00  16.000.000 69,57

Distribucion control oferta
Sec. Estado Seguridad-CICO  2.016.000,00 9,91 2.150.000,00 12,32 2.515.000,00 12,58 2.775.000,00 12,06

Cuerpo Nac. Policia 610.000,00 3,00  600.000,00 3,44 750.000,00 3,75 1.000.000 ,00 4,35
Cuerpo Guardia Civil 610.000,00 3,00  600.000,00 3,44 750.000,00 3,75 1.000.000,00 4,35
Instit. Penitenciarias 1.117.000,00 5,49 900.000,00 5,16 900.000,00 4,50 1.000.000,00 4,35
M. Defensa 1.170.000,00 5,75 500.000,00 2,86 500.000,00 2,50  550.000,00 2,39
AEAT (Aduanas) 450.000,00 2,21 400.000,00 2,29 520.000,00 2,60  610.000,00 2,65
Fiscalia Antidroga 61.000,00 0,30 55.000,00 0,32 65.000,00 0,33 65.000,00 0,28
Total 6.034.000,00 29,67 5.205.000,00 29,82 6.000.000,00 30,00 7.000.000,00 30,43
Distribucion conforme al art. 3.3 de la Ley 17/2003

C. Oferta 6.034.000,00 29,67 5.205.000,00 29,82 6.000.000,00 30 7.000.000,00 30,43
C. Demanda 14.300.000,00 70,33 12.250.000,00 70,18 14.00.000,000 70 16.00.000,000 69,57

Total 20.334.000,00 100,00 17.455.000,00 100,00 20.000.000,00 100,00 23.000.000,00 100,00
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DISTRIBUCION DEL FONDO ENTRE LOS BENEFICIARIOS

En 2010 la Mesa de Coordinacion de Adjudicaciones, ha distribuido un total de 24.215.000 euros, de los cuales,
23.000.000 euros se repartieron entre los beneficiarios del mismo. Asimismo, para atender los gastos derivados de la
propia gestion del Fondo (tasaciones, depositos, gastos originados por la celebracion de subastas, etc.), se han auto-
rizado 1.215.000 euros.

Conviene destacar que dentro de dicha distribucion, y en fiel seguimiento del compromiso de priorizar la inversion en
el aspecto de la prevencion de las toxicomanias y la asistencia a drogodependientes e insercion social y laboral de
éstos, se ha empleado en esta linea de actuacion el 69,57% del importe distribuido a los beneficiarios, que supera
ampliamente el 50% del porcentaje minimo al que obliga la Ley del Fondo. Para las actividades orientadas al control
de la oferta durante 2010 se han destinado 7.000.000 euros, que supone el 30,43% de lo distribuido.

Como se puede apreciar (tabla 3.2), en el ambito del control de la demanda son las Comunidades Auténomas las prin-
cipales destinatarias del Fondo, seguidas de las Corporaciones Locales. En el control de la oferta hay que destacar que
la mayor asignacion la recibe la Secretaria de Estado de Seguridad del Ministerio del Interior, asi como la aportacion
que recibe el Ministerio de Defensa, en virtud del Acuerdo Interdepartamental, de 14 de febrero de 2006, suscrito por
los Ministerios de Defensa e Interior, en el &mbito de la lucha contra el trafico ilicito de drogas. También hay que des-
tacar la aportacion a Instituciones Penitenciarias que en 2010 asciende a 1.000.000 euros.

Coordinacion institucional

A lo largo del afio 2010, la Comisioén Interautonomica del Plan Nacional sobre Drogas, cuya presidencia le corres-
ponde a la Delegada del Gobierno para el PNSD, y donde participan los responsables de los Planes Autonoémicos de
Drogas, ha celebrado cuatro reuniones: la primera de ellas el 22 de marzo, la segunda, el 29 de junio, la tercera el 27
de octubre y la cuarta el 16 de diciembre.

Por su parte, la Conferencia Sectorial del Plan se reunié el 11 de febrero de 2010, bajo la presidencia de la Ministra
de Sanidad y Politica Social (denominacion del Ministerio en esa fecha).

XXV ANIVERSARIO DEL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS 1985-2010

El 3 de noviembre de 2010, en la sede del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, se celebr6é un acto con-
memorativo del XXV Aniversario de la creacion del Plan Nacional sobre Drogas, El acto estuvo presidido por el vice-
presidente primero del Gobierno, Alfredo Pérez Rubalcaba y la ministra del Departamento, Leire Pajin. En el mismo,
se hizo entrega de la Medalla de Oro del Mérito de la Orden del Plan Nacional sobre Drogas, a titulo péstumo, a
Ernest Lluch, ministro de Sanidad y Consumo en la época en que se cred el Plan, y primer presidente del Grupo Inter-
minsterial sobre Drogas.

Asimismo, en dicho acto, tuvo lugar un panel, moderado por el periodista Antonio San José en el que distintos repre-
sentantes de los sectores que integran el Plan, debatieron sobre la gestacion del mismo, su evolucion a lo largo de estos
anos, los logros obtenidos y los retos a los que se enfrenta en la actualidad. En el panel intervinieron José Jiménez
Villarejo, primer Fiscal Antidroga; Isabel Alonso, ex Comisionada Regional para la Droga de Castilla y Leon; Octa-
vio Granado, Secretario de Estado de Seguridad Social y ex presidente de la Comision Especial de Investigacion sobre
el Trafico y Consumo de Drogas; Felisa Pérez Anton, directora técnica de ABD-Energy Control; José¢ Clemente
Lopez, alcalde de Lugo; Manuel Sanchis, jefe de servicio del Hospital Psiquiatrico de Bétera; y Miguel Solans, primer
Delegado del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

PLAN DE ACCION SOBRE DROGAS 2009-2012

Tras la aprobacion del Plan de Accion sobre Drogas 2009-2012, que desarrolla la Estrategia Nacional 2009-2016 en
su primer cuatrienio de vigencia, la Delegacion ha impulsado y subvencionado (total o parcialmente) la puesta en
marcha de programas y actuaciones enmarcados en las seis areas de actuacion del citado Plan: 1) Coordinacion; 2)
Reduccion de la demanda; 3) Reduccion de la oferta; 4) Mejora del conocimiento basico y aplicado; 5) Formacion y
6) Cooperacion internacional. Estos programas se han gestionado, en general, por los Planes Autonémicos de Dro-
gas, las corporaciones locales, las organizaciones no gubernamentales del sector, universidades y centros de investi-
gacion y diversos organismos publicos.
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En el ano 2009, la financiacion de la Delegacion para la puesta en marcha de las distintas actuaciones ascendio a 23,4
millones de euros, con un numero estimado de programas de 391. En el ano 2010, las cifras fueron de 22,8 millones
de euros, y 310 programas. El area de intervencion priorizada en ambos afios fue la correspondiente a la reduccion de
la demanda (que comprende los ambitos de prevencidn; disminucion del riesgo y reduccion del dano; y asistencia e
integracion social) donde se invirtieron aproximadamente 13 millones de euros en 2009 (55,55% del total) y 12,6 millo-
nes de euros en 2010 (55,26% del total).

PROGRAMA DE ACTUACION FRENTE A LA COCAINA 2007-2010

En el afio 2007, el entonces Ministerio de Sanidad y Consumo, a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, elabord un Programa de Actuacion frente a la Cocaina, con vigencia para el cuatrienio 2007-
2010. Este Programa se enmarcaba en el Plan de Accion sobre Drogas 2005-2008, que, a su vez, desarrollaba la Estra-
tegia Nacional sobre Drogas 2000-2008. Tras la aprobacién posterior de la Estrategia Nacional 2009-2016 y del Plan
de Accion 2009-2012 que la desarrolla en su primer cuatrienio, el Programa se desarrolld de acuerdo con las nuevas
directrices y planteamientos establecidos en ambos documentos.

El Programa se estructuraba en cuatro areas especificas de intervencion: coordinacion, reduccion de la demanda, coo-
peracion internacional y control de la oferta.

A lo largo de sus cuatro afos de vigencia, la Delegacion, con cargo a sus presupuestos (tanto los contemplados en los
Presupuestos Generales del Estado como los incorporados a través del Fondo de Bienes Decomisados por trafico de
drogas y otros delitos relacionados) ha impulsado la realizacion de un total de 520 programas en relacion con esta
sustancia, con un importe de 22,36 millones de euros. La gestion de estos programas ha sido llevada a cabo tanto por
la propia Delegacion, como por los Planes Autonémicos de Drogas, las organizaciones no gubernamentales del sec-
tor, centros de investigacion, etc.

COMISION NACIONAL PARA LA PREVENCION Y EL TRATAMIENTO
DE LAS DROGODEPENDENCIAS EN EL AMBITO LABORAL

A lo largo del afio 2010, la Comision ha mantenido dos reuniones de trabajo, a las que han asistido representantes de
la Administracion General del Estado, de las asociaciones de empresarios y de los sindicatos.

En la primera de ellas, celebrada en Madrid el 24 de febrero, se analizaron los resultados de la Encuesta nacional sobre
consumos de drogas en el ambito laboral, y se acordo la entrega del informe final de la misma a los representantes de
los empresarios y de los trabajadores.

La segunda reunién tuvo lugar, también en Madrid, el 6 de octubre. En la misma, la Delegacion informé a los asis-
tentes sobre los programas presentados en los tltimos afios a las convocatorias de subvenciones de la Delegacion del
Gobierno, sefialando asimismo que cada vez es mayor la calidad de éstos.

Igualmente se decidio que en el acto de presentacion de los resultados de la Encuesta nacional sobre consumos de dro-
gas en el ambito laboral”, antes citada, se contaria también con una mesa redonda para exponer diferentes experien-
cias y programas de prevencion y atencion en el medio laboral llevados a cabo en las Comunidades Auténomas.

MADRID BIKE TOUR 2010

El Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas, y el Ayuntamiento de Madrid (Instituto de Adicciones - Madrid Salud), con la colaboracion del Grupo
Sportis han organizado por tercer ano consecutivo este evento, que tuvo lugar el dia 10 de octubre. El mismo, que
cuenta con el lema “Disfruta y muévete solo con tu energia”, supone la realizacion de un paseo en bicicleta por algu-
nas de las calles mas conocidas de Madrid y, de forma sefalada por la Gran Via, como homenaje al centenario de su
apertura.

Su objetivo es contribuir a la prevencion del consumo de drogas a través de una cultura de ocio saludable. La inicia-
tiva pretende movilizar a aquellas personas que no suelen practicar ejercicio fisico e incentivarlas para que contintien
montando en bicicleta a lo largo del afio. Se busca sensibilizar a los ciudadanos sobre la necesidad de participar acti-
vamente en la prevencion del consumo de alcohol y otras drogas y en la adopcion de habitos de vida saludables.

Al paseo en bicicleta acudieron mas de 5.000 participantes.
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ACTIVIDADES DE APOYO Y COORDINACION CON LA ADMINISTRACION LOCAL

1 De acuerdo con lo regulado en la Orden SAS/2292/2010, de 19 de agosto, por la que se convoca la concesion de
ayudas econdmicas a corporaciones locales para el desarrollo de programas de prevencion de las drogodependencias,
en el afio 2010 la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha subvencionado a 62 corporacio-
nes locales la realizacion de otros tantos programas.

El objetivo de estos programas es fomentar la realizacion de actividades saludables alternativas al consumo de sus-
tancias toxicas en el tiempo de ocio juvenil de prevencion de las drogodependencias. La suma total de estas subven-
ciones ascendid a 3.820.000 euros, procedentes del Fondo de bienes decomisados por trafico ilicito de drogas y otros
delitos relacionados.

La convocatoria de 2010 mantiene las modificaciones realizadas en la de 2006, relativas a la ampliacion del nimero
de corporaciones que pueden beneficiarse de estas subvenciones (al incluir aquellos municipios que tengan una pobla-
cion de derecho igual o superior a los 100.000 habitantes), asi como la mayor adecuacion del contenido de los pro-
gramas a la finalidad para la que estan previstos.

2 De otro lado, continuando con la cooperacion iniciada en el aino 2000, el Ministerio (a través de la Delegacion
del Gobierno para el PNSD) y la Federacion Espaifola de Municipios y Provincias (FEMP) han firmado con fecha 3
de julio de 2010 un Convenio especifico de Colaboracidén en materias relacionadas con las drogodependencias. Este
Convenio establece que la FEMP llevara a cabo durante el citado ano actuaciones tendentes a:

Desarrollar e impulsar lineas de actuacion concretas en materia de prevencion de drogodependencias en los
municipios, favoreciendo la implantacion y el desarrollo de programas de prevencion contra las drogodepen-
dencias en el ambito local.

Establecer vias de colaboracion entre las Corporaciones Locales y la Delegacion del Gobierno para el PNSD
en los aspectos relacionados con la lucha contra el trafico y el consumo de drogas. Con ello, se quiere consoli-
dar unos sistemas de informacion que permitan llegar a un conocimiento cada vez mas completo y detallado
de la realidad del consumo de drogas y sus consecuencias.

Representar a los municipios en el Consejo Asesor del Observatorio Espafiol de las Drogas y de las Toxicomanias.

Posibilitar y dinamizar el intercambio de experiencias entre profesionales de las entidades locales con objeto de
rentabilizar los esfuerzos en formacion.

Desarrollar y promover la formacion continua y el reciclaje de los técnicos municipales en los temas relaciona-
dos con las drogodependencias.

En cumplimiento de lo recogido en la clausula cuarta del Convenio Marco de Colaboracion suscrito en fecha
23 de noviembre de 2001, la FEMP instara a las corporaciones locales a establecer vias de colaboracion con la
Mesa de Coordinacion de Adjudicaciones, en relacion con las demandas que se generen con la utilizacion de
los depositos municipales para la custodia de los vehiculos y embarcaciones decomisadas por trafico de drogas
y otros delitos relacionados.

De acuerdo con la clausula segunda del Convenio, la Mesa de Coordinacion de Adjudicaciones financia con 140.000
euros una serie de actuaciones, que se han desarrollado a lo largo del afio 2010 y que se relacionan a continuacion:

Continuacion de las tareas del Grupo de Trabajo de Drogodependencias.

Actualizacion de la base de datos de Planes Municipales de Drogas, con elaboracion de un informe final sobre
la misma.

Realizacion de la IV Convocatoria de Buenas Practicas en Drogodependencias.
Cumbre de Alcaldes, Alcaldesas y Ciudades sobre Drogas: Europa, América Latina y Caribe.
Elaboracion del comic Drogas y conduccion.

Programa Alcohol y jovenes.
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COOPERACION CON LAS ORGANIZACIONES NO GUBERNAMENTALES

La cooperacion con las ONGs se desarrolla a través de las siguientes vias:

1 Subvenciones econdémicas de la Delegacion del Gobierno para el PNSD a entidades sin fin de lucro de ambito
estatal. Estas subvenciones se financian, por un lado, con los presupuestos ordinarios de la Delegacion, y, por otro,
con el Fondo de bienes decomisados por trafico de drogas y otros delitos relacionados. Se conceden mediante convo-
catoria publica anual, con el fin de apoyar el mantenimiento del movimiento asociativo, asi como el desarrollo de dis-
tintos programas supracomunitarios por parte de estas entidades.

En el afio 2010, se han subvencionado 157 programas por un importe total de 3.893.730 euros. Estos programas tie-
nen como objeto actividades de prevencion/sensibilizacion, formacidn (cursos, encuentros, seminarios y actos simila-
res), elaboracion de estudios, mantenimiento de las organizaciones y apoyo a familias (figura 3.1).

2 Programas y servicios de intervencion directa. Ademas de las subvenciones de la Delegacion, anteriormente cita-
das, las entidades sociales llevan a cabo una serie de programas y prestan unos servicios de atencion en relacion con
las drogodependencias, que son subvencionados por:

Comunidades y Ciudades Autonomas. Los Planes Autondémicos de Drogas han financiado con alrededor de 75
millones de euros la prestacion de este tipo de actuaciones por las Organizaciones no Gubernamentales, a lo
largo del ejercicio 2010.

Con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas, el Ministerio de Sani-
dad, Politica Social e Igualdad ha financiado en el afio 2010 un total de 66 programas de apoyo al mantenimiento
de los recursos asistenciales y de reinsercion sociolaboral en el ambito de las drogodependencias, asi como pro-
gramas de prevencion en entornos vulnerables al consumo de drogas, por un importe de 5.788.086 euros.

Figura 3.1. Subvenciones de la Delegacion del Gobierno para el PNSD a ONGs, 2010.
Distribucion segun el tipo de programa.

W prevencion/sensibilizacién: 2.173.000 euros (88 programas)
[[] Formacién: 949.730 euros (47 programas)

I Mantenimiento: 418.000 euros (8 programas)

B Estudios: 225.000 euros (9 programas)

O Apoyo a familias: 133.000 euros (5 programas)

Fuente: Delegacion del Gobierno para el PNSD.

OTRAS ACTIVIDADES DE COLABORACION

Ademas de las actuaciones que se han sefialado con anterioridad, entre las actividades de colaboracién que la Dele-
gacion ha llevado a cabo con otros entes publicos y privados, cabe citar las siguientes:

Jornada de presentacion de la Plataforma de ONGs sobre drogas y adicciones (PODA). Madrid, 3 de febrero.

XII Jornadas Nacionales de Patologia Dual: De la psicopatologia a la adiccion y viceversa. Sociedad Espanola de
Patologia Dual (SEPD). Madrid, 6-8 de mayo.

Seminario: Consumo intensivo de alcohol en jovenes, conocimiento, alternativas y viabilidad. Socidrogalcohol.
Valencia, 13-14 de mayo.
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XII Jornadas Asociacion Proyecto Hombre: Cocaina y tratamientos ambulatorios. Estrategias y modelos de inter-
vencion. Madrid, 19-21 de mayo.

XIV Congreso de UNAD: Pobreza, Drogas y Exclusion. 25 arios en defensa de los derechos sociales. Zaragoza, 20
y 21 de mayo.

1V Jornada de Neuropsicologia de las adicciones. Sociedad Espafiola de Toxicomanias (SET) y Consejeria de
Sanidad y Dependencia (Secretaria Técnica de Drogodependencias) de la Junta de Extremadura. Mérida, 23 de
junio.

Jornada Técnica: La mediacion en drogodependencias. CREFAT (Fundacién para la Atencion a las Toxicoma-
nias de Cruz Roja Espafiola). Madrid, 29 de junio.

Jornada Técnica: Los riesgos del consumo de cocaina y drogas de sintesis en el ambito laboral. ADEMI (Asocia-
cioén de empresas de montajes y mantenimientos industriales). Madrid, 30 de junio.

Encuentro Investigacion y transferencia de conocimientos en el campo de las drogas y de las adicciones. Conseje-
ria de Sanidad del Gobierno de Cantabria y Universidad Internacional Menéndez Pelayo. Santander, 28 y 29
de junio.

Seminario Deporte y salud. Consejo Superior de Deportes, Madrid+Salud (Instituto de Adicciones), Sportis.
Madrid, 7 de octubre.

VII Seminario de formacion sobre el cannabis. Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Socia-
les. Madrid, 20 y 21 de octubre.

V' Seminario de formacion sobre la cocaina. Asociacion de Técnicos para el Desarrollo de Programas Sociales.
Madrid, 17 y 18 de noviembre.

Jornada Nuevos retos en el abordaje de las adicciones a cocaina y alcohol. Sociedad Espanola de Toxicomanias
(SET). Madrid, 27 de diciembre.

Cooperacion internacional
COOPERACION MULTILATERAL

Naciones Unidas

Comision de Estupefacientes

La Comision de Estupefacientes funciona como el principal 6rgano decisorio del sistema de Naciones Unidas en
todas las cuestiones relacionadas con las drogas.

El 53 Periodo de Sesiones de la Comision de Estupefacientes se celebrd en la sede de las Naciones Unidas en Viena
del 8 al 12 de marzo de 2010.

Durante el mismo se celebro el siguiente debate tematico: “En el contexto de un enfoque equilibrado de la reduccion
de la demanda y la oferta de drogas, medidas para lograr una mayor sensibilizacion acerca de los diferentes aspectos
del problema mundial de las drogas, en particular mediante una mejor comprension de la manera de abordarlo.” Para
un mejor manejo de las intervenciones se fijaron 4 subtemas:

A. Medios eficaces de lograr una mayor sensibilizacion sobre los riesgos del uso indebido de drogas, comprendi-
do el cannabis, prestando atencion especial a la manera de abordar integralmente las necesidades concreta de
mujeres, hombres, jovenes y nifios.

B. Medidas para mejorar la comprension de la drogodependencia como un trastorno de salud cronico, pero tra-
table, que depende de multiples factores.

C. Cooperacion regional e interregional.
D. Importancia de la investigacion y de la reunidn, presentacion y analisis de informacién a fin de lograr una
mayor sensibilizacion acerca del problema mundial de las drogas.

Dado que en el 52 Periodo de Sesiones, celebrado el afio anterior, se habian adoptado la Declaracion Politica y el Plan
de Accion sobre cooperacidn internacional en favor de una estrategia integral y equilibrada para contrarrestar el pro-
blema mundial de las drogas, en el 53 Periodo se hizo un seguimiento del cumplimiento de ambos.
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También se debatid extensamente la posible mejora de la reunion, la presentacion y el analisis de informacién con
objeto de vigilar la aplicacién de ambos documentos, tema que habia sido objeto de una reunidén de expertos cele-
brada en Viena del 12 al 15 de enero de 2010. A este respecto se adoptd una Decision, con el nombre d “Seguimien-
to del proyecto revisado de cuestionario para los informes anuales”.

Durante la Comision de Estupefacientes se debatio igualmente sobre: la reduccion de la demanda de drogas; el trafi-
co y oferta ilicitos de las mismas; la lucha contra el blanqueo de dinero y el fomento de la cooperacién judicial para
potenciar la cooperacion internacional; y la aplicacion de los Tratados de fiscalizacion internacional de drogas.

La Comision de Estupefacientes en su 53 Periodo de Sesiones aprobo también una serie de Resoluciones, sobre los
siguientes temas:

Fomento de la prevencion del consumo de drogas en el ambito comunitario.

Prevencion del uso de drogas ilicitas en los Estados Miembros y fortalecimiento de la cooperacion internacio-
nal en materia de politicas de prevencion del abuso de las drogas.

Acceso universal a servicios de prevencion, tratamiento, atencion y apoyo para los consumidores de drogas y
las personas que viven con el VIH o se ven afectadas por él (Resolucion presentada por Espaiia en nombre de
la UE).

Medidas para proteger a los nifios y a los jévenes contra el uso indebido de drogas.
Uso de “poppers” como nueva tendencia del abuso indebido de droga en algunas regiones.

Refuerzo de las capacidades nacionales en materia de administracion y disposicion de bienes y otros activos
decomisados en casos de trafico de drogas y delitos conexos.

Mejora de la cooperacion regional entre Afganistan y los Estados de transito y de la contribucion de todos los
Estados afectados a los esfuerzos contra los estupefacientes, basado en el principio de responsabilidad comtn
y compartida.

Seguimiento de la labor de promocion de las mejores practicas y de la experiencia adquirida para fortalecer la
sostenibilidad y el caracter integral de los programas de desarrollo alternativo, asi como la propuesta de orga-
nizar un curso practico y una conferencia internacionales sobre desarrollo alternativo.

Fortalecimiento de la cooperacion internacional en la lucha contra el problema de las drogas centrada en el tra-
fico de drogas y delitos conexos (Resolucion presentada por Espafia en nombre de la UE).

Promocion del intercambio de informacion sobre el posible consumo y trafico de agonistas de los receptores de
cannabinoides sintéticos.

Promocién de una disponibilidad adecuada para fines médicos y cientificos de drogas sometidas a fiscalizacion
internacional, evitando al mismo tiempo su desvio y abuso.

Cooperacion internacional para combatir la administracion subrepticia de sustancias psicoactivas relacionadas
con la agresion sexual y otros actos delictivos (Resolucion presentada por Espana en nombre de la UE).

Fortalecimiento de los sistemas de fiscalizacion del movimiento de semillas de adormidera provenientes de cul-
tivos ilicitos.

Seguimiento de la aplicacion del Pacto de Santo Domingo y el Mecanismo de Managua.

Fortalecimiento de la cooperacion internacional y de los marcos normativos e institucionales para la fiscalizacion
de sustancias utilizadas frecuentemente en la fabricacion ilicita de estupefacientes y sustancias psicotropicas.

Reajuste de las funciones de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito y cambios en el
marco estratégico.

El 53 Periodo de Sesiones coincidio con la Presidencia de Espana del Consejo de la Unién Europea (UE). Con este
motivo, la delegacion espafiola, compuesta por representantes de los Ministerios de Asuntos Exteriores y de Coope-
racion, Interior y Sanidad, Politica Social e Igualdad, mantuvo numerosas reuniones de coordinacion, antes y duran-
te la celebracion del Periodo de Sesiones, con el fin de acordar las intervenciones a pronunciar en nombre de la UE y
buscar lograr posiciones comunes sobre los proyectos de Resolucion presentados. Como presidenta de la Delegacion
espanola, la Delegada del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas pronuncio las cinco intervenciones realiza-
das en nombre de la UE, ademas de informar sobre la situacion nacional y mantener numerosos contactos bilatera-
les, como es habitual en esta reunion.
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Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito

Con fecha 16 de julio de 2010 el Consejo de Ministros aprob¢ la financiacion, con cargo al Fondo de Bienes Deco-
misados por trafico de Drogas y otros delitos relacionados, por un total de 280.000 euros, para los siguientes proyec-
tos gestionados por la Oficina de Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (ONUDD):

40.000 euros al proyecto Prevencion del uso de drogas, VIHISIDA y delitos en jovenes a través de programas de
formacion en familia (en paises de bajos y medios ingresos).

65.000 euros al proyecto Treatnet Fase II: Red internacional de centros de colaboracion sobre tratamiento y reha-
bilitacion de drogodependientes.

75.000 euros al proyecto Programa subregional de investigacion e informacion en drogas en Argentina, Bolivia,
Chile, Ecuador, Perti, Uruguay y Colombia.

40.000 euros al proyecto Fortalecimiento de la lucha contra el trafico de drogas y delitos relacionados en Bolivia.

40.000 euros al proyecto Desarrollo alternativo con aproximacion medioambiental en Pichis-Palcazu, Aguatya y
Huallaga en Per.

30.000 euros al proyecto Descentralizacion del Plan de Accion para el control de drogas en Colombia.

Union Europea

Las politicas de drogas de la Union Europea se rigen por la Estrategia sobre Drogas de la Union Europea 2005-2012,
y los Planes de Accidn de la UE en materia de lucha contra la droga que la desarrollan. El primero tuvo vigencia entre
2005 y 2008 y el segundo se desarrolla de 2009 a 2012.
El Plan de Accion de la UE sobre Drogas 2009-2012 tiene 5 prioridades:

Mejorar la coordinacion y la cooperacion y sensibilizar a la opinion publica.

Reducir la demanda de drogas.

Reducir la oferta de drogas.

Fomentar la cooperacion internacional.

Conocer mejor ¢l problema.

El Plan se divide en 5 grandes areas, que son:
Coordinacion.
Reduccioén de la demanda.
Reduccion de la oferta.
Cooperacion internacional.

Informacion, investigacion y evaluacion.

Las areas a su vez dan lugar a 24 objetivos, y éstos a 72 acciones para alcanzarlos. Para cada accion se fija un calen-
dario, las partes responsables, los indicadores y las herramientas de evaluacion.

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas toma parte activa en el desarrollo de las acciones
previstas en el Plan de Accion.

Durante 2010 siguié desarrollandose el programa especifico de la Comision Europea Informacion y prevencion en
materia de drogas para el periodo 2007-2013, cuyas convocatorias de financiacion se publicaron en cumplimiento del
programa de trabajo de ese afo.

Durante el primer semestre de 2010 la Presidencia de turno del Consejo de la Union Europea correspondid a Espa-
fia. En el terreno especifico de la politica sobre drogas esto se concretod en la Presidencia del Grupo Horizontal de
Drogas, grupo de trabajo del Consejo, asi como en la representacion de toda la UE en actuaciones internacionales
como la Comisién de Estupefacientes de Naciones Unidas o las relaciones de la UE con terceros paises. Todo ello
supuso una importante labor de impulso y coordinacién de las distintas actuaciones comunitarias en dichos ambitos,
desarrollada en estrecha colaboracion entre todos los actores implicados. En este sentido, la Presidencia del Grupo
Horizontal de Drogas fue ejercida conjuntamente por la DGPNSD y el Centro de Inteligencia contra el Crimen Orga-
nizado (CICO) del Ministerio del Interior.
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Fruto de los trabajos en el Grupo Horizontal de Drogas fueron la adopcion de Conclusiones del Consejo sobre los
sistemas de recogida de informacion en materia de drogas y sobre la evaluacion del riesgo que suponen los aerodro-
mos y las aeronaves pequefias, medianas y ligeras que pueden utilizarse para el trafico de drogas.

Otro hito importante en materia de drogas durante la Presidencia espafiola fue la adopcion por el Consejo de Minis-
tros de Justicia e Interior del Pacto europeo de lucha contra el trafico internacional de drogas, centrado en la desar-
ticulacion de las rutas de la cocaina y la heroina y en la lucha contra el producto del delito.

Con motivo de la Presidencia espafiola la DGPNSD organizé dos eventos especiales: la Conferencia Europea sobre un
enfoque integral de politicas de drogas y el Seminario sobre investigacion y transferencia de conocimientos en el campo
de las drogas y de las adicciones.

La Conferencia Europea sobre un enfoque integral de politicas de drogas se celebro en Madrid los dias 23 y 24 de marzo
de 2010, organizada conjuntamente por la Fiscalia Especial Antidroga, el CICO y la DGPNSD. El objetivo era el
intercambio de informacién y experiencias en el ambito de la UE sobre la organizacion de las estructuras adminis-
trativas competentes en materia de drogas y sobre los diferentes mecanismos de coordinacion. Conto con la asisten-
cia de representantes de distintos paises europeos; de instituciones de la UE como el OEDT, Europol, Eurojust y la
Comision Europea; y de los Centros Europeos de Coordinacion y cooperacion judicial MAOC (Atlantico) y
CECLAD (Mediterraneo)

El Seminario sobre investigacion y transferencia de conocimientos en el campo de las drogas y de las adicciones se cele-
bro en la Universidad Internacional Menéndez Pelayo de Santander los dias 28 y 29 de junio de 2010. El contenido
de este encuentro gird en torno a dos ejes estratégicos, independientes entre si: la cohesion social que implica avan-
zar en la dimension social de la ciencia y la cooperacion como piedra angular de una estrategia de investigacion
sobre drogas.

Los ponentes fueron reconocidos especialistas en el campo de la investigacion en drogas que aportaron una vision
multiple, tanto desde el punto de vista de los avances en investigacion, como de la coordinacion entre las instancias
implicadas y las distintas fuentes de financiacidén. Por su parte, los asistentes (en torno a 60) fueron invitados expre-
samente al Encuentro, atendiendo a sus trabajos en el ambito de la investigacion en drogas, de la evaluacion de pro-
gramas, o bien por tener responsabilidades en la gestion y financiacion de esa investigacion.

La reunién de Coordinadores Nacionales de Drogas de la Unidén Europea se celebré en Madrid el 28 de abril de 2010,
organizada por la DGPNSD. Hubo una Mesa Redonda en la que los participantes pudieron informar sobre las ulti-
mas novedades de sus politicas de drogas nacionales, y se debatio el tema monografico La presencia del alcohol en el
policonsumo, que fue objeto de varias ponencias y un intenso intercambio de pareceres. Hubo una importante pre-
sencia de los Estados Miembros de la UE y de las distintas instituciones comunitarias. A este respecto hay que rese-
flar la doble participaciéon de la Comision Europea a través de las entonces Direcciones Generales de Justicia, Liber-
tad y Seguridad, encargada de las drogas ilegales, y de Sanidad y Consumo, encargada del alcohol.

Durante el segundo semestre de 2010, la Presidencia del Consejo de la Union Europea correspondio a Bélgica. Entre
los hechos mas relevantes de esta Presidencia hay que resefiar la adopcion de unas Conclusiones del Consejo sobre la
prevencion y la reduccion de los riesgos sanitarios y sociales relacionados con el consumo de drogas ilicitas en los
ambientes de ocio, y la celebracidon de la primera Conferencia Europea sobre los indicadores de la oferta de drogas, en
Bruselas del 20 al 22 de octubre.

La reunion de Coordinadores Nacionales de Drogas bajo Presidencia belga se celebro en Bruselas el 16 de noviem-
bre, centrandose en cuatro temas:

El concepto de politica global e integrada.

La asistencia integrada a los jovenes consumidores problematicos de cannabis.

Proyectos piloto de cooperacion entre Justicia y Sanidad centrados en los consumidores de drogas que han
cometido un delito.

Acercamiento a los productos quimicos a través de los precursores.

Observatorio Europeo de la Droga y las Toxicomanias

El Observatorio Europeo de la Droga y las Toxicomanias (OEDT), es una agencia descentralizada de la Union Euro-
pea, cuyo objetivo es proporcionar a la UE y a sus Estados miembros informacion objetiva, fiable y comparable a
nivel europeo sobre el fendmeno de las drogas y las toxicomanias, asi como sobre sus consecuencias.
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La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas represent6 a Espana a lo largo de 2010 en las reu-
niones del Consejo de Administracion del OEDT.

Los expertos de la Delegacion acudieron puntualmente a las reuniones de los cinco indicadores epidemioldgicos. A
nivel de la Red REITOX, el Punto Focal Espaiol estuvo representado por funcionarios de esta DGPNSD en las dos
reuniones anuales que se convocan por el OEDT y donde se repasa toda la actividad desarrollada por el OEDT y por
los Puntos Focales Nacionales.

Otras reuniones técnicas organizadas por el OEDT y a las que acudieron representantes de esta Delegacion fueron la
del Sistema de Alerta Rapida (EWS) y la de Corresponsales de la Base de Datos Legal Europea.

Ademas, en febrero de 2010 se celebro la Academia REITOX titulada Historia, métodos e implementacion de las direc-
trices nacionales de tratamiento. Dicha academia tenia por objeto que los puntos focales integrantes de la Red REI-
TOX enviasen a especialistas en la materia para poder redactar la cuestion particular obligatoria correspondiente al
Informe REITOX 2010 y a la misma asistio un experto espafiol designado por esta Delegacion.

En junio de 2010, se celebro otra Academia REITOX titulada Evaluacion, Planes de Accion y Estrategias Nacionales
sobre Drogas en donde Espafia actué como ponente representada por una experta de la DGPNSD.

En septiembre de 2010 el OEDT, junto con los Puntos Focales de Alemania y Francia, organizé en Lisboa la reunion
titulada Intercambio de informacion a nivel europeo sobre la practica y cuestiones actuales del tratamiento de sustitucion
de opidceos en médicos generalistas a la que asistid un experto espanol. Dicha reunion tenia como objetivo reunir por
vez primera una plataforma donde se pudieran intercambiar experiencias sobre los temas de interés general relativos
a la implicacion de los médicos generalistas en la provision de tratamientos de sustitucion de opiaceos.

En octubre de 2010 se celebrd en Bruselas la Primera conferencia europea sobre indicadores de oferta, materia donde
han aunado sus esfuerzos el OEDT y la Comisién Europea y donde Espana estuvo representada por expertos del Plan
Nacional sobre Drogas.

Dicha Conferencia tiene su origen en las prioridades establecidas en la Estrategia Europea y el Plan de Accidn, que
consideran fundamental comprender el funcionamiento de los mercados de la droga, puesto que el trafico de drogas
contintia siendo una de las actividades mas productivas del crimen organizado.

Por tltimo, la DGPNSD, como Punto Focal de la Red REITOX, preparo los informes técnicos sobre Espafia, que sir-
vieron de base para la elaboracion del Informe Anual 2010 sobre el problema de la drogodependencia en Europa, que
publica el OEDT.

Relaciones exteriores de la Union Europea

Una especificidad de las relaciones exteriores de la Union Europea en el ambito de las drogas es la celebracion de “dia-
logos politicos”, reuniones de la Secretaria del Consejo, la Comisién Europea, el pais que ostenta la Presidencia del
Consejo y aquellos otros que asi lo deseen con los representantes en esta materia de otros paises o areas geograficas
de especial interés, con el doble objetivo de conocer la situacién en ambas partes y estudiar posibles puntos de cola-
boracioén para el futuro.

Bajo Presidencia espafiola, en el primer semestre de 2010, se celebraron didlogos politicos con los paises de Africa
Occidental y Balcanes Occidentales, ambos el 20 de mayo. Hubo también un dialogo politico con Estados Unidos el
9 de junio, como seguimiento de contactos previos auspiciados por la Presidencia espafiola en febrero y marzo. El lide-
razgo en estas reuniones fue ejercido por el Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion, en estrecha colabo-
racion con la DGPNSD y CICO.

Bajo Presidencia belga, y siempre en Bruselas, en el segundo semestre de 2010 se celebraron dialogos politicos entre
la Unién Europea y Rusia, Ucrania y Estados Unidos. También tuvo lugar la X Reunion de Alto Nivel del dialogo
especializado en drogas entre la UE y la Comunidad Andina.

En lo que respecta a las relaciones de la Union Europea con América Latina y el Caribe, éstas se desarrollan a través
del Mecanismo de Coordinacion y Cooperacion en materia de drogas Union Europea/América Latina y Caribe
(ALC), que celebro su XII Reunion de Alto Nivel los dias 26 y 27 de abril, dentro de las actividades que correspon-
dia presidir a Espafia, como Presidencia de turno del Consejo de la UE. La organizacion fue responsabilidad de la
DGPNSD y del CICO.
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En ella se expuso la situacion en el ambito de las drogas en ambas regiones y se presentd una panoramica del estado
de cooperacion en la materia, dedicando una atencion especial al proyecto COPOLAD (Programa de cooperacion
entre la Unidon Europea y América Latina en politicas sobre drogas), recientemente lanzado por la Comision Europea.

Se celebraron dos debates tematicos: El reto de la incorporacion social en las politicas de drogas: de la prevencion al tra-
tamiento e Intercambio de inteligencia e informacion.

Finalmente se aprobaron dos documentos: el Informe Anual 2009-2010 y la Declaracion de Madrid. La elaboracion de
los primeros borradores fue realizada por la DGPNSD, quien en las negociaciones previas a la adopcion trabajo estre-
chamente con el Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion y el CICO.

Con el fin de preparar la mencionada reunion, el Comité Técnico del Mecanismo de Coordinacion y Cooperacion se
reunio el 2 de marzo, 8 y 22 de abril en Bruselas. Para dar seguimiento a la misma, el Comité Técnico volvio a reu-
nirse, ya bajo Presidencia belga, el 17 de noviembre.

En el ano 2010 finalizo el programa UE-ALC Alianza de Ciudades en Tratamiento de Drogas, financiado por la Comi-
sion Europea, y gestionado por CICAD/OEA. Este programa, iniciado en 2007 y con una duracion de 3 afos, tenia
como objetivo principal contribuir a mejorar la prestacion de asistencia y las decisiones politicas sobre la calidad y la
cobertura del tratamiento, la rehabilitacion y la reduccion de los dafnos debidos a toxicomanias por lo que respecta a
diversas poblaciones de la Union Europea y de América Latina y el Caribe, a fin de garantizar que la asistencia que
se les facilita sea la adecuada.

Dentro de este marco se celebraron durante 2010 varias reuniones, de las que cabe destacar la realizada en Lugo
(Espana) del 21 al 23 de abril, en la que se adopto la Declaracion de Lugo sobre la prevencion y el tratamiento del uso
v la dependencia de drogas que seria refrendada en Coimbra en septiembre, dando por finalizado el programa.

Programa de cooperacion entre América Latina y la Union Europea en politicas sobre drogas (COPOLAD)

COPOLAD es un programa de cooperacion entre la Union Europea (UE) y América Latina (AL), destinado a mejo-
rar la coherencia, el equilibrio y el impacto de las politicas sobre drogas, mediante el fortalecimiento del intercambio
de experiencias y la coordinacion bi-regional. Su financiacion es de seis millones de euros, aportados en su totalidad
por la Comisidén Europea. La duracion prevista es de 42 meses.

La convocatoria de interés se publico el 2 de marzo, fijAndose como limite para la presentacion de propuestas el 31 de
mayo. Este plazo seria posteriormente ampliado hasta el 30 de junio. La Comisién Europea convoco una sesion infor-
mativa sobre este programa en Bruselas el 13 de abril, a la que asistio una delegacion del Plan Nacional sobre Drogas.

Una vez que se decidio presentar una propuesta, en la que Espafa figuraria como lider del Consorcio encargado de
gestionar el proyecto, la DGPNSD realizo contactos con paises e instituciones que pudiesen estar interesados en for-
mar parte del mismo. Los que finalmente se incluyeron en la propuesta, con distintos niveles de implicacion, fueron
Alemania, Francia, Polonia, Portugal, Rumania, Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Perti, Uruguay, la
Comision Interamericana para Control del Abuso de Drogas (CICAD) y la Red Iberoamericana de ONG que traba-
jan en Drogodependencias (RIOD).

Ello supuso los siguientes trabajos previos:

Una revision inicial de fuentes de informacion de los paises socios y entidades colaboradoras: planes de accion
de los socios de AL; programas de coordinacion y cooperacion entre y AL y UE; informes de situacion elabo-
rados por instancias supranacionales, etc.

Un proceso de consulta que incluyo las siguientes fases:

— Consulta inicial por via telefonica y correo electronico a los paises de AL potencialmente interesados en la
propuesta de Espana, a través de un cuestionario (enviado el 29 de abril).

— Elaboracion de un primer borrador de propuesta basado en las aportaciones recibidas inicialmente de los pai-
ses interesados (AL y UE).

— Envio para revision del primer borrador a dichos paises.

— Discusion del primer borrador en una reunidn realizada mediante videoconferencia con AL, y la incorpora-
cion de informacion y sugerencias aportadas por los paises e Instituciones europeas.

Paralelamente se procedi6 a la inscripcién de la DGPNSD en PADOR ! y se coordiné la inscripcion de los demas socios.

1. La base de datos PADOR (Potential Applicant Data Online Registration) esta gestionada por EuropeAid y contiene informacion sobre organi-
zaciones que soliciten subvenciones de la Comision Europea en el ambito de la ayuda exterior.
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El 7 de junio se mantuvo una reunion con el SOCA (Serious Organised Crime Agency) de Reino Unido, con el fin de
explorar la posibilidad de presentar una propuesta conjunta, aunque finalmente no se considerd viable por ninguna
de las dos partes.

El 30 de junio se presento la propuesta espaiola. Con fecha 7 de septiembre la Comisiéon Europea adjudico el Pro-
yecto al Consorcio liderado por Espafia, momento a partir del cual se realizaron todas las gestiones encaminadas a
la puesta en marcha del proyecto, incluyendo una reunion de coordinacioén con la Comision Europa en Bruselas (1 de
diciembre).

A partir del momento de la concesion se comenzaron a preparar los perfiles del personal que estaria asignado al Pro-
yecto (personal de la Entidad de Coordinacion y Ejecucion) y los logos del Proyecto, asi como el lanzamiento oficial
del mismo que, por distintas razones, no tendria lugar hasta enero de 2011.

Grupo Dublin

El Grupo Dublin es un grupo informal de los Estados Miembros de la UE y varios paises terceros, Canada, Japon y
Estados Unidos entre otros, cuyo cometido es el intercambio de informacion sobre los problemas mundiales y regio-
nales sobre drogas. Habitualmente se retne dos veces al ano.

En este ambito, durante el ano 2010, Espaiia ejercio la Presidencia del Grupo Regional de América del Sur y se deba-
ti6 sobre la situacion en Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Chile, Ecuador, Paraguay, Pert, Uruguay y Venezuela.

Igualmente, como Presidencia del Grupo Regional del Norte de Africa, se informé sobre la situacion en Argelia, Egip-
to, Libia, Mauritania y Marruecos.

Consejo de Europa

Espana es, desde 1984, miembro del Grupo de cooperacidon para combatir el uso indebido y el trafico ilicito de dro-
gas en el ambito del Consejo de Europa, conocido con el nombre de Grupo Pompidou, el cual viene funcionando
desde 1980. Se trata de un foro de intercambio de informacién sobre drogas de caracter multidisciplinar, que busca
fomentar la cooperacién a escala gubernamental en este ambito.

Los dias 3 y 4 de noviembre de 2010 se celebro en Estrasburgo la 15 Conferencia Ministerial del Grupo Pompidou.
En ella se presento un balance de las actividades realizadas en el periodo que terminaba (2006-2010), y se renovaron
los cargos de Presidencia y Vicepresidencia, para los que fueron elegidos respectivamente Francia y Malta. Por lo
tanto Espafia ceso en el puesto de Vicepresidencia que venia desempenando desde 2006.

En la Conferencia se aprobo el programa de trabajo del Grupo Pompidou para el periodo 2011-2014, asi como un
documento que recogia la nueva estructura y métodos de trabajo que habian sido acordados para dar mayor flexibi-
lidad y visibilidad a las acciones desarrolladas por el Grupo Pompidou. La Conferencia se cerrd con la adopcidon de
una Declaracién en la que se reafirma la situacion tnica en Europa del Grupo Pompidou como foro de debate entre
los decisores politicos, los investigadores y los trabajadores activos en el ambito de las drogas y fija los objetivos fina-
les de los trabajos que se desarrollaran en el periodo 2011-2014.

La preparacion de esta Conferencia Ministerial fue el principal objetivo de los Corresponsales Permanentes de los pai-
ses miembros del Grupo Pompidou en las tres reuniones que mantuvieron a lo largo de 2010, los dias 14 y 15 de abril,
15 de junio y 3 de noviembre, respectivamente. La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas repre-
sento a Espafia en estas reuniones. Igualmente, dada su capacidad de Vicepresidencia del Grupo Pompidou hasta
noviembre, Espafia a través de la DGPNSD particip6 en las reuniones del Bureau, en las que se realiza un seguimiento
activo de los trabajos del mismo, y que se celebraron en Paris (12 de enero) y Varsovia (6 y 7 de septiembre).

En el ambito del Grupo Pompidou, la Red MedNET, Red Mediterranea de cooperacion sobre las drogas y adiccio-
nes, siguio desarrollando sus actuaciones durante 2010, con la participacion de la DGPNSD en algunas de ellas.

Comision Interamericana para el Control del Abuso de Drogas
de la Organizacion de Estados Americanos (CICAD/OEA)

Dentro del marco de colaboracion conjunta que mantienen la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas y la CICAD/OEA, durante el afio 2010 continud el desarrollo del proyecto SAVIA-DROGAS (Salud y Vida
en las Américas). Este proyecto cuenta con el apoyo financiero del Ministerio de Asuntos Exteriores y de Coopera-
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cion, a través de la Agencia Espafiola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID), que en dicho afio
ascendid a 485.142 dolares USA, asi como con el apoyo técnico de la DGPNSD y de la CICAD/OEA, institucion res-
ponsable de su ejecucion.

En este contexto, y dentro del Programa de Formacion Técnica Especializada ( PIFTE) que lleva a cabo la AECID,
durante el aiio 2010 se realizaron las siguientes actividades:

Seminario Capacitacion para el desarrollo de diagnosticos locales en prevencion y tratamiento de drogas celebra-
do del 30 agosto al 3 septiembre de 2010 en el Centro de Formacion de la Cooperacion Espafiola en Cartage-
na de Indias (Colombia) que conto con la asistencia de representantes del area de prevencion, tratamiento y de
los Observatorios Nacionales de Drogas de Argentina, Colombia, Chile, Costa Rica, México, Perti y Uruguay.

V' Encuentro Iberoamericano sobre Observatorios Nacionales de Drogas, celebrado del 18 al 22 de octubre de
2010, en el Centro de Formacién de la AECID en Montevideo (Uruguay). Este encuentro, que tiene una perio-
dicidad bianual, conto con la asistencia de responsables, técnicos e investigadores de los Observatorios Nacio-
nales de Drogas de 15 paises miembros de la Organizacion de Estados Americanos (OEA). Hay que destacar
la presentacion durante el mismo de un manual sobre la creacion de los observatorios nacionales de drogas, ela-
borado conjuntamente entre el OEDT y el Observatorio Iberoamericano de Drogas dependiente de
CICAD/OEA. En €l se describen los principales procesos operativos y los factores estratégicos fundamentales
de los mismos. En este encuentro hubo una representante de la DGPNSD.

Espaiia, en su calidad de observador, participé en el 48° Periodo de sesiones ordinarias de CICAD en su sede en Was-
hington (EEUU), con el fin de hacer una presentacion del Programa COPOLAD.

En otro orden de cosas, con la ayuda financiera de la DGPNSD, y de la CICAD/OEA, la Red Iberoamericana de
Organizaciones no Gubernamentales que trabajan en Drogodependencias (RIOD) celebro su Asamblea General
anual y el XII Seminario Iberoamericano sobre Drogas y Cooperacion (10 al 14 de mayo en el Centro de Formacion de
la AECID en La Antigua Guatemala). El tema principal fue “Desafios, estrategias, enfoques y modelos de trata-
miento e intervencion en Iberoamérica”. Se adopto la Declaracion de Antigua, de 14 de mayo, donde las ONGs que
conforman la red instan a los Gobiernos y Organismos Internacionales a valorar y promover la participacion de la
sociedad civil en las politicas publicas, asi como la asignacion de recursos para programas de prevencion, tratamien-
to e reinsercion social, en especial a poblaciones que viven en riesgo de exclusion social. Esta reunidon contd con la
asistencia de la Delegada del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

En esta ocasion, la Red contd con la ayuda financiera de la DGPNSD de 45.000 euros, para la celebracion de dicho
encuentro, del total de los 85.000 euros recibidos durante el afio 2010.

COOPERACION BILATERAL

Entre las actividades internacionales bilaterales llevadas a cabo en la DGPNSD cabe destacar:

El 25 de febrero visitdo la DGPNSD una delegacion del Ministerio del Gabinete de Japon, con el objetivo de
conocer la situacion de la politica de drogas en Espana. Con ese motivo se organizo una sesion de trabajo en
la que fueron informados de la situacion del consumo de drogas en Espafa, de la Estrategia y el Plan de Accion
vigentes, y de la entidad y actuaciones del Fondo de bienes decomisados por trafico ilicito de drogas y otros
delitos relacionados.

Dando cumplimiento al Acuerdo entre el Reino de Espafia y la Republica de Paraguay sobre cooperacion en
materia de prevencion del consumo y control del trafico ilicito de estupefacientes y sustancias psicotropicas, los
dias 21 y 22 de septiembre en Asuncién se celebro la reunion de la “1* Comision Mixta Espafia-Paraguay en
materia de drogas”. La Delegacion espafiola estuvo encabezada por la Delegada del Gobierno para el Plan
Nacional sobre Drogas, formando parte de la misma representantes de los Ministerios del Interior y de Asun-
tos Exteriores y de Cooperacion, asi como de la Fiscalia Especial Antidroga. En dicho encuentro ambas dele-
gaciones presentaron las principales experiencias y buenas practicas en el area de la prevencion, asi como en el
enfoque integral de atencidn a los drogodependientes, deteniéndose en el modelo asistencial y en los programas
de reinsercion socio-laboral. También se presentaron las respectivas legislaciones penales y procesales, asi como
la conveniencia del intercambio de informacion entre autoridades policiales y aduaneras.

El Consejo de Ministros, con fecha 16 de julio de 2010, aprobé la financiaciéon, con cargo al Fondo de bienes
decomisados por trafico ilicito de drogas y otros delitos relacionados, para dos proyectos nacionales:
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— 20.000 euros al proyecto de la Comision Nacional para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA) de Pert titu-
lado Red de bibliobuses para la prevencion primaria del consumo de drogas y para la promocion de la lectura.

— 30.000 euros al proyecto de la Junta Nacional de Drogas de Uruguay titulado Programa de tratamiento comu-
nitario para la inclusion social de consumidores problematicos de drogas.

Otras actividades internacionales

Entre las actuaciones internacionales financiadas con cargo al Fondo de bienes decomisados por trafico ilicito de dro-
gas y otros delitos relacionados se concedio una financiacion de 60.000 euros a la Organizacion Panamericana de la
Salud (OPS) para el desarrollo del proyecto Implementacion y diseminacion de las intervenciones breves para el consu-
mo riesgoso de drogas en servicios de salud en América Latina.

Actuaciones en prevencion

Concurso escolar El Secreto de la Buena Vida

Se ha llevado a cabo la X edicion del concurso escolar El Secreto de la Buena Vida. En el afio 2010 han participado
17 Comunidades y Ciudades Autonomas (todas excepto Pais Vasco y La Rioja), con un total de 97.664 escolares y
1.375 colegios. Con esta edicion, el nimero total de alumnos y alumnas que han tomado parte en el concurso, a lo
largo de los 10 afios de funcionamiento del mismo, ha sido de 756.095.

Colaboracion con el sector de la hosteleria

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas mantiene, desde el aiio 2007, un Convenio de cola-
boracion con la Federacion Espanola de Hosteleria (FEHR), a fin de promover la prevencion de las drogodependen-
cias en espacios de ocio nocturno.

En el afio 2010 se desarrollaron las siguientes actividades:

Se editd y difundio el Codigo y el Decdlogo de Buenas Practicas, elaborado en el marco de la Addenda 2009 al
citado Convenio entre ambas instituciones.

También se incluyo, dentro del Plan Anual de Formacion de la FEHR, el curso sobre prevencion de las drogo-
dependencias y dispensacion responsable de bebidas alcoholicas para los trabajadores de las empresas del sec-
tor hostelero. Dicho Plan estd financiado por la Union Europea a través de los fondos FEDER. En el marco
de este Plan se han formado 735 alumnos en 2010, lo que supone una inversion de 43.980 euros en actividades
formativas dirigidas a este objetivo.

Asimismo, se revisé el manual de formacion Introduccion al ocio de calidad, elaborado en el marco de la Adden-
da 2009, y se disen6é un médulo adaptado de cinco sesiones para facilitar la formacion del mayor numero posi-
ble de profesionales del sector.

Por ultimo, y también en el marco de este Convenio, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre
Drogas incluyd, como prioridad de sus convocatorias de ayudas a ONGs, la promocion de actividades dirigi-
das a este ambito de actuacion.

Subvenciones a ONGs

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha financiado proyectos de prevencion a las ONGs
a través de sus dos convocatorias (Presupuestos Generales y Fondo de Bienes Decomisados) por una cantidad total
de 2.0202.000 euros, lo que supone un 56% del total de los proyectos financiados a través de estas convocatorias.

El perfil de los proyectos financiados es el siguiente: la mayoria de ellos son proyectos de prevencion universal (un
91%); los ambitos de intervencion mas frecuentes son el escolar (26 %); familiar (25%) y el de las nuevas tecnologias
(10%), que se utilizan como canales para sensibilizar, informar y formar a diferentes colectivos.

Los destinatarios prioritarios de las acciones son los niflos y adolescentes (26%), seguidos de los profesionales (22%)
y los jovenes y las familias (15% y 14 %, respectivamente). La estrategia de intervencion mas utilizada es la educacion
(38%), seguida de la informacion y sensibilizacion (24%) y la formacion a profesionales del sector y mediadores socia-
les (21%).
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Figura 3.2. Subvenciones a ONGs por nivel de Figura 3.3. Subvenciones a ONGs por ambito de
intervencion, 2010 (%). Total: 2.202.000 euros. intervencion, 2010 (%). Total: 2.202.000 euros.
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Figura 3.4. Subvenciones a ONGs por estrategia Figura 3.5. Subvenciones a ONGs por poblacion
de intervencion, 2010 (%). Total: 2.202.000 euros. destinataria, 2010 (%). Total: 2.202.000 euros.
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Subvenciones a Comunidades Autonomas

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha subvencionado, a través del concepto presupuesta-
rio 458 (Fondo de Bienes Decomisados), 40 programas preventivos a los Planes Autondémicos de Drogas, por una can-
tidad de 3.658.000 euros, lo que supone un 57% del presupuesto destinado a esta linea de financiacion. La mayoria de
las intervenciones son de caracter universal (84%) aunque no de manera tan acusada como en el caso de las ONGs.
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Los destinatarios son principalmente jovenes (32%), seguidos por nifios-adolescentes y profesionales (19% cada uno de
estos dos colectivos). Una pequeiia parte del presupuesto se destina a intervenciones preventivas con mujeres (1%). El
ambito mas frecuente de las intervenciones es el sanitario (31%), seguido del comunitario (28 %) y el escolar (14 %) y
la estrategia que mas se utiliza en estos programas es la educacion (29%) seguida de la formacion y la sensibilizacion.

Figura 3.6. Subvenciones a CCAA por nivel de Figura 3.7. Subvenciones a CCAA por poblacion
intervencion, 2010 (%). Total: 3.658.000 euros. destinataria, 2010 (%). Total: 3.658.000 euros.
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Figura 3.8. Subvenciones a CCAA por ambito de Figura 3.9. Subvenciones a CCAA por estrategias
intervencion, 2010 (%). Total: 3.658.000 euros. de intervencién, 2010 (%). Total: 3.658.000 euros.
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Subvenciones a corporaciones locales

En lo que se refiere a actividades de prevencion llevadas a cabo en colaboracion con las corporaciones locales, y tal y
como se ha expuesto en el apartado de “Coordinacion institucional: Actividades de apoyo y coordinacion con la Admi-
nistracion Local”, dentro de este mismo capitulo, la Delegacion del Gobierno ha subvencionado 62 programas de pre-
vencion de las drogodependencias, a otras tantas corporaciones locales (municipios, cabildos y consejos insulares), para
la realizacion de actividades saludables alternativas al consumo de sustancias toxicas en el tiempo de ocio juvenil. La
subvencion global ascendié a 3.820.000 euros, procedentes del Fondo de bienes decomisados por trafico ilicito de dro-
gas y otros delitos relacionados.

Asimismo, y tal y como también se expuso en el apartado arriba citado, en el marco del Convenio de colaboracién
anual para el afio 2010, suscrito por la Delegacion del Gobierno para el Pan Nacional sobre Drogas y la Federacion
Espafiola de Municipios y Provincias se llevaron a cabo diversas actuaciones y programas de prevencion, por un impor-
te total de 140.000 euros.

Base de datos EDDRA

La base de datos EDDRA (European Drug Demand Reduction Action) es el resultado final de un proyecto del Obser-
vatorio Europeo de las Drogas y las Toxicomanias (OEDT), destinado a facilitar informacion sobre actividades rela-
cionadas con la reduccion de la demanda de drogas en la Union Europea. El proyecto se inici6 en el ano 1996 y se
encuentra operativo desde 1998.

En el afio 2007 se produjo una profunda restructuracion de la misma para adaptarla a un nuevo sistema informatico,
conocido como “FONTE”. Este sistema actiia como la intermediacion entre el OEDT, los coordinadores nacionales
y otros socios. Es una aplicacion web que administra la entrada y la recuperacion de datos a una base central. FONTE
entro en vigor parcialmente el 11 de julio de 2007, y su lanzamiento completo se llevo a cabo el 1 de julio de 2008.

Los datos enviados a FONTE estan a disposicion del publico a través de la web del OEDT: http://www.emcdda.euro-
pa.eu/themes/best-practice/examples/about. En lo que respecta a Espana, puede consultarse http://www.emcdda.euro-
pa.eu/html.cfm/index52006 EN.html?by=country&value=Spain

EDDRA atiende a las necesidades de los profesionales, cientificos, politicos y responsables implicados en la planifi-
cacion y ejecucion de actuaciones en favor de la reduccion de la demanda, pero también es accesible a usuarios no
especialistas. En 2010 el namero total de programas de la Union Europea existentes en la base de datos EDDRA era
de mas de 400, encontrandose todos ellos a disposicion de cualquier usuario en su pagina web:

http://eddra.emcdda.eu.int/eddra

En ese mismo ano 2010, la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas incorpor6é dos nuevos pro-
gramas a la base de datos, siguiendo las instrucciones del OEDT de no superar dicha cifra, y ateniéndose a los crite-
rios de calidad del sistema FONTE.

En la tabla 3.3 se incluyen los nombres de los dos programas que se han presentado a EDDRA en el aio 2010, con
sus /inks de acceso.

Tabla 3.3. Programas presentados a EDDRA en 2010.

Nombre del programa Comunidad Auténoma

Programa de prevencion del consumo de cannabis “xkpts.com”
Agencia de Salud Publica de Barcelona Cataluna
EDDRA_2010_ES_01
https://fonte.emcdda.europa.eu/fonte/validations/view/view.do?reportld=EDDRA_2010_ES_01

Talleres Bebida Saludable (TBS).
Programa de prevencion de consumo de alcohol entre estudiantes de Secundaria Madrid
Centro de Atencion Integral a Drogodependientes (CAID) de Coslada (Comunidad de Madrid)
EDDRA_2010_ES_02
https://fonte.emcdda.europa.eu/fonte/history/view/view.do?reportldc=EDDRA_2010_ES_02
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La procedencia geografica de todos los programas de reducciéon de la demanda, presentados por Espaiia desde la cre-
acion de EDDRA, es la siguiente: Madrid (19), Cataluia (18), Galicia (9), Pais Vasco (6), Andalucia (4), Navarra (5),
Castilla-La Mancha (4), Castilla y Ledn (3), Murcia (3), Asturias (2), Comunidad Valenciana (2), Canarias (3), Islas
Baleares (1), La Rioja (1), Cantabria (1), Aragon (1) y Extremadura (1). De todos ellos, han sido incorporados al sis-
tema un total de 70 programas.

La aportacion de programas por parte de Espana a EDDRA ha seguido la siguiente evolucion:

Tabla 3.4. Aportacion anual de Espafa a EDDRA (1998-2010).

Afios 1998-2000 19 programas
Afio 2001 2 programas
Ano 2002 8 programas
Afio 2003 14 programas
Afio 2004 * 9 programas
Afio 2005 11 programas
Afio 2006 14 programas
Afio 2007 3 programas
Afio 2008** 2 programas
Afio 2009 2 programas
Afio 2010 2 programas

* Primer afio a partir del cual la Delegacion controla y gestiona totalmente el proceso.
** Desde este ano 2008 el numero de programas incorporados sera de 2, porque asi lo ha establecido el OEDT.

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas dispone, en su pagina web, www.pnsd.msssi.es, de
un enlace que permite el acceso directo a la pagina web de EDDRA:
www.pnsd.msssi.es/Categoria3/prevenci/eddra/home.htm

Ademas, desde la web del Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, la Delegacion explica en qué consis-
te la base de datos, a la vez que desglosa el cuestionario por apartados para facilitar su comprension. Asimismo, se
incluyen todas las incorporaciones de los programas espanoles, con actualizacion inmediata segiin lo comunica el
OEDT, y con su acceso directo a ese programa en EDDRA, resaltandose asimismo en el apartado de novedades:
http://www.pnsd.msssi.gob.es/novedades/home.htm
http://www.pnsd.msssi.gob.es/Categoria3/prevenci/eddra/EddraEspana.htm

Estudios e investigaciones

La Estrategia Europea 2005-2012 sefiala como uno de sus objetivos conseguir “una mejor comprension del problema
de la droga y el desarrollo de una respuesta 6ptima al mismo, mediante una mejora apreciable y sostenible de la base
de conocimiento y de su infraestructura.”

Por su parte, en lo que a Espana se refiere, la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016, partiendo de la base de
que “un aumento de la evidencia cientifica redundara en una mayor eficacia y mejores resultados de las intervencio-
nes a realizar, y la apropiada evaluacion de éstas podra sumarse a la evidencia disponible”, fija como objetivos en este
ambito, por una parte, “incrementar la cantidad y la calidad de la investigacion, con el fin de conocer mejor las diver-
sas variables relacionadas con las drogas y su capacidad de producir adiccion, su consumo y su prevencion y trata-
miento” y, por otra, “potenciar la evaluacion sistematica de programas y actuaciones”.
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Las areas estratégicas en este campo son las siguientes:

Impulsar la actividad investigadora en aspectos menos explorados, como son los nuevos retos planteados en el
ambito de las drogodependencias, las motivaciones del consumo, las diferencias de género en el fendomeno de
las drogodependencias y las caracteristicas de la oferta.

Establecer lineas prioritarias de trabajo basadas en criterios de efectividad y de viabilidad.

Fomentar la realizacion de revisiones y metaanalisis en el ambito del conocimiento cientifico, y en el de la efi-
cacia y eficiencia de las intervenciones.

Promover activa y selectivamente la investigacion aplicada y la evaluacion de programas e intervenciones,
haciendo especial hincapié en los criterios de eficiencia e igualdad.

En este sentido, el Plan de Accidon 2009-2012, que desarrolla la Estrategia espafiola, incluye entre sus ambitos de inter-
vencion, el dedicado a la “Mejora del conocimiento cientifico basico y aplicado” que contiene las acciones que se
desarrollaran para alcanzar los objetivos establecidos en la Estrategia. Estas acciones son:

Accion 50. Impulsar proyectos de investigacion en los ambitos epidemiologico, clinico, basico y social.

Accion 51. Impulsar la elaboracion y difusion de guias de practica clinica para la atencion y el tratamiento de
las drogodependencias, basadas en la evidencia cientifica.

Accion 52. Fomentar la realizacion de estudios sobre las causas sociales del consumo de drogas y la morbi-mor-
talidad causada por el mismo.

Accion 53. Fomentar investigaciones dirigidas tanto al conocimiento de nuevas opciones terapéuticas y su posi-
ble aplicacién a la clinica, como al conocimiento de patrones de consumo de sustancias con efecto psicoactivo
que puedan ser susceptibles de abuso.

Accién 54. Potenciar la actividad de la Comisidon Clinica de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas.

Accion 55. Optimizar el desarrollo, cobertura y representatividad de los indicadores del Sistema Estatal de Infor-
macion Permanente sobre Adicciones a Drogas (SEIPAD), con desarrollo de nuevos indicadores de interés.

Accion 56. Adecuar los sistemas de informacion para que permitan la recogida de datos relacionados con nue-
vos patrones de consumo y perfiles sociodemograficos, epidemiologicos y clinicos de los consumidores de drogas.

Accion 57. Potenciar la evaluacion de procesos y resultados, la valoracion de la satisfaccion de los usuarios y
la validacion de los instrumentos utilizados para la evaluacion de programas y servicios.

ACTUACIONES DE LA DELEGACION DEL GOBIERNO PARA EL PLAN NACIONAL SOBRE DROGAS

Hay que sefialar, en primer lugar, que en el aiio 2010, y siguiendo con la serie de periodicidad bienal iniciada en 1994,
la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha llevado a cabo la novena edicion de la Encuesta
Estatal sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias (ESTUDES) 2010. Sus objetivos son: a) conocer la situacion
y las tendencias de los consumos de drogas, los patrones del mismo, los factores asociados y las opiniones y actitudes
ante las drogas de los estudiantes de Ensefianzas Secundarias de 14 a 18 anos, y b) orientar el desarrollo y evaluacion
de intervenciones destinadas a reducir el consumo y los problemas asociados. La muestra de la encuesta fue de 31.967
estudiantes de 857 centros educativos publicos y privados, en 1.730 aulas.

De otro lado, la Delegacion del Gobierno del Plan Nacional sobre Drogas considera la investigacion cientifica como
la base en la que han de fundamentarse las intervenciones en drogodependencias, por lo que contintia apoyando eco-
nomicamente, a través de varias vias, la investigacion sobre drogodependencias:

En primer lugar, mediante la tramitacion y gestion de una Orden de convocatoria de ayudas economicas para
el desarrollo de proyectos de investigacion sobre drogodependencias por centros espafioles de [+D+i sin fines
de lucro, tanto publicos como privados, en régimen de concurrencia competitiva y en el marco del Programa
Nacional de Biomedicina.

En segundo lugar, mediante dos Ordenes de convocatoria de ayudas economicas a entidades privadas sin animo
de lucro para el desarrollo de programas de alcance supracomunitario en el campo de las drogodependencias.

Y, por ultimo, financiando directamente a las Comunidades Auténomas la realizacion de estudios e investiga-
ciones sobre drogodependencias.

A continuacidn, se exponen los datos mas relevantes sobre estas tres actuaciones.
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Orden de ayudas para el desarrollo de proyectos de investigacion sobre drogodependencias
realizados por centros espaiioles I+D+i sin fines de lucro

La Orden SAS/2313/2010, de 27 de agosto (disponible en la pagina web de la Delegacion del Gobierno para el PNSD:
http://www.pnsd.msssi.gob.es) considera de interés preferente los proyectos multidisciplinares sobre alcohol y meno-
res, especialmente si tienen caracter interautondémico y fomentan la creacion de empleo.

Se establecen como lineas prioritarias los proyectos de investigacion basica, clinica o de salud publica sobre drogode-
pendencias que se refieran a las siguientes lineas tematicas:

1.

Valoracion del dafio cerebral producido por consumo de alcohol.

. Investigaciones con una vision integrada del consumo de alcohol en menores.

2
3.
4

Investigaciones sobre determinantes bioldgicos y culturales del policonsumo de drogas.

. Investigaciones sobre aspectos epidemioldgicos, clinicos y terapéuticos diferenciales entre hombres y mujeres

en relacion con las adicciones.

. Investigaciones sobre determinantes sociales que se relacionen con los cambios de tendencias en el consumo de

drogas, con especial interés en la cocaina.

. Investigaciones sobre determinantes sociales del consumo de alcohol.
. Investigaciones sobre alcohol y gestacion.

. Investigaciones sobre nuevas sustancias psicoactivas para conocer las principales caracteristicas de estas sus-

tancias en humanos, asi como sus patrones de consumo.

. Investigaciones sobre actuaciones preventivas y asistenciales dirigidas a menores en relacion con el uso y abuso

del alcohol, que se apoyen en la evidencia cientifica.

En virtud de esta Orden de ayudas se financiaron dieciséis proyectos, a desarrollar en un maximo de tres anualidades,
por un importe total de 1.214.490 euros (tabla 3.5). En la pagina web del Plan Nacional sobre Drogas consta un resu-
men de los proyectos de investigacion subvencionados.

Tabla 3.5. Proyectos de investigacion subvencionados por la DGPNSD en 2010 a entidades 1+D+i

Entidad, Centro Investigador ppal. Proyecto
Universidad de Barcelona Camarasa Garcia, J.  Caracterizacion farmacologica y neurotoxicologica de una
Facultad de Farmacia nueva sustancia psicoactiva, la mefedrona, a fin de determi-

nar los posibles efectos de su consumo en humanos.

Universidad Auténoma de Madrid Rodriguez Artalejo, F.  Binge drinking en la poblacion adulta de Espafia: magnitud
Facultad de Medicina e impacto sobre el estado de salud.

Universitat Pompeu Fabra. Facultad Valverde Granado, O.  El receptor GPR3 como nueva diana terapéutica en la

de Ciencias de la Salud y la Vida adiccion del alcohol y los psicoestimulantes. Diferencias

entre sexos.

Universidad Jaume I de Castellon Correa Sanz, M. Impacto de la dosis de cafeina en las “bebidas energéticas”
Facultad Ciencias Humanas y Sociales sobre las conductas implicadas en el abuso y la adicion al

alcohol: Interaccion de los sistemas de neuromodulacion
adenosinérgicos y dopaminérgicos.

Universidad Complutense de Madrid Colado Megia, M.I.  Cambios inducidos por MDMA en la actividad de meta-
Facultad de Medicina loproteinasas y en la integridad de la barrera hematoence-

falica y su regulacion por la exposicion a dosis moderadas
y altas de etanol. Estudios de neurotoxicidad.
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Tabla 3.5. (continuacion)

Entidad, Centro

Fundacion de la C. Valenciana
Centro de Investigacion Principe Felipe

Universidad Complutense de Madrid
Facultad de Psicologia

Fundacion Universitaria San Pablo
CEU (Valencia). Departamento de
Fisiologia, Farmacologia y Toxicologia

As. Colaboracion Cochrane Iberoame-
ricana. Centro Cochrane Iberoamericano

Universidad de Navarra
Facultad de Medicina

Agencia de Salud Publica de Barcelona
Servicio de Atencion y Prevencion de
Drogodependencias

Universidad de Santiago de Compostela
Departamento de Psicologia Clinica y
Psicobiologia

Fundacion IMABIS

Universidad de Leén
Instituto de Biomedicina

Fundacion privada
Institut de Recerca Biomédica

Fundacion privada
Parc Cientific Barcelona. Unidad
de Quimica Combinatoria

Investigador ppal.

Gerri Sirera, C.

Maestu Unturbe, F.

Romero Homez, F.J.

Tort Donada, M.

Beunza Nuin, J.J.

Brugal Puig, M. T.

Cadaveira Mabhia, F.

Suarez Pérez, J.S

Martin Sanchez, V.

Soriano Garcia, E.

Royo Expodsito, M.
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Proyecto

Papel de la activacion del sistema innato inmunitario y de la
glia en el dafio cerebral inducido por el consumo de alcohol.

Valoracion del dafio cerebral asociado al consumo intensi-
vo de alcohol (binge drinking) en jovenes: Evaluacion del
impacto en el volumen cortical y en la conectividad anato-
mica y funcional.

Valoracion del dano sobre el tejido nervioso por el consu-
mo cronico y agudo de alcohol. Valoracion del dafio cere-
bral por el consumo cronico y agudo de alcohol.

Jovenes y consumo de alcohol. Analisis de la transferencia del
conocimiento: de la evidencia cientifica a la practica clinica.

Efectos cardiovasculares y no cardiovasculares del patron
de consumo de bebidas alcoholicas: un estudio de cohortes.

Diferencias por género y edad en la mortalidad de una
cohorte de admitidos a tratamiento por abuso o depen-
dencia de alcohol.

Valoracion del dafio cerebral asociado al consumo intensivo
de alcohol (binge drinking) en jovenes: evaluacidon compor-
tamental, neurosocioplogica y psicofisioldgica.

Papel neurogénico de los receptores cannabinoides CB1 y
CB2 en el cerebro adicto a alcohol.

Cohorte dinamica de estudiantes universitarios para el
estudio del consumo de drogas y otras adicciones.

Papel protector de la Reelina en trastornos de adiccion:
identificacion de los mecanismos moleculares involucrados
en la proteccion de la Reelina.

Papel protector de la Reelina en trastornos de adiccion:
identificacion de compuestos modulares de la Reelina con
potencial terapéutico.

Orden SPI1/3462/2010, de 20 de diciembre, por la que se publican las ayudas econdmicas para el desarrollo de proyectos de investigacion
sobre drogodependencias realizados por entidades publicas o privadas sin fines de lucro, en el afio 2010.

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Orden de ayudas a ONGs para el desarrollo de estudios e investigaciones sobre drogodependencias

La Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas ha financiado diversos estudios mediante dos Orde-
nes de convocatoria de ayudas a entidades privadas sin fines de lucro y de ambito estatal para la realizacion de pro-
gramas supracomunitarios sobre drogodependencias (disponibles en la pagina web de la Delegacion del Gobierno
para el PNSD http://www.pnsd.msssi.gob.es). Las ayudas han de destinarse a programas que se adecuen a lo dispuesto
en la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 y al Plan de Accidén 2009-2012.
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Una de las convocatorias se realizo con cargo al crédito previsto en los Presupuestos Generales del Estado de 2010
para dicho fin (Orden SAS/1361/2010, de 14 de mayo) (tabla 3.6), y la otra, con cargo al Fondo de bienes decomisa-
dos por trafico de drogas y otros delitos relacionados, en aplicacion de la Ley 17/2003, de 29 de mayo (Orden
SAS/2293/2010, de 19 de agosto) (tabla 3.7). Durante el afio 2010, la Delegacion del Gobierno ha concedido un total
de 175.000 euros en ayudas para la realizacion de estudios ¢ investigaciones a entidades privadas sin fines de lucro.

Se consideraron prioridades transversales para todos los programas que desarrollen estudios o investigaciones, los
siguientes ambitos, sustancias y colectivos (la poblacion objeto de estudio debera tener caracter supracomunitario):
Ambitos: educativo y comunitario.
Sustancias: alcohol, cocaina y cannabis.
Colectivos: mujeres y menores.
En la asignacion de ayudas a los programas se tiene especialmente en consideracion el planteamiento de los mismos
con un criterio de calidad, la inclusion de evaluaciones y la consideracion de la perspectiva de género, asi como el que

los programas colaboren a la creacion de empleo. Los proyectos deben dirigirse a la mejora del funcionamiento de los
programas de intervencion y/o a la verificacion de metodologias cuyas conclusiones sean susceptibles de generalizacion.

Las ayudas, que no pueden referirse a programas de ambito individual o de atencion directa a usuarios, financian pro-
gramas de estudios, dirigidos a la investigacion sobre drogodependencias priorizandose los siguientes temas:
Drogodependientes en proceso de insercidén sociolaboral.
Menores de edad consumidores de drogas o en situacion de riesgo.
Papel de la familia en la prevencion.
Drogodependencias en el ambito laboral.

Evaluacion y mejora de la calidad de los programas.

Tabla 3.6. Estudios/investigaciones subvencionados a ONGs por la DGPNSD en 2010, en virtud de la Orden
SAS/1361/2010, de 14 de mayo (Convocatoria de ayudas).

Entidad Estudio/investigacion

Instituto y Red Europea para el Estudio de los Factores de Riesgo en la Infancia y Adolescencia IREFREA)
Organizacion estratégica de familias en red. un estudio sobre como fomentar sinergias
y trabajo en red para hacer mas eficaz su contribucion a la prevencion de drogas.

Red Arana - Tejido de Asociacion por el Empleo Juvenil
Estudio de investigacion: barreras en la contratacion de personas exdrogodependientes
desde el enfoque empresa.

Sociedad Espaifiola de Toxicomanias E! abordaje de las adicciones desde las neurociencias.

Fundacion Atenea Grupo GID Publicacion de investigacion Un lugar para otra vida: centros residenciales y terapéuticos
del movimiento carismatico y pentecostal en Espaiia.

Orden SAS/2461/2010, de 8 de septiembre, por la que se publican las ayudas econdmicas a entidades privadas sin fines de lucro de ambi-
to estatal para el desarrollo de programas supracomunitarios sobre drogodependencias).

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Tabla 3.7. Estudios/investigaciones subvencionados a ONGs por la DGPNSD en 2010, conforme a la Orden
SAS/2293/2010, de 19 de agosto (Convocatoria de ayudas).

Entidad Estudio/investigacion

Instituto y Red Europea para el Estudio de los Factores de Riesgo en la Infancia y Adolescencia (IREFREA)
Las condiciones medioambientales de la diversion nocturna, locales y riesgos para
la salud y seguridad de los jovenes

Fundacion Atenea Grupo GID Una mirada de género sobre el consumo de alcohol y otras drogas en
las mujeres inmigrantes

Fundacion Atenea Grupo GID Prevencion de consumo en situaciones de riesgo mediante historia de vida de personas presas
Fundacion Igenus El papel de los padres consumidores en la prevencion del consumo de drogas

Centro de Estudios sobre Promocion de la Salud (CEPS)
La funcion del ocio saludable en la prevencion de las drogodependencias

Orden SP1/3461/2010, de 17 de diciembre, por la que se publican las ayudas econémicas a entidades privadas sin fines de lucro y de ambi-
to estatal, para el desarrollo de programas de alcance supracomunitario sobre drogodependencias en 2010, con cargo al Fondo de bienes
decomisados por trafico de drogas y otros delitos relacionados, en aplicacion de la Ley 17/2003, de 29 de mayo).

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

Ayudas a Planes Autonémicos para el desarrollo de estudios sobre drogodependencias

Entre los programas financiados por la Delegacion en 2010 a las Comunidades y Ciudades Autonomas para el desa-
rrollo del Plan de Accion 2009-2012, en aplicacion de la Ley 17/2003, se encuentra el estudio desarrollado por la C.A.
de La Rioja, “Investigacion desde la perspectiva de género sobre las motivaciones y actitudes de las adolescentes y
jovenes de La Rioja en relacion con el consumo de alcohol, tabaco y otras drogas” (Accion 52).

ACTUACIONES DE LOS PLANES AUTONOMICOS SOBRE DROGAS

Los Planes Autonomicos sobre Drogas, por su parte, fomentan en sus respectivos territorios la ejecucion de estudios
y proyectos de investigacion en materia de drogodependencias (tabla 3.8), que realizan directamente o en colabora-
cion con otras entidades publicas o privadas.

Tabla 3.8. Estudios y proyectos de investigacién promovidos por los Planes Autonémicos de Drogas en 2010.

Comunidad Auténoma Estudio/investigacion (corresponsables)

Andalucia » Estudio de investigacion para conocer la prevalencia del consumo recreativo de drogas y la vulnera-
bilidad a diferentes psicopatologias del alumnado universitario de Almeria (Universidad Almeria)

» Transferencia de resultados del estudio de investigacion cuantitativo y cualitativo desarrollado en el
bienio 06-08 (Universidad de Cadiz)

* Proyecto sobre “ Estrategias de abordaje del consumo problematico del alcohol en la poblacion Uni-
versitaria” (1* fase disefo y planificacion) (Universidad de Cadiz)

» Estudio de investigacion sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion uni-
versitaria en relacion al consumo de drogas (Universidad de Cordoba)

* Investigacion multidisciplinar, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas de recogida y anali-
sis de datos, respecto a la extension y naturaleza de los consumos de drogas legales e ilegales en la
comunidad universitaria de Granada, las percepciones de riesgo y los procesos de control o descon-
trol en tales consumos (Universidad de Granada)

» Estudio sobre el consumo de drogas y otras sustancias adictivas en la Universidad de Huelva, asi
como las razones y contextos del mismo, en relacion con la participacion en la oferta cultural y
deportiva de la universidad y las actividades de ocio y tiempo libre de la poblacion universitaria
(Universidad de Huelva)

» Estudio de prevalencia, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion universitaria en relacion
con el consumo de drogas. Desarrollo de grupos focales para la percepcion del riesgo al que esta
expuesta la poblacion universitaria en relacion con el consumo de drogas y otras adicciones (Uni-
versidad de Jaén)
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Tabla 3.8. (continuacion)

Comunidad Auténoma

Andalucia (cont.) .

Baleares c

Cantabria .

Castilla-La Mancha .

Castilla y Ledn .

3. Actividades de la Administracion Central

Estudio/investigacion (corresponsables)

Estudio de investigacion sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion uni-
versitaria en relacion al consumo de drogas. Desarrollo de grupos focales para la percepcion del ries-
go que tiene la juventud universitaria sobre el mismo (Universidad de Malaga)

Investigacion sobre adicciones a las nuevas tecnologias y medios de comunicacion social (2010-2012)
(Universidad de Sevilla)

Estudio sobre percepcion del consumo de drogas en la poblacion universitaria (Universidad de Sevilla)

Estudio sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion universitaria en rela-
cion al consumo de drogas (Universidad Pablo de Olavide)

Estudio sobre la viabilidad y validez de las acciones realizadas e impacto social alcanzado (Univer-
sidad Pablo de Olavide)
Estudio de consumo de drogas en escolares de 14 a 18 afios 2009-201 (Consell Insular CEPCA)

Anélisis de satisfaccién de usuarios y usuarias de Projecte Home Balears 2010 (Area de Metodolo-
gia y Evaluacion de Projecte Home Balears)

Analisis de satisfaccion de familiares/acompanantes de usuarios de Projecte Home Balears 2010
(Area de Metodologia y Evaluacion de Projecte Home Balears)

Analisis de satisfaccion de voluntario de Projecte Home Balears 2010 (Area de Metodologia y Eva-
luaciéon de Projecte Home Balears)

Encuesta de la sociedad sobre Projecte Home Balears 2010 (Departamento de Comunicacion y Pren-
sa de Projecte Home Balears)

El papel de la familia en el abordaje de la drogodependencia con adolescentes consumidores de co-
caina que disponen de un perfil estructurado (S. Clara; S. Canal, X. Bonet)

Estudio de seguimiento de las altas terapéuticas en Projecte Home Balears 2006-2009 (X. Bonet)

Memoria y evaluacion. Estrategia Regional sobre Drogas 2005 - 2008 (Plan Regional sobre Drogas)
Incidencia del consumo de drogas en Cantabria 2007 (Plan Regional sobre Drogas)
Encuesta sobre Drogas a la Poblacion Escolar 2008 (Plan Regional sobre Drogas)

Sistema de Informacion Continua sobre Consumo de Drogas SICCAM (FISCAM, Observatorio de
Drogodependencias de Castilla-La Mancha)

Evaluacion de la memoria del Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Leon 2008 (Comisionado
Regional para la Droga)
Evaluacion del programa Galilei, 2009/2010 (Comisionado Regional para la Droga)

Evaluacion de la efectividad del Programa de Competencia Familiar, 2009/2010 (Comisionado Regio-
nal para la Droga. Universidad de las Islas Baleares)

Encuesta domiciliaria sobre drogas en Castilla y Leon 2009 (2009-2011) (Delegacion del Gobierno
para el Plan Nacional sobre Drogas y Comisionado Regional para la Droga)

Informe de la evaluacion de proceso del programa Construye tu Mundo (nuevo Prevenir para Vivir)
(Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion-FAD y Comisionado Regional para la Droga)
Antecedentes traumaticos en mujeres drogodependientes: abuso sexual, fisico y psicologico (Comi-
sionado Regional para la Droga, Consultoria, Estudios y Gestion de Proyectos S.L., Grupo de Tra-
bajo sobre mujeres drogodependientes)

Percepciones, creencias y actitudes de los profesionales de Atencién Primaria respecto al consumo
de alcohol y su abordaje desde el sistema de salud (2009-2010) (Comisionado Regional para la
Droga; Eva Bolanos; Gerencia de Atencion Primaria de Salamanca)

Encuesta escolar de drogas 2010 ciudad de Soria (Ayuntamiento de Soria)

Estudio sobre el perfil de familias con hijos adolescentes iniciados y no iniciados en el consumo de
alcohol y drogas, en la ciudad de Valladolid (Ayuntamiento de Valladolid; Fundacion Aldaba-PH)

Abuso sexual, prostitucion y dependencia afectiva en drogodependientes (PH de Burgos)

Eficacia del programa de intervencion psicosocial en drogodependencias. Comunidad Terapéutica.
Proyecto Hombre Burgos (Proyecto Hombre de Burgos)

Prediccion del abandono frente al éxito terapéutico en adicciones. Presentacion del cuestionario
VPA-30 (C. Sirvent, 2009), de variables predictoras de abandono y adherencia al tratamiento en adic-
ciones (Fundacion Instituto Spiral. Palencia)

Sondeo sobre el consumo de alcohol de los jovenes en las fiestas patronales de Valladolid (Alcoho-
licos Rehabilitados de Valladolid-ARVA)

Violencia de género y adiccion a drogas en centros de dia (Caritas Diocesana de Salamanca)
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Tabla 3.8. (continuacion)

Comunidad Auténoma

Cataluiia .

Ceuta .

Galicia .

3. Actividades de la Administracion Central

Estudio/investigacion (corresponsables)

Estudio del sistema dopaminérgico en dependientes del alcohol (Servei de Psiquiatria. Hospital Uni-
versitari de Vall d’Hebron)

Estudio de la influencia de los mensajes telefonicos sobre el cumplimiento en adictos (Servei de Psi-
quiatria. Hospital Universitari de Vall d’Hebron)

Estudio sobre los recursos asistenciales en pacientes con patologia dual (Servei de Psiquiatria. Hos-
pital Universitari de Vall d’Hebron. SEPD y PNSD)

Estudio de la eficacia de la cafeina en la desintoxicacion de pacientes con dependencia de cocaina:
estudio piloto (ensayo clinico) (Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari de Vall d’Hebron)

Estudio de la eficacia de la cafeina en el tratamiento de mantenimiento de pacientes con dependen-
cia de cocaina: estudio piloto (ensayo clinico) (Servei de Psiquiatria. Hospital Universitari de Vall
d’Hebron)

Evaluacion de proceso y resultados del Programa Beveu Menys (Subdireccion General de Drogode-
pendencias; Sociedad Catalana de Medicina Familiar i Comunitaria-CAMFiC; Asociacion de
Enfermeria Familiar y Comunitaria de Cataluina-AIFICC)

Estudio de la validez de las escalas SDS, CAST y Abuso-DSM-IV en jovenes consumidores de can-
nabis (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona. Departamento de Salud de la Gene-
ralitat de Catalunya)

Evaluacion de un programa de formacion de profesionales sanitarios sobre el abordaje del taba-
quismo en pacientes hospitalizados (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona.
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya)

Impacto de la formacion en intervencion breve. Diferencias en el abordaje hospitalario del consumo
de tabaco y alcohol (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona. Departamento de
Salud de la Generalitat de Catalunya)

Formacion del personal sanitario del hospital sobre el consumo de riesgo de alcohol: efecto de una
sola intervencion (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona. Departamento de Salud
de la Generalitat de Catalunya)

Consumo de tranquilizantes en pacientes alcoholicos y su relacion con trastornos de personalidad y
el deterioro neuropsicologico (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona. Departa-
mento de Salud de la Generalitat de Catalunya)

Evaluacion del Temperament and Character Inventory (TCI) como instrumento para predecir la
adherencia al tratamiento y la recaida del consumo de alcohol en pacientes desintoxicados a nivel
hospitalarios durante 100 de tratamiento ambulatorio (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic
de Barcelona. Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya)

Estudio longitudinal prospectivo de pacientes alcoholicos tratados en la red asistencial de Catalun-
ya. Seguimiento a 20 afios (Multi-20) (Unidad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona.
Departamento de Salud de la Generalitat de Catalunya)

Estudio de la eficacia de un hospital de dia para el mantenimiento de la abstinencia alcohoélica (Uni-
dad de Alcohologia del Hospital Clinic de Barcelona. Departamento de Salud de la Generalitat de
Catalunya)

Com conduim després d’un programa formatiu de seguretat viaria? (Centre d’Estudis Juridics i For-
maci6 Especialitzada)

Estudio general sobre conducta de riesgo para la salud entre la poblacion de Ceuta (Sociopolis)
Encuesta domiciliaria sobre Alcohol y Drogas. Ciudad Auténoma de Ceuta. Consejeria de Sanidad

y Consumo (Central Internacional de Servicios y Asesoramiento, S.L.-Interservicios, S.L.)

El resultado del tratamiento de los trastornos por consumo de cocaina en la red asistencial del Plan
de Galicia sobre Drogas (Sociedad Espafiola de Toxicomanias-SET y Subdireccion Gral. de Gestion
Socio-sanitaria y Salud Mental; Servicio Gallego de Salud; UADs Drogodependencias)

COPSIAD. Estudio sobre la comorbilidad psiquiatrica en adicciones (Subdireccion Gral de Gestion
Socio-sanitaria y Salud Mental; Servicio Gallego de Salud; UADs Drogodependencias)

Evaluacion neuropsicologica de drogodependientes (Concello Ribeira-UAD; Concello de Vigo-
UAD; UCA; Univ. Granada; Univ. Lusiada de Porto)
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Tabla 3.8. (continuacién)

Comunidad Auténoma

La Rioja .

Madrid .
Murcia c
Pais Vasco .
Valencia .

3. Actividades de la Administracion Central

Estudio/investigacion (corresponsables)

Estudio acerca de la incidencia de casos que acuden a urgencias por temas relacionados con el con-
sumo de alcohol y drogas ilegales (Servicio de Drogodependencias; Consejeria de Salud)

Encuesta escolar sobre consumo de drogas en La Rioja, 2009 (Servicio de Drogodependencias; Con-
sejeria de Salud)

Mapa de indicadores en drogodependencias de la Comunidad Auténoma de La Rioja (Servicio de
Drogodependencias; Consejeria de Salud)

DROJNET Cooperacion Interregional Transfronteriza para el desarrollo de un servicio de informa-
cion sobre las drogas interactivo y adaptado al publico joven (Servicio de Drogodependencias; Con-
sejeria de Salud)

Prevencion de las drogodependencias a través de las nuevas tecnologias: web infodrogas (Servicio de
Drogodependencias; Consejeria de Salud)

Encuesta sobre drogas a la poblacion escolar de Madrid. Ao 2008 (Agencia Antidroga; Consejeria
de Sanidad; Comunidad de Madrid)

Indicadores del consumo problematico de drogas en la Comunidad de Madrid 2009 (Agencia Anti-
droga; Consejeria de Sanidad; Comunidad de Madrid)

Cuestionario de conocimiento previo sobre drogas (Ayuntamiento de Archena)

Encuesta de habitos en la poblacion escolar (Ayuntamiento de Mazarrén; Cruz Roja Juventud-
Mazarron)

Estudio psicosocial sobre patrones de conducta relacionados con el “botellén” y su percepcion en
2010 (Asociacion Controla Club. Universidad de Murcia)

Proyecto Observatorio (Consejeria de Sanidad y Consumo. Fundacion para la Formacion e Investi-
gacion Sanitarias de la Region de Murcia)

Estudio de los factores de riesgo y proteccion familiar y personal para el uso de drogas (Consejeria
de Sanidad y Consumo. Fundacion para la Formacion e Investigacion Sanitarias de la Region de
Murcia)

Proyecto Argos-Murcia (Consejeria de Sanidad y Consumo. Fundacion para la Formacion e Inves-
tigacion Sanitarias de la Region de Murcia)

Proyecto formacion E-drogas (Consejeria de Sanidad y Consumo. Fundacion para la Formacion e
Investigacion Sanitarias de la Region de Murcia)

Proyecto RSC y drogodependencias (Consejeria de Sanidad y Consumo. Fundacién para la Forma-
cion e Investigacion Sanitarias de la Region de Murcia)

Meta evaluacion del origen y evolucion de las intervenciones de los equipos de toxicomanias en las
prisiones de la CAPV (Instituto Deusto Drogodependencias)

Bases para una nueva legislacion en materia de drogodependencias (Instituto Vasco de Criminolo-
gia. UPV/EHU)

Elaboracion de la encuesta domiciliaria “Euskadi Drogas”, de periodicidad bienal, orientada a
conocer los consumos de diversas sustancias por parte de la poblacion de 15 a 74 anos de edad, asi

como su percepcion respecto a diversas cuestiones relacionadas con las drogas y las drogodepen-
dencias (Ikertalde)

Informe de la composicion de muestras de sustancias, en colaboracion con la UPV/EHU vy a través
de los programas de reduccion de riesgos y dafios (Ai Laket; Facultad de Quimicas de la UPV/EHU)
Determining the prevalence and incidence of fetal alcohol syndrome (FAS) and fetal alcohol spec-
trum disorder (FASD) in the selected countries (OMS)

Efectos del etanol sobre el desarrollo del cerebro utilizando células embrionarias humanas (Centro
de Investigacion Principe Felipe)

Retics red de trastornos adictivos (Centro de Investigacion Principe Felipe)

Papel de los receptores tlrs y el inflamasoma en el dafio que induce el etanol en el cerebro (Centro de
Investigacion Principe Felipe)

Estudio socioldgico sobre las familias valencianas como agentes de salud en prevencion de drogode-
pendencias (Universidad de Valencia)
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Tabla 3.8. (continuacién)

Comunidad Auténoma Estudio/investigacion (corresponsables)
Valencia (cont.) » Estudio descriptivo longitudinal de los correlatos del consumo de drogas en la adolescencia (Uni-
versidad de Valencia)

» Elaboracion de un modelo multidimensional especifico de prevencion del consumo de alcohol desde
la inteligencia emocional como variable estratégica (Instituto de Investigacion en Drogodependen-
cias-INID, Universidad Miguel Hernandez Elche)

* E-needd. European network on exhange early detection drug-consumption (Instituto de Investiga-
cioén en Drogodependencias-INID, Universidad Miguel Hernandez Elche)

» Proyecto de investigacion basica en conductas adictivas y la relacion que existe entre el consumo de
las distintas sustancias. Fase 1: Estudio en etanol (Instituto de Drogas y Conductas Adictivas-
IDYCA; Universidad CEU-Cardenal Herrera)

» Proyecto de investigacion basica en conductas adictivas y la relacion que existe entre el consumo de
las distintas sustancias. Fase 2: Estudio en cocaina (Instituto de Drogas y Conductas Adictivas-
IDYCA; Universidad CEU-Cardenal Herrera)

» Estudio sobre el habito del consumo de drogas en la Comunidad Valenciana 2010 (Direccion Gene-
ral de Drogodependencias; Investrategia, SONMERCA; IVAL)

* Pilotaje y adaptacion sociocultural de un modelo de tratamiento psicosocial norteamericano para la
adiccion a la cocaina y otras sustancias estimulantes. El modelo intensivo MATRIX (UNIDESDRO)

» Ultilizacion de test rapido de determinacion del VIH entre los usuarios del CEA-UMADA (Funda-
cion Salud y Comunidad)

» Estudio de casos: retencion terapéutica en el CEA MARITIM de Valencia (Comité Ciudadano Anti-
sida)

» Consumo de drogas en jovenes adultos emancipados (FEPAD-Fundacion para el Estudio, Preven-
cion y Asistencia a las Drogodependencias)

 Investigacion y prevencion del consumo de sustancias en el area deportiva (FEPAD-Fundacion para
el Estudio, Prevencion y Asistencia a las Drogodependencias)

* La sombra de la ruta (FEPAD-Fundacion para el Estudio, Prevencion y Asistencia a las Drogode-
pendencias)

* Analisis y disefio de campafas y programas de sensibilizacion y prevencion de las drogodependen-
cias en los medios de comunicacion (Universidad Cardenal Herrera-CEU)

» Factores de riesgo y diferencias individuales en el consumo de tabaco en mujeres jovenes: implica-
ciones para las campanas de prevencion (Universidad de Valencia)

» Desarrollo, implementacion y validacion de un protocolo de tratamiento de la adiccion al movil
(Universidad de Valencia)

» Pautas de consumo de alcohol y otras drogas en poblacion rumana de la Comunidad Valenciana
(Universidad de Valencia)

» Diseno y validacion de dos juegos serios para la prevencion del consumo del cannabis y la cocaina
en poblacion adolescente (Universidad de Valencia)

* Analisis y disefio de campaiias publicitarias y programas de comunicacion para la sensibilizacion y
prevencion de las drogodependencias (Universidad Cardenal Herrera-CEU; IDYCA)

» Elaboracion de programa de prevencion de adiccion a redes sociales (Universidad de Valencia)

» Estudio de los factores de riesgo y de proteccion del abuso de anabolizantes y sustancias ergogéni-
cas con fines estéticos en poblacion juvenil valenciana (Universidad de Valencia)

» Estudio de muestras de cocaina, cannabis y metanfetamina (cristal). Descripcion de perfil: riqueza y
adulterantes toxicos (Universidad Cardenal Herrera-CEU; IDYCA)

Fuente: Delegacion del Gobierno para el PNSD a partir de datos facilitados por los Planes Autonomicos sobre Drogas.

Documentacion y publicaciones

El Centro de Documentacion e Informacion de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas se
constituyd en el afio 1987. Su fondo documental cuenta, a 31 de diciembre de 2010, con 32.188 referencias bibliogra-
ficas sobre drogodependencias y adicciones, asi como sobre politicas gubernamentales de prevencion, asistencia, rein-
sercion social, control de la oferta, etc. Del total de referencias, 2.283 se han agregado en 2010.
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En el afio 2010 se han resuelto 7.677 consultas y demandas de informacion y/o documentacion: 7.566 formuladas
mediante correo electronico, 103 de forma presencial, 6 realizadas por fax, y 2 por correo ordinario. Ello supone un
descenso del 10% respecto al afio anterior, motivado por un menor numero de peticiones de publicaciones.

Las demandas de informacién y/o documentacion recibidas estan relacionadas con:

Subastas del Fondo de bienes decomisados (24,6%).

Publicaciones, tanto las editadas o subvencionadas por el Plan, como las editadas por otras entidades publicas
y privadas (17,6%).

Busquedas bibliograficas y peticiones de documentos de caracter cientifico (16,9%).
Recursos asistenciales a donde acudir en caso de necesidad (9,6%).

Drogas y los efectos adversos para la salud derivados de su consumo (9,2%).

Datos estadisticos de consumo de drogas en Espaiia (4,9%).

Otros temas: campafias de prevencion de las drogodependencias de la DGPNSD, actuaciones de las Adminis-
traciones publicas en el ambito de las drogodependencias, drogas y marco legal, etc. (17,2 %).

En 2010 se han atendido 1.298 peticiones de busquedas bibliograficas y de documentos de caracter cientifico (1.195
via e-mail y 103 de forma presencial):

572 busquedas bibliograficas.

525 peticiones de articulos publicados en revistas de caracter cientifico, formuladas por profesores universita-
rios, profesionales de ONGs y Planes Autonomicos y Municipales, estudiantes universitarios...

201 peticiones de articulos publicados en revistas de caracter cientifico recibidas a través del C17 (Catalogo de
Publicaciones Periddicas en Bibliotecas de Ciencias de la Salud Espafiolas).

En el ano 2010 el niimero de paginas visitadas de la web del Plan Nacional sobre Drogas (www.pnsd.mspsi.es) fue de
1.124.655, cifra algo inferior a la de 2009 (1.484.692).

Los datos relativos a las areas geograficas de las que proceden las visitas no cambian de forma significativa respecto
a 2009, si bien es resenable el descenso porcentual de visitas desde Europa Occidental y la subida desde América del
Norte (tabla 3.9).

Los puntos de acceso con mayor numero de paginas visitadas fueron:

Fondo de bienes decomisados/Subastas: 306.114
Pagina principal: 134.960

Publicaciones: 54.772

Centro de documentacion e informacion: 49.889
Observatorio Espaifiol sobre Drogas (OED): 31.964
Prevencion, asistencia y reinsercion: 23.456
Noticias de prensa: 17.458

Reuniones, seminarios y congresos: 14.553
Licitaciones-Contratacion: 14.346

Convocatoria de Ayudas: 12.627

Presentacion general, Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas: 12.438
Legislacion: 10.294

Enlaces/otras paginas web: 9.574.

Organizacion Institucional, Directorio: 9.373

Campanas de prevencion: 7.236
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Tabla 3.9. Visitas a la pagina web de la Delegacion del Gobierno para el PNSD.

Regiones

Europa occidental
América del Norte
América del Sur
Asia

América Central
Australia

Europa del Norte
Islas del Caribe
Europa oriental
Africa del Norte
Africa Oriental
Medio Oriente
Africa Occidental
Africa del Sur
Islas del Pacifico

Africa Central

Ne° de
Visitas

643.462

242.467

186.996

17.190

8.955

8.413

5.444

5.127

3.747

925

838

785

202

71

25

% Visitas
2009

63,41%
15,35%
16,93%
1,25%
0,79%
0,83%
0,23%
0,60%

0,31%

% Visitas
2010

57,21%
21,56%
16,63%
1,53%
0,80%
0,75%
0,48%
0,46%

0,33%

Asimismo, se ha continuado con la distribucion de informacion y/o documentacion relevante a través de listas de
correo electronico via correo electronico, que alcanza a 863 integrantes (ONGs que intervienen en drogodepen-
dencias, Planes autonémicos y municipales sobre drogas, centros de documentacion y bibliotecas, expertos y pro-

fesionales).

En 2010, se han realizado mas de 280 envios de informacién y/o documentacion a través de este sistema, que es alta-

mente valorado por sus destinatarios.

Por ultimo, y en lo que se refiere a la actividad editorial, a lo largo del afio 2010 se han editado las siguientes publi-
caciones: el Informe del Observatorio Espariol sobre Drogas 2009, en formato electronico, con una tirada de 700 ejem-
plares; la Memoria del PNSD 2008, en formato electronico, con una tirada de 700 ejemplares; la Evaluacion de la
Estrategia 2000-2008, en formato electronico, con una tirada de 700 ejemplares, y dos reimpresiones correspondien-
tes a los Informes de la Comision Clinica editados en 2009, Cannabis 11y Heroina.
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2. MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD (OTRAS AREAS)

Actividades mas destacadas de la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida
en relacion con los usuarios de drogas por via parenteral (UDVP)

Para el analisis del afio 2010, se incluyeron los casos notificados por las 17 CCAA que tenian implantado este siste-
ma de informacidn en dicho ano. Para el analisis de las tendencias, se utilizaron s6lo los notificados en las CCAA que
disponen de datos desde el afio 2004 al 2010. Hasta el 30 de junio de 2011 se ha recibido desde las 17 CCAA la noti-
ficacion de 2.907 nuevos diagnodsticos de VIH en el afio 2010, lo que supone una tasa de 88,5/millén de habitantes. El
82,1% eran hombres y la media de edad fue de 35 afos. La transmision en hombres que mantienen relaciones sexua-
les con hombres (HSH) fue la mas frecuente con un 46,1%, seguida de la heterosexual con un 33,1%, y la que se pro-
duce entre usuarios de drogas inyectadas (UDI) con un 5,9%. Se aprecian diferentes tendencias en la incidencia de
nuevos diagnosticos de VIH segin mecanismo de transmisién: la tendencia es descendente en UDI (18,9/millon de
habitantes en 2004 frente a 6,7/millon de habitantes en 2010).

Hasta el 30 de junio de 2011, en el Registro Nacional de Casos de Sida, se ha recibido la notificacion de 930 casos
diagnosticados en 2010. Tras corregir por retraso en la notificacion, se estima que en dicho afo se diagnosticaron en
Espafia 1.162 casos de sida. Tras alcanzar su c¢énit a mediados de la década de los noventa, el nimero de casos noti-
ficados de sida ha experimentado un progresivo declive, de forma que los notificados en 2010 suponen un descenso
del 83% respecto a los notificados en 1996, afio previo a la generalizacion de los tratamientos antirretrovirales de
gran actividad.

Con respecto al ano 2009, en el afio 2010 los casos descendieron un 16% entre los varones y un 18% entre las muje-
res. Por categorias de transmision, los UDI y los heterosexuales descendieron un 26% y un 20% respectivamente, mien-
tras el descenso fue minimo en los HSH, con un 1%.

El 77% de los diagnosticos eran hombres. La media de edad se sitia en 42 anos, siendo algo mayor en los hombres
que en las mujeres (42 afios frente a 40 afios). El porcentaje de personas que contrajeron la infeccion por relaciones
heterosexuales no protegidas asciende al 33%; aunque dicha transmision, en niameros absolutos, afecta a mas hom-
bres que a mujeres, entre las tltimas adquiere especial relevancia, al representar casi el 60% de los diagnoésticos. La
transmisioén entre HSH supone el 26% de todos los casos y el 34% de los que afectan a hombres. El 28% de las per-
sonas que se diagnosticaron de sida en 2010 contrajeron la infeccion por compartir material de inyeccidon para la
administracion parenteral de drogas, dato de importante relevancia si lo comparamos con el ano 1994, que suponia
un 68% de nuevos diagnodsticos de sida.

La tendencia de las tasas de nuevos diagnosticos de VIH en el periodo 2004-2010, varia segin mecanismo de trans-
mision: se observa una tendencia descendente en UDIs, mientras que las tasas tienden a estabilizarse en el caso de la
transmision heterosexual, y aumentan claramente en la transmision entre HSH. Dado el peso creciente que esta ulti-
ma categoria de transmision tiene en el conjunto de los nuevos diagnosticos, el incremento en sus tasas repercute sobre
las globales.

Segtin se desprende de la Encuesta realizada a pacientes infectados de VIH en contacto con el Sistema Nacional de
Salud, el dato global que comprende el periodo 2000-2010, en el 54% de los mismos, la transmision se habia realiza-
do por el consumo de drogas por via parenteral. Se han producido variaciones significativas en el tiempo, destacan-
do el progresivo descenso de pacientes aunque con tendencia a estabilizarse desde el afio 2007, que contrajeron la
infeccion por ser usuarios de drogas por via parenteral (UDVP), de un 62% en el afio 2000 a un 44% en 2010. En el
afio 2010, los nuevos diagndsticos por infeccion del VIH, por consumo de drogas por via parenteral, supusieron un
8,6% (n=39).

Estos datos unidos a los anteriores muestran una tendencia claramente descendente en las infecciones por esta via de
transmision.

Los usuarios de drogas por via parenteral, como grupo, siguen estando expuestos a un elevado riesgo de infeccion por
VIH, VHC y VHB, y se debe continuar respondiendo a esta circunstancia con todas las medidas que hayan demos-
trado su eficacia. Los programas de reduccion de riesgos asociados al uso inyectado de drogas, incluyendo el diag-
nostico precoz de la infeccion acompanado de asesoramiento, siguen siendo un elemento crucial para el control de la
epidemia de VIH. Es necesario reforzar y diversificar los programas preventivos que han constituido el principal logro

73



3. Actividades de la Administracion Central

de estos anos, desarrollando los programas de reduccion de danos, intensificando las intervenciones para reducir la
transmision sexual del VIH de las personas que se inyectan drogas a sus parejas, especialmente con las parejas esta-
bles, e incorporando nuevas estrategias.

Desde 2003-2004 los programas de reduccion de dafios dejaron de extenderse, tendencia que se ha confirmado en los
afos posteriores, aunque tiende a estabilizarse. Estos programas, debidamente adaptados a las tendencias sefialadas
en las conductas de riesgo sexuales y de inyeccion de los UDVP, deben operar tanto desde los centros o servicios de
atencion a drogodependientes como desde los diversos ambitos con los que este colectivo entra en contacto: prisio-
nes, centros de Atencion Primaria, hospitales, programas de intercambio de jeringuillas, programas de acercamiento
y otros programas de base comunitaria. Los centros de atencion a drogodependientes son uno de los entornos en los
que se deben desarrollar medidas para diagnosticar la fraccion sin diagnosticar de la epidemia de infeccion por VIH,
ampliando la cobertura de la prueba.

En diciembre de 2007, la Comisién Nacional de Programas de Prevencion y Control del Sida aprueba el 111 Plan Mul-
tisectorial contra la infeccién por VIH y el sida 2008-2012, que mantiene la prevencion en personas que se inyectan
drogas y sus parejas como prioridad, y concretamente los programas de reduccion de dafios. Destaca la necesidad de
facilitar el acceso al material de inyeccion estéril desde entornos clinicos y no clinicos, el desarrollo de programas espe-
cificos para reducir la transmision sexual de los UDVP a sus parejas y las medidas encaminadas a reducir el retraso
en el diagnostico del VIH y del VHC, asi como a mejorar la adherencia a los tratamientos antivirales.

En 2010 se ha procedido a la revisioén de los indicadores claves del plan anterior asi como los indicadores internacio-
nales UNGASS, OMS, CCAA y seguimiento y monitorizaciéon de la Declaracion de Dublin, a fin de elaborar un
documento que sera revisado por un grupo de trabajo que presentara una propuesta que se sometera a la aprobacion
de las CCAA y de la Comisién Nacional de Control y Seguimiento del Plan Nacional sobre el Sida, que definira los
indicadores clave y del PMS 2008-2012. Igualmente se han actualizado los indicadores de prioridades del PMS, ya
definidos y previamente aprobados por la Comisién Nacional de Coordinacion y Seguimiento de Programas de Pre-
vencion del sida.

La Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida suscribe acuerdos interinstitucionales anuales para potenciar los ambi-
tos de prevencion del VIH en entornos especificos. En el afio 2010, suscribié nuevamente el convenio con la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias del Ministerio del Interior para ampliar la exposicion de los internos a los pro-
gramas de prevencion de la infeccion por VIH por via parenteral. En dicho afo 2010, las actividades de prevencion de
VIH y otras enfermedades transmisibles relacionadas, se agruparon en tres ambitos diferenciados de actuacion:

Disefio, ejecucion y evaluacion de programas de formacion en prevencion y vigilancia epidemioldgica del VIH
dirigidos a los profesionales penitenciarios y/o voluntarios de organizaciones no gubernamentales implicados
en la ejecucion de los programas.

Disefio, ejecucion, evaluacion y difusion internacional de los programas de prevencion del VIH y enfermeda-
des asociadas, a desarrollar en los centros penitenciarios con la colaboracion del personal penitenciario desti-
nado en los sectores de sanidad, educacion y trabajo social, en coordinacion con las organizaciones no guber-
namentales que trabajan en centros penitenciarios.

Seguimiento, ejecucion y evaluacion de los programas de intercambio de jeringuillas, cuya implantacion se ha
demostrado viable en el ambito penitenciario y eficaz en la prevencion de la transmision del VIH por via
parenteral.

En cuanto a la evolucion de los puntos de intercambio de jeringuillas en prisiones, los datos muestran que el numero
de puntos se estabilizo desde el ano 2005. Se ha mantenido una tendencia con ligeras variaciones a lo largo de este
tiempo. En el ano 2005 se contabilizaron 43 puntos, 42 en 2006, 44 en 2007, y 45 en 2008. El afio 2009 fue en el que
mas PIJ se registraron, aumentando considerablemente en un 18,2% llegando a 55 puntos, y finalmente en el afio 2010
se sitiia con un pequeio descenso del 7 % con respecto al afio anterior con un total de 51 puntos de intercambio de
jeringuillas.

Se ha mantenido el desarrollo de la red de intervencion preventiva a través de la coordinacion intercentros, de la for-
macion de mediadores y del desarrollo de programas especificos de formacion entre iguales, adaptados culturalmen-
te a los inmigrantes, con participacion de las ONG que intervienen en centros penitenciarios.

Teniendo en cuenta que los usuarios de drogas por via parenteral han supuesto un 57% de los diagnoésticos tardios en
el ano 2010, la prevencion de nuevas infecciones en este colectivo continu6 ocupando un lugar preeminente a la hora
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de determinar el destino de los fondos transferidos a las Comunidades y Ciudades Autéonomas por el Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad, para las actividades derivadas del Plan Multisectorial de lucha contra el sida. Las
transferencias para 2010 supusieron 4.327.289,00 euros, destinados a desarrollar actividades preventivas en las areas
designadas como prioritarias por la Comisiéon Nacional de Coordinacién y Seguimiento de Programas de Prevencion
del Sida y que se exponen a continuacion.

1 Programas de intercambio de jeringuillas y material de inyeccion estéril (P1J):
Refuerzo de los programas existentes.

Ampliacion de la oferta de otros servicios de salud publica desde estos programas (diagnostico precoz de VHB y
VHC, vacunacién VHA y VHB, prevencion de sobredosis y prevencion, diagnostico precoz y tratamiento de ITS).

Inclusion en los kits antisida de otros ttiles de inyeccidn estériles para la prevencion de infecciones de transmi-
sion parenteral (VHB, VHC).

Normalizacién de la provision de material estéril de inyeccion en los centros sanitarios.
Consolidacion de los P1J en centros penitenciarios.

Captacion y formacion de usuarios de drogas inyectadas como agentes de salud comunitarios.
Formacion de los equipos en técnicas de motivacion para el cambio de comportamientos de riesgo.

Instalacion de maquinas dispensadoras de jeringuillas.

2 Programas de reduccion de dafios en farmacias:

Implantaciéon o extension de estos programas en las oficinas de farmacia: dispensacién de metadona, inter-
cambio de jeringuillas, kits antisida y prevencion de la transmision sexual del VIH.

3 Prevencion del VIH desde los servicios de atencion a drogodependientes, tanto libres de drogas como de reduc-
cion de dafos:

Incorporacion de actividades de prevencion de VIH y otras enfermedades infecciosas, tanto por via parenteral
como sexual, a la cartera de servicios ofertados desde estos programas.

Programas de prevencion de la transmision sexual del VIH, mediante la formacion de profesionales, talleres de
sexo seguro y distribucion de preservativos.

Programas de prevencion de la transmision parenteral del VIH, mediante la formacion de profesionales, talle-
res de consumo de menos riesgo y normalizacion del intercambio de jeringuillas.

Promocién de intervenciones duales, dirigidas a usuarios/as infectados/as y a sus parejas teniendo en cuenta la
perspectiva de género.

Incremento de la deteccion precoz y counseling de VIH, VHB y VHC.

Programas para mejorar el acceso y la adherencia al tratamiento.

4 Programas de acercamiento (outreach) con participacion de usuarios o ex-usuarios para la captacion de pobla-
ciones de dificil acceso (mujeres, nuevos inyectores, consumidores de cocaina inyectada) y fomento de las asociacio-
nes de usuarios/as.

5 Programas innovadores de reduccion de danos, como salas de venopuncion higiénica y nuevos sustitutivos opiaceos.

La Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida recoge cada afio informacion sobre las actividades de prevencion del
VIH desarrolladas en las Comunidades Autonomas. En lo relativo a las personas que se inyectan drogas, el Informe
sobre Actividades de Prevencion de la Infeccion por VIH ICAP-2010 destaca que se observa un aumento con respecto
a 2009 en el numero de unidades de intercambio, y una disminucion en el numero de jeringuillas distribuidas. En la
tabla 3.10 se observa el progreso en el mapa de puntos de intercambio o distribucion de jeringuillas y en el nimero
que se ha distribuido.

La gran mayoria de los puntos de intercambio de jeringuillas estan ubicados en centros sanitarios, 63,86% en farma-
cias y un 15,14% en centros de Atencion Primaria, servicios de urgencia hospitalarios o centros de atencion a drogo-
dependientes. La distribucion se mantiene estable tanto en las farmacias como fuera de ellas, aunque con ligeros cam-
bios como el crecimiento en los puntos de intercambio ubicados fuera de las farmacias.
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Tabla 3.10. Ndmero de unidades de intercambio de jeringuillas y de kits/jeringuillas distribuidas.
Espana, 1996-2006.

Ao Unidades de intercambio Nimero de kits y jeringuillas
1996 451 1.933.019
1997 762 3.278.278
1998 951 4.244.475
1999 984 5.319.394
2000 1.173 5.157.153
2001 1.280 5.797.870
2002 1.418 5.630.153
2003 1.560 5.949.838
2004 1.515 5.662.352
2005 1.459 4.014.255
2006 1.472 3.232.777
2007 1.514 2.802.230
2008 1.541 3.136.139
2009 1.500 2.990.509
2010 1.605 2.579.076

Fuente: ICAP-2010, Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida.

Las recomendaciones del Informe Anual sobre Actividades de Prevencion ICAP-2010, de la Secretaria del Plan Nacio-
nal sobre el Sida, destacan la importancia de continuar reforzando los programas de reduccion de dafios, diversifi-
candolos y ampliando sus actividades con un enfoque integral. La normalizacidn de este tipo de programas en la red
sanitaria es un elemento clave para permitir un mayor contacto con la poblacion diana y continua sefialando la nece-
sidad de incorporar nuevas estrategias para prevenir la transmision sexual del VIH y otras ITS entre inyectores y entre
éstos y sus parejas.

Los programas de intercambio de jeringuillas deben normalizarse igualmente en las prisiones, con el apoyo de los Pla-
nes Autonomicos de Sida. También se recomienda ampliar la participacion de las farmacias en aquellas Comunida-
des Autonomas en las que la cobertura no es suficiente. Se recomienda, asimismo, seguir investigando e incentivando
el desarrollo de nuevas estrategias de acercamiento y captacion de poblaciones ocultas de usuarios de drogas, inclui-
dos inmigrantes que no contactan con los programas existentes, y ampliar el nimero de experiencias relacionadas con
la mejora de las condiciones de inyeccidon y los programas de mantenimiento con heroina para aquellas personas en
las que han fracasado otras opciones terapéuticas.

Finalmente, dentro del programa de ayudas econdmicas y subvenciones a organizaciones no gubernamentales para la
prevencion y control del VIH/sida, la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida del Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad, a través de la Orden SAS/1462/2010 de 28 de mayo y la Orden SAS/1921/2010 de 7 de julio, desti-
no6 3.736.800 euros a 77 proyectos de prevencion del VIH/sida.

Los usuarios de drogas por via parenteral continian definiéndose como colectivo prioritario dentro de las areas de
actuacion a las que van destinadas las ayudas, manteniéndose para el aio 2010 la asignacion econémica aunque un
poco por encima de la cantidad concedida con respecto al ano anterior. Se subvencionaron 10 proyectos destinados
a ese colectivo, por valor de 766.000 euros. La evolucion de estas subvenciones se observa en la tabla 3.11.

Los Planes Autonomicos de Sida también tienen a los UDVP entre sus prioridades a la hora de distribuir los fondos
destinados a ONG. Segun los datos referentes a 2010, la proporcion de los fondos que destinaron a proyectos de
UDVP alcanzo el 27,26% de las ayudas de las CCAA a ONG, es decir, 1.203.729,69 euros. Las cantidades en relacion
a la asignacion dedicada por éste concepto ha vuelto a estabilizarse, aunque sensiblemente inferior a la tendencia mar-
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cada de anos anteriores, ya que cada vez se financian mas proyectos dedicados a HSH, prostitucion, etc. La evolu-

cion de los fondos destinados a ONG que trabajan con este colectivo desde las Comunidades Autonomas ha sido la
siguiente en los ultimos afios (tabla 3.12).

Tabla 3.11. Subvenciones de la Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida a ONGs para programas de prevencién

VIH/sida en el colectivo UDVP. Espafna, 1994-2008.

Afho

1994
1995
1996
1997
1998
1999
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

Nuamero de proyectos
dirigidos a UDVP

7
27
25
25

10

Fondos destinados
a proyectos UDVP

8,4 millones de Ptas.

32 millones de Ptas.

36,5 millones de Ptas.

47 millones de Ptas.

50 millones de Ptas.

65,5 millones de Ptas.
48,6 millones de Ptas.

49 millones de Ptas.
274.000 euros
256.400 euros
335.000 euros
424.500 euros
890.600 euros*

1.160.000 euros
1.567.931 euros
638.243 euros
766.000 euros

Porcentaje sobre total
orden de ayudas

7,3%
21,3%
24,3%
31,3%
32,7%
42,8%
31,0%
31,0%
29,0%
27,2%
33.,4%
26,5%

28,3%*
27,9%
37, 7%

17,1%

20,0%

* Uno de los principales proyectos se contabiliza como dirigido a UDVP aunque esta dirigido también a personas que ejercen la prosti-
tucion y a inmigrantes. Fuente: Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida.

Tabla 3.12. Subvenciones de los Planes Autonémicos a ONGs para programas de prevencién VIH/sida en el colec-

tivo UDVP. Espana, 2000-2008.

Anho
2000
2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

Fuente: ICAP-2010, Secretaria del Plan Nacional sobre el Sida.

Porcentaje sobre ayudas de las CCAA
a programas de prevencion de ONGs

57,1%
40,5%
44,0%
33,0%
29,7%
36,0%
34,0%
31,0%
33,0%
15,0%
27,26%
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Actividades de la Agencia Espaiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
en materia de estupefacientes y psicétropos

ACTUACIONES SOBRE ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPOS

El Area de Estupefacientes y Psicotropos desarrolla las funciones y responsabilidades estatales en materia de trafico
y uso licito de estupefacientes y psicotropos, segun las normas legales nacionales y las emanadas de las Convenciones
Internacionales en estas materias suscritas por Espana. Asimismo, de esta area depende el laboratorio de estupefa-
cientes y psicotropos que desarrolla sus actuaciones sobre el trafico ilicito de estas sustancias

Durante el afio 2010, desde el Area de Estupefacientes y Psicotropos cabe destacar la tramitacion y publicacion de la
Orden por la que se somete a fiscalizacion nacional la sustancia psicotrépica ketamina (BOE de 21 de octubre de
2010). También se tramito la Orden para la fiscalizacion de la sustancia psicotropica mefedrona (BOE de 9 de febre-
ro de 2011).

Por otra parte, merece una especial mencidn la puesta en marcha, de forma efectiva, de las actividades de coordina-
cion de los laboratorios de los servicios periféricos de analisis de drogas de trafico ilicito. Se ha consensuado con las
Delegaciones y Subdelegaciones del Gobierno la propuesta de reestructuracion de la red nacional de estos laborato-
rios, tanto en cuanto a su distribucion geografica, como a la asignacion de niveles de actividad. Igualmente, dentro de
las actividades de coordinacion se ha establecido un sistema de gestion para la adquisicion de patrones de referencia
para estos laboratorios que simplifica el sistema anterior, ademas de suponer un notable ahorro.

Tabla 3.13. Actuaciones en trafico ilicito de estupefacientes y psicotropos. Evolucion 2006-2010.

2006 2007 2008 2009 2010
Estupefacientes Importacion 495 555 562 661 865
Exportacion 210 189 238 214 257
Psicotropos Importacion 1.039 1.066 1.070 1.102 1.103
Exportacion 1.402 1.579 1.459 1.358 1.500
Otras actuaciones
Autorizaciones transporte estupefacientes para viajeros 666 423 349 451 529
Autorizaciones parcelas para cultivo de adormidera 104 327 279 367 300
Concesiones de sustancias estupefacientes 256
Notificaciones de pérdidas de Talonarios de Recetas
Oficiales de Estupefacientes 98

ACTUACIONES EN TRAFICO ILICITO DE ESTUPEFACIENTES Y PSICOTROPOS

En materia de trafico ilicito, el laboratorio del Area de Estupefacientes y Psicotropos actia como laboratorio nacio-
nal de referencia de los laboratorios especificos de las Administraciones Publicas en todas aquellas funciones relati-
vas a la formacioén técnica, ayuda cientifica, control de calidad, suministro de patrones y sustancias de referencia.

Este laboratorio actia como apoyo de la red de laboratorios de los servicios periféricos de analisis de drogas de trafi-
co ilicito y también analiza los decomisos procedentes del Area de Sanidad de la Delegacion del Gobierno en Madrid,
constituyendo estos analisis un porcentaje muy elevado de su actividad.

En relacion con los datos de actividad cabe mencionar el importante nimero de analisis cualitativos, que derivan fun-
damentalmente de procedimientos administrativos sancionadores por consumo publico, si bien se incluyen también,
aunque con cifras muy inferiores, procedimientos judiciales por trafico ilicito.
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Tabla 3.14. Actuaciones del laboratorio de estupefacientes y psicétropos (2006-2010).

2006 2007 2008 2009 2010

Alijos Delegacion Gobierno Madrid 38.163 19.914 63.157 69.267 65.455
Otras Delegaciones Gobierno 590 652 594 410 374

Decomisos/analisis cualitativos® Delegacion Gobierno Madrid 45.526 25.079 74.662 80.781 73.721

Otras Delegaciones Gobierno 8.621 7.307 10.747 6.366 6.363

Analisis cuantitativos Delegacion Gobierno Madrid 16.343 16.092 18.365 18.052 16.746

Otras Delegaciones Gobierno 6.350 6.396 9.848 5.980 6.233
Asistencias periciales Delegacion Gobierno Madrid 886 895 1.015 1.084 941
Otras Delegaciones Gobierno 32 25 24 24

Oficios judiciales Delegacion Gobierno Madrid 35.475 24.147 64.223 70.260 66.402
Otras Delegaciones Gobierno 7 2 15 26 40

* Para cada uno de los decomisos se contabiliza un unico analisis cualitativo, por lo que el nimero de decomisos coincide con el nimero

de analisis cualitativos.

ACTUACIONES SOBRE MEDICAMENTOS ILEGALES Y FALSIFICADOS

En este ambito, en el que resultan basicas la cooperacidn y colaboracion entre todos los sectores implicados en el tra-
fico de medicamentos ilegales, incluidos los falsificados, cabe destacar que en el afio 2010 se mantuvo la tendencia al
alza en todas las actuaciones. Es preciso destacar el importante incremento en el nimero de muestras remitidas por
parte de los juzgados y Cuerpos y Fuerzas de Seguridad del Estado. También aument6 notablemente el nimero de
medicamentos sobre los que se han emitido informes sobre los riesgos que para la salud representa su uso ilegal.

Ademas, se siguieron desarrollando las actuaciones previstas en la “Estrategia frente a medicamentos falsificados” y
cabe destacar, en especial, el desarrollo de actuaciones frente a la comercializacion de medicamentos en Internet.

Se investigaron un total de 88 paginas y se tramitaron un total de 45 expedientes. Estas investigaciones se realizaron tanto
sobre la venta a través de Internet de medicamentos autorizados, como de productos que se presentaron como medica-
mentos sin serlo, asi como sobre paginas que vendian “complementos alimenticios” adulterados con principios activos.

Tabla 3.15. Actuaciones sobre medicamentos ilegales. Evolucion 2006-2010.

2006 2007 2008 2009 2010

Retiradas de medicamentos no autorizados 4 5 6 1 7
Numero de medicamentos retirados 11 52 27 1 27
Numero de muestras remitidas a laboratorios oficiales 235 1.153 1.052 2.041
Actuaciones en colaboracion con las Fuerzas y Cuerpos

de Seguridad del Estado 20 27 50 69 105
Informes y comunicaciones a Juzgados 9 12 22 31 40
Actuaciones en colaboracion con otras instituciones 62 56 87 69 84
Medicamentos sobre los que se han realizado informes técnicos 116 100 240 403 1.119
Paginas web investigadas y procedimientos de cesacion

iniciados por la venta de medicamentos en Internet 81* 88

* Nuevo indicador.
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Subvenciones con cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas
(Secretaria General de Politica Social y Consumo)

La Orden SAS/1536/2010, de 10 de junio, establece las bases reguladoras y convoca la concesion de subvenciones con
cargo a la asignacion tributaria del Impuesto sobre la Renta de las Personas Fisicas correspondiente al afio 2010.

La convocatoria se dirige a financiar programas de cooperacion y voluntariado sociales, de interés general, encami-
nados a atender situaciones de necesidad y/o marginacion de distintos colectivos, entre los que se encuentra el de las
personas afectadas por problemas de drogodependencia.

De acuerdo con la Resolucion de la Secretaria General de Politica Social y Consumo de 2 de febrero de 2011 (BOE
n° 55, de 5 de marzo de 2011), se concede a este colectivo un crédito de 5.788.086,92 euros, para atender a un total de
66 programas a ejecutar por organizaciones no gubernamentales y entidades sociales sin animo de lucro.

Dicho crédito se ha distribuido entre los programas considerados de caracter prioritario en la convocatoria de la
siguiente forma:

Programas de apoyo al mantenimiento de los recursos asistenciales y de reinsercion sociolaboral: 49 programas,
por un importe total de 4.772.888,89 euros.

Programas de prevencion en entornos vulnerables al consumo de drogas, especialmente el alcohol en los meno-
res, que precisen de intervenciones especificas dirigidas a la promocion de estilos de vida saludable: 17 progra-
mas, por un importe total de 1.015.198,03 euros.

La distribucién por Comunidades y Ciudades Autonomas de las subvenciones dirigidas al colectivo de personas con
problemas de drogodependencia se recoge en la tabla 3.16:

Tabla 3.16. Subvenciones del colectivo de personas con problemas de drogodependencias.
Convocatoria 2010.

CCAA Importe concedido (euros)
Andalucia 1.097.984,98
Aragdn 245.208,34
Principado de Asturias 122.284,13
Baleares 87.691,03
Canarias 108.589.81
Cantabria 72.639,43
Castilla-La Mancha 415.199,03
Castilla y Ledn 760.173,92
Cataluna 752.687,94
Comunidad Valenciana 379.039,20
Extremadura 338.895,39
Galicia 345.916,74
Comunidad de Madrid 469.951,87
Region de Murcia 167.792,17
La Rioja 30.287,41
Melilla 4.585,45
Programas desarrollados en todo el Estado 55.172,38
Organos centrales de las ONG* 333.987,70

*Son cantidades aportadas directamente a los 6rganos centrales de las ONGs para gastos de gestion y administracion de los programas
subvencionados.
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Actividades realizadas por el Instituto de la Mujer

Con fecha 19 de noviembre de 2010, se celebro el Simposio Internacional “Mujer y Adicciones”, organizado por el
Instituto de la Mujer en coordinacion con la Fundacién Gaudium y con la colaboracién de la Direccion General de
la Mujer de la Comunidad de Madrid, el Centro Reina Sofia para la Violencia, la Universidad Internacional Valen-
ciana y la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense de Madrid, lugar de celebracion del simposio.

En este encuentro se analizaron las causas y consecuencias, la prevencion, los retos y posibles tratamientos a las adic-
ciones en las pacientes femeninas. Asimismo, sirvié como foro para presentar los trabajos cientificos mas innovado-
res, tanto en el ambito nacional como en el internacional.

Se trataron temas como: “Las adicciones en el género femenino”, “El tratamiento de la mujer drogodependiente”,
“Perfil diferencial de la mujer luddpata”; y se presento el libro Actualizacion en la clinica y tratamiento del juego pato-
logico. Ademas participo la Dra. Shelly Greenfield, Dra. en Psiquiatria en la Facultad de Medicina de la Universidad
de Harvard en el desarrollo del taller: “;Cémo tratar la adiccion en la mujer? Estudios de casos clinicos”.

Al simposio asistieron 142 personas, y participaron 14 ponentes y 4 invitados institucionales. Se realizdé una inversion
de 10.000 euros.

Actividades realizadas por el Instituto de la Juventud
SUBVENCIONES

a) Con cargo a la asignacion tributaria del IRPF (concepto presupuestario 28.201.232 A.481), desde el Instituto de la
Juventud (INJUVE) se han informado favorablemente diversas actuaciones para fomentar habitos de vida saludable
entre las que se incluyen programas de prevencion de drogodependencias y fomento de habitos de vida saludable diri-
gidos a la poblacion juvenil. En total han sido dieciocho las asociaciones beneficiarias en este campo por un importe
total de 1.996.870 euros (Resolucion de la concesion: 1 de julio de 2010).

b) Con cargo al Régimen General de subvenciones del Organismo, el INJUVE también ha informado favorablemen-
te la subvencion de seis programas de prevencion de la salud promovidos por asociaciones y entidades que trabajan
en areas con gran incidencia y riesgo de marginacion juvenil, desamparo o conflicto social, por una cantidad total de
143.000 euros (Convocatoria: 10 junio 2010, BOE 12 de junio).

OTRAS ACTIVIDADES

El INJUVE, a través del Observatorio de la Juventud, viene realizando una serie de estudios, investigaciones, infor-
mes técnicos y revistas especializadas que afectan e interesan a la poblacion joven y que, con frecuencia abordan dife-
rentes aspectos relacionados con la drogadiccion y con la salud de los jovenes en general. Entre ellas, y durante el ano
2010 son de destacar las siguientes acciones:

Premios a tesis doctorales. Dentro de esta convocatoria se concedié un accésit al trabajo Estilos de vida y salud
en la adolescencia. Autora: M* Pilar Ramos Valverde. Resolucion de 18 junio 2010 (BOE 8§ de julio).

Juventud en cifras. Durante el afio 2010 se ha realizado la actualizacion de los datos estadisticos basicos sobre
los/las jovenes en Espafia. En estos datos se incluye la valoracion sobre el estado de salud de los jovenes en rela-
cion con varios indicadores, entre los cuales se mencionan los casos de sida, el consumo de bebidas alcoholicas,
el consumo de drogas en general, etc.

Atencion a consulta de datos sobre juventud. Estas consultas tienen caracter interno (para otras dependencias
del organismo) o externo, realizadas por medios de comunicacidn, investigadores, instituciones, jovenes en
general, etc. con un apartado especial dedicado a los jovenes y su relacion con el alcohol y las drogas.

Finalmente, otras actividades relativas a informacion, prevencion y estudios sobre drogodependencias llevadas a cabo
por el INJUVE han sido:

Difusion de diversas publicaciones del Instituto. Se ha continuado con la difusion del Informe Juventud en Espa-
fia (IJE 2008 ). Esta publicacidon consta de cinco tomos, uno de los cuales lleva por titulo Estado de salud de la
Jjuventud en el que se aborda la salud en general, la sexualidad, los consumos y los riesgos que se vinculan espe-
cialmente con el sector juvenil.

También se continuia dando difusion al libro Ganar salud con la juventud, en coedicion electronica con el Minis-
terio de Sanidad, Politica Social e Igualdad. El libro incluye recomendaciones y pautas de actuacion en el ambi-
to de la salud en general y, especificamente, en la prevencion del consumo de alcohol en jovenes.
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Campana “Rompe con el tabaco”. El 31 de mayo de cada ano la OMS celebra el Dia Mundial sin Tabaco, con
la intencidn de senalar los riesgos que supone el consumo de tabaco para la salud y fomentar politicas eficaces
de reduccion de dicho consumo.

Coincidiendo con esta celebracion, y para prevenir el tabaquismo y sus consecuencias en los mas jovenes, la
Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC), con la colaboracion del Instituto de la Juventud ha lanzado
la campana de concienciacién "Rompe con el tabaco". Durante el afio 2010, esta campana ha pretendido con-
cienciar a los jovenes sobre los peligros del tabaco, crear espacios de ocio saludables, y persuadir a los jovenes
para que dejen de fumar.

3. MINISTERIO DEL INTERIOR
3.1. ACTIVIDADES EN EL AMBITO PENITENCIARIO

Caracteristicas sociodemograficas

En los ultimos anos, la poblacion penitenciaria espafiola se asocia, en una parte importante, a dos fendmenos rele-
vantes y relacionados: el trafico y consumo de drogas y el auge de procesos migratorios no regularizados. Espafia apa-
rece, junto con Portugal y Reino Unido, en el grupo de paises con mayores indices de encarcelamiento, con una tasa
de 162 por 100.000 habitantes (1 enero 2010).

A 31 de diciembre de 2010 habia 73.929 personas encarceladas en Espaiia frente a las 76.079 que hubo en 2009. En
la figura 3.10 se pueden observar las caracteristicas de la poblacién reclusa en el periodo 2003-2010:

La poblacion penitenciaria es predominantemente masculina (el 92,2%), con un incremento cada vez mayor de
extranjeros (el 35,6%). El principal motivo de ingreso en prision de los reclusos procedentes del extranjero es el
trafico de drogas.

El 39,6% de las mujeres eran extranjeras, frente al 35,2% de los hombres. Entre los hombres extranjeros desta-
can los que proceden de Marruecos. Y entre las mujeres extranjeras, las que proceden de Colombia. Espaiia pre-
senta una de las tasas mas altas de encarcelamiento de mujeres en Europa. También presenta una de las tasas
mas altas de mujeres extranjeras encarceladas.

El 66,4% de la poblacidén penitenciaria penada tenia entre 31 y 60 anos de edad, frente al 66,1% que estaba en
ese tramo de edad en 2009. Espafia presenta una poblacion penitenciaria con una media de edad de las mas ele-
vadas de Europa.

Segun tipologia delictiva, en el periodo 2003-2010, como se puede observar en la figura 3.10, descienden los
penados por delitos contra el orden socioecondémico. Este hecho puede estar mediatizado por las variables de
edad y de reincidencia, ya que los estudios apuntan a que, a medida que aumenta la edad de los delincuentes,
existe un desplazamiento del tipo delictivo cometido. No obstante, otros factores, como los cambios habidos en
el marco punitivo, pueden estar interviniendo, tales como la inclusién de nuevos tipos delictivos (delitos de vio-
lencia doméstica y delitos contra la seguridad vial).

Los tipos delictivos predominantes siguen siendo, en primer lugar, los delitos contra la propiedad (el 38,8%
de la poblacion penada) seguidos de los delitos contra la salud publica (el 27,6% de la poblacion penada).
Segtn el sexo, el 39,5% de los hombres estaban recluidos por delitos contra el patrimonio, mientras que el
49,6% de las mujeres estaban recluidas por delitos contra la salud publica. Las mujeres presentan un perfil
delictivo mas bajo que los hombres aunque con condenas mas largas, debido a la mayor carga penal del tipo
de trafico de drogas.

Diversos estudios destacan que los delitos contra la seguridad vial, de sangre, de agresion sexual y de violencia
doméstica presentan una alta incidencia de consumo de alcohol. De hecho, los delitos contra la seguridad del
trafico son los que terminan siendo objeto de acusacion penal de forma mas frecuente, el 90% de estos delitos
se producen bajo la influencia de bebidas alcoholicas.

Segtn primariedad delictiva, el 54,8% de los penados eran reincidentes, en mayor proporcién los hombres que
las mujeres (55,5% frente a 46,8%).
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Figura 3.10. Evolucion de la poblacion penitenciaria.Espana, 2003-2010 (%).

100 —

Hombres Extranjeros Penados Edad Contra orden Contra salud Contra

31-40 anos* socioeconomico publica* personas*®
W 2003 92,1 27,1 76,2 38,1 50,4 29,5 8,9
[ 2004 92,3 29,1 71,6 37,6 49,3 28,1 9,3
W 2005 92,2 30,5 76,0 37,9 46,6 27,2 9,9
W 2006 92,0 32,2 75,1 37,5 45,1 27,3 10,2
B 2007 91,7 342 74,4 37,2 42,8 27,3 10,6
[ 2008 91,9 35,6 75,4 36,1 41,5 27,3 10,2
& 2009 92,0 35,7 78,2 34,9 39,2 27,7 10,7
E 2010 92,2 35,6 81,1 35,0 38,8 27,6 11,2

Nota: delitos contra las personas: homicidio y sus formas y lesiones.
* Porcentajes sobre poblacion penada por la Ley Organica 10/1995 y el Codigo Penal derogado.

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de las estadisticas penitenciarias del Ministerio del Interior.

Situacion sanitaria

La administracion penitenciaria espafiola garantiza a todos los internos una atencién médico-sanitaria equivalente a
la que se oferta al conjunto de poblacion. De hecho, la asistencia sanitaria en prision es uno de los principales ins-
trumentos de que dispone el sistema sanitario publico para desarrollar su estrategia de lucha contra las desigualda-
des sociales en materia de salud (La calidad asistencial en la sanidad penitenciaria espariola, mayo de 2010). Se puede
decir que es el principal dispositivo asistencial y puerta de entrada al resto de la asistencia publica, para una gran parte
de la poblacion marginada y, por tanto, vulnerable a un buen niimero de enfermedades que tradicionalmente se aso-
cian a la exclusion social.

Esta asistencia sanitaria ha propiciado una tendencia decreciente de las enfermedades de transmision mas prevalen-
tes en el medio penitenciario. En el afio 2010 las prevalencias de enfermedades asociadas a consumo de drogas en el
total de la poblacion penitenciaria han sido las siguientes:

Prevalencia del VIH: el 6,5% del total de la poblacion penitenciaria dependiente de la Secretaria General de Ins-
tituciones Penitenciarias, y el 10% de la poblacion penitenciaria de Cataluna. La principal categoria de trans-
mision del VIH sigue siendo la de compartir material de inyeccion para la administracion de drogas por via
parenteral en ambos sexos.

De acuerdo con la figura 3.11 continta la tendencia decreciente de la prevalencia del VIH en el ambito peni-
tenciario. La incidencia de sida ha diminuido en ambos sexos y las mujeres siguen presentando tasas mas bajas
que los hombres.

Prevalencia de hepatitis C: el 23,4% del total de la poblacion penitenciaria dependiente de la Secretaria Gene-
ral de Instituciones Penitenciarias y el 21% en la poblacion penitenciaria de Catalufia. La poblacion afectada
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se caracteriza por una edad precoz en el inicio del consumo de drogas, tiempo de consumo prolongado, com-
partir jeringuillas, y coinfeccion por VIH. Segiin estudios realizados en el ambito penitenciario, el antecedente
de consumo de drogas es el factor que mejor predice la posibilidad de tener ambas infecciones.

De acuerdo con la figura 3.12 contintia la tendencia decreciente de la prevalencia de hepatitis C. Pueden existir
diversas explicaciones para esta reduccion, entre las que destacan el aumento de extranjeros que hay en las pri-
siones, ya que éstos consumen drogas con menos frecuencia y hay menos personas infectadas.

Prevalencia de internos en tratamiento con antirretrovirales: el 3,8% (2009: el 4,6% del total de la poblacion
penitenciaria dependiente de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, y el 4,8% de la poblacion
penitenciaria de Catalufia).

Continua la tendencia descendente en el porcentaje de internos en tratamiento observada en los tltimos afios.
Esta tendencia esta motivada por la disminucion de la prevalencia de infectados por el VIH entre las personas
ingresadas en prision.

Prevalencia de la tuberculosis: el 0,14% de la poblacion penitenciaria dependiente de la Secretaria General de
Instituciones Penitenciarias estaba en tratamiento por enfermedad tuberculosa, y el 0,15% de la poblacién peni-
tenciaria de Catalufia. El ser VIH positivo y el uso compartido de jeringuillas para el consumo de drogas son
los principales factores de riesgo para desarrollar la enfermedad.

Fallecimientos por sobredosis en centros penitenciarios. Durante el afio 2010, se han notificado al registro de
mortalidad de Sanidad Penitenciaria 153 fallecimientos ocurridos en los centros penitenciarios o en los hospi-
tales de referencia. En los centros penitenciarios de Cataluia han fallecido 36 reclusos durante el afio 2010.

— Por sobredosis, en centros penitenciarios han fallecido 39 internos. En el 17,9 % de los analisis toxicologicos
realizados en 2010, se detecto cocaina, y, en todos, opiaceos con otras sustancias. (Secretaria General de Ins-
tituciones Penitenciarias. Informe Mortalidad 2010). En los centros penitenciarios de Catalufia han fallecido
16 reclusos por sobredosis.

— Por infeccion VIH, 13 internos. En los centros penitenciarios de Catalufia ha fallecido 1 interno por esta causa.

— Por causa natural, no VIH, 101 fallecimientos. La figura 3.13 muestra la distribucion segiin el motivo del
fallecimiento (no incluidos suicidios y muertes accidentales o violentas). En los centros penitenciarios de
Cataluiia han fallecido 19 internos por causa natural no VIH.

La tasa de mortalidad en las prisiones dependientes de la Administracion Central fue de 2,83 por cada mil inter-
nos en 2010. El grupo de edad con mayor nimero de fallecidos fue el comprendido entre los 40 y los 45 anos.

Figura 3.11. Evolucion de la prevalencia del VIH en poblacién reclusa. Espafa, 2000-2010%(%).
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* No esta incluida Cataluiia.
Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por la Secretaria General de IIPP.
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Otro riesgo asociado al consumo de drogas afecta a la salud mental, desencadenado sobre todo por el consu-
mo de cocaina inyectada. Segun el Informe de prevalencia de trastornos mentales en centros penitenciarios espa-
fioles (Estudio PRECA ), la prevalencia de patologia psiquiatrica entre los reclusos espafioles es alrededor de
cinco veces superior a la de la poblacion general.

Figura 3.12. Evolucion de la prevalencia de la hepatitis C en poblacion penitenciaria*. Espafia, 2001-2010.
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* No esta incluida Catalufia.
Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por la Secretaria General de IIPP.

Figura 3.13. Causas de la mortalidad en poblacién penitenciaria*. Espafia 2004-2010.
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* No esta incluida Cataluiia.
Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas, a partir de datos facilitados por la Secretaria General de IIPP.
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Tratamiento

La Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016, que se enmarca dentro de las politicas de salud publica, resalta como
escenario de intervencion terapéutica el sistema penitenciario, manteniendo una vigilancia sobre el consumo de dro-
gas en las prisiones. El Plan de Accion 2009-2012, que desarrolla la Estrategia, plantea como acciones especificas en
este ambito las siguientes:

Impulsar el desarrollo de estrategias de prevencion dirigidas a la poblacion reclusa.
Apoyar la realizacion de talleres de reduccion de danos en instituciones penitenciarias.

Impulsar la mejora de la calidad y la extension de los programas de tratamiento y reinsercion dirigidos a la
poblacién penitenciaria, asi como las medidas alternativas a la prision, haciendo especial hincapié en el segui-
miento posterior a la excarcelacion.

En el afio 2010, un total de 34.827 internos drogodependientes de 89 centros penitenciarios han sido atendidos en pro-
gramas de tratamiento de drogodependencias: 7.431 en programas ambulatorios, 8.768 en programas modulares y
18.628 en programas de mantenimiento con metadona (figura 3.14). De ellos, 29.963 internos (2009: 29.772 internos)
fueron atendidos en 78 centros penitenciarios dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias,
alcanzando una prevalencia-dia del 19,7% (2009: 19,47%); 10,1% en tratamientos con metadona y 8,6% en programas
de deshabituacion sin metadona, (2009: 10,8% en tratamientos con metadona y 8,6% en programas de deshabituacion
sin metadona).

Por otra parte, 4.864 internos fueron atendidos en 11 centros penitenciarios de Catalufia: 3.040 internos bajo trata-
miento de deshabituacion y 1.824 en tratamiento con metadona. El modelo organizativo de intervencion en Catalu-
na difiere del resto del Estado espanol. De hecho, los servicios sanitarios penitenciarios, incluyendo la atencién a las
drogodependencias y la salud mental, estan integrados en la red sanitaria que depende de la Consejeria de Salud.

Los programas que se van a exponer a continuacion hay que verlos como programas permeables, es decir, los inter-
nos drogodependientes pueden pasar de un programa a otro, en funcion de su evolucion terapéutica.

Figura 3.14. Evolucion del nimero de internos en programas de drogodependencias (de cardcter preventivo
y asistencial). Espana, 2000-2010.
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* No incluidos los datos referidos a poblacion penitenciaria de Catalufia.

Fuente: DGPNSD a partir de datos facilitados por la Secretaria General de Instituciones penitenciarias y la Secretaria de Servicios Peni-
tenciarios de la Generalitat de Catalufa.
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TRATAMIENTO INTRAPENITENCIARIO

Prevencion

En todos los centros penitenciarios se han desarrollado programas preventivos y de educacion para la salud, tanto
desde los dispositivos propios, como en coordinacion con los comunitarios. Estos programas no so6lo van dirigidos a
drogodependientes, sino también a internos con riesgo de que puedan empezar a consumir dentro de la prision, asi,
los internos primarios y los mas jovenes.

El niimero de internos que han pasado por este tipo de programas ha sido de 31.065 procedentes de todos los centros
penitenciarios del Estado espafiol (figura 3.14).

Hay que senalar que estos programas adquieren una especial relevancia en la institucion penitenciaria, en funcioén de
los frecuentes y graves problemas de salud que presentan estas personas, las cuales, en un porcentaje significativo, el
Unico contacto que tienen con el sistema de salud se produce en el momento de su ingreso en prision.

Las actividades de educacion para la salud consisten en:
Talleres de sexo seguro.
Talleres de consumo de menor riesgo.
Talleres de manejo del estrés, habilidades sociales, habilidades de comunicacion y resolucidon de conflictos.

Mediadores en salud.

Ademas se desarrollan las siguientes intervenciones sanitarias:
Educacion sanitaria a los portadores de enfermedades.
Vacunacion de hepatitis.

Aplicacion del programa de prevencion y control de la tuberculosis, de la infeccion VIH y de la infeccidén por
el virus de la hepatitis C. Estos programas tienen como objetivo fundamental detectar y tratar precozmente
tanto la infeccion como la enfermedad entre la poblacidn ingresada.

La formacion de mediadores en salud como método de educacion entre iguales es una de las modalidades mas efica-
ces y efectivas en las prisiones.

Desintoxicacion

Los programas de desintoxicacion se ofertan a todas las personas que, a su entrada en prision, son diagnosticadas
como drogodependientes activos y no han sido incluidas en tratamiento con metadona. El numero de internos inclui-
dos en desintoxicacion pautada durante 2010 fue de 2.188, en 27 centros penitenciarios dependientes de la Adminis-
tracion Central del Estado (Ministerio del Interior. Secretaria General de Instituciones Penitenciarias). La prevalen-
cia a 31 de diciembre de 2010 fue del 0,13% de la poblacion penitenciaria.

Deshabituacion

En funcion de las caracteristicas y necesidades de la poblacion interna y de las posibilidades arquitectonicas del cen-
tro penitenciario, el programa de deshabituacion se desarrolla de forma ambulatoria, en el centro de dia y en modu-
lo terapéutico.

Durante 2010 fueron atendidos bajo esta modalidad terapéutica (que comprende la asistencia ambulatoria y en médu-
los terapéuticos) 16.199 internos (2009: 14.048 internos). De ellos, 13.159 en centros dependientes de la Secretaria
General de Instituciones Penitenciarias; y otros 3.040, en centros penitenciarios de Cataluna.

Programas de deshabituacion en régimen ambulatorio. Los internos atendidos conviven con el resto de la pobla-
cién penitenciaria y utilizan los recursos generales del centro. Durante 2010, se ha incluido a 6.742 internos de
41 centros penitenciarios dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, con una preva-
lencia, a 31 de diciembre de 2010, del 4,34% de la poblacion penitenciaria. Otros 689 internos han sido atendi-
dos en 6 centros penitenciarios de Cataluna.

Programas de deshabituacion en espacio terapéutico especifico. Estas actuaciones se desarrollan en un modulo
especifico del centro, y pueden ser tipo centro de dia o tipo modulo terapéutico cuando pernoctan en el médulo.
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Durante 2010 han recibido tratamiento en moédulo terapéutico 5.562 internos de 34 centros penitenciarios
dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, con una prevalencia, a 31 de diciembre
de 2010, de 3,7% de la poblacidn penitenciaria. Otros 2.351 internos han sido atendidos en 11 centros peniten-
ciarios de Cataluna.

Ademas, bajo el modelo de centro de dia han sido atendidos 855 internos de 9 centros penitenciarios depen-
dientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias, con una prevalencia de 0,59% de la poblacion
penitenciaria.

Con estos datos, de acuerdo con la figura 3.14, se puede decir que se ha incrementado el nimero de usuarios en pro-
gramas residenciales.

Programas de reduccion del daiio

Programas de mantenimiento con metadona (PMM). Durante 2010 han recibido tratamiento con metadona un total
de 18.628 internos de 89 centros penitenciarios (figura 3.15). De ellos, 16.804 en 78 centros dependientes de la Secre-
taria General de Instituciones Penitenciarias, con una prevalencia, a 31 de diciembre de 2010, del 10,1%. EI 30% de
los internos en tratamiento con metadona recibian también atencion psicosocial.

El resto, 1.824 internos, fueron tratados con metadona en 11 centros penitenciarios de Cataluiia.

A partir de 2001, como se puede ver en la figura 3.15, hay un descenso pronunciado en el numero de internos en meta-
dona motivados por los cambios producidos en el consumo de drogas en los ultimos afos, al incrementarse los inter-
nos que, al ingresar, eran consumidores de cocaina sola como droga principal, mientras que se reducen los consumi-
dores de heroina sola o mezclada con cocaina en la misma dosis.

Programas de intercambio de jeringuillas (P1Js). Todos los centros penitenciarios tienen las condiciones técnicas y
legales para intercambiar jeringuillas estériles en el caso de que haya este tipo de demanda.

Durante el afio 2010 hubo 30 centros penitenciarios dependientes de la Secretaria General de Instituciones Peniten-
ciarias que dispensaron jeringuillas (7.931). En Cataluiia, se dispensaron 1.861 jeringuillas a 195 reclusos en 10 cen-
tros (figura 3.16).

A partir del afio 2006 se observa un descenso del nimero de jeringuillas distribuidas, motivado por el menor uso de
esta via por parte de la poblacion penitenciaria.

Figura 3.15. Evolucion de la poblacién penitenciaria atendida en programas de metadona. Espafia*, 2000-2010.
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* Porcentaje de la poblacion penitenciaria dependiente de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias que recibe tratamiento
sobre el total de la poblacion reclusa en una fecha determinada.

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.
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Figura 3.16. Evolucion de los programas de intercambio de jeringuillas en centros penitenciarios. Espafa, 2000-2010.
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* No incluidos datos de Cataluia.

Fuente: DGPNSD a partir de datos facilitados por la Secretaria General de Instituciones penitenciarias y la Secretaria de Servicios Peni-
tenciarios de la Generalitat de Cataluia.

Incorporacién sociolaboral

El objetivo final de la intervencion con internos drogodependientes en centros penitenciarios es la insercion social, por
lo que las actuaciones en este medio han de estar dirigidas, en primer lugar, a evitar los danos asociados al consumo,
y, en segundo lugar, a posibilitar la normalizacion e integracion social de los drogodependientes. Por ello, las alter-
nativas terapéuticas no deben quedar aisladas como programa de tratamiento en si, sino integradas dentro de actua-
ciones que contemplen la atencion formativa y cultural.

Existe toda una formacion académica, prelaboral y laboral penitenciaria a través de la imparticion de cursos ocupa-
cionales del Sistema Nacional de Empleo y de los talleres productivos en los centros penitenciarios.

Durante el afio 2010, 15.289 internos dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias han ini-
ciado Modulos de Formacion y Orientacion Laboral y 111 internos han iniciado Ciclos Formativos de Formacién
Profesional de Grado Medio. Se estima que el 50% de estos alumnos eran drogodependientes.

Tratamiento en dispositivos comunitarios de poblacion drogodependiente
con problemas juridico-penales. Derivacion a recursos comunitarios

Son intervenciones que se desarrollan en el ambito extrapenitenciario, por medio de la aplicacion de los articulos del
Reglamento Penitenciario que permiten el acceso periddico o definitivo de los internos drogodependientes a los recur-
$OS comunitarios.

Durante 2010, un total de 8.110 internos han sido derivados desde los centros penitenciarios. De ellos, 7.560 desde los
centros penitenciarios dependientes de la Secretaria General de Instituciones Penitenciarias (figura 3.17):

1.949 a centros ambulatorios externos.
3.955 a programas de metadona externos.
809 a comunidades terapéuticas externas.
847 a otros recursos de deshabituacion.

Los otros 550, fueron derivados desde los centros penitenciarios de Cataluna.
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Figura 3.17. Derivaciones de drogodependientes desde centros penitenciarios a dispositivos de tratamiento
comunitarios*. Espafia, 2003-2010
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*No incluidos los datos referidos a poblacion penitenciaria de Cataluia.

Fuente: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. A partir de datos facilitados por la Secretaria General de Insti-
tuciones penitenciarias.

3.2. Control de sustancias quimicas catalogadas (precursores)

El control del comercio nacional e intracomunitario de precursores esta asignado al Ministerio del Interior, y se rea-
liza a través del Servicio de Precursores del Centro de Inteligencia contra el Crimen Organizado (CICO).

El tratamiento realizado es de caracter multidisciplinar e incluye todos los aspectos vinculados, desde el Registro
General de Operadores hasta la destruccion de los productos intervenidos, pasando por impulsar los aspectos legis-
lativos, la inspeccion de industrias, la cooperacion internacional, la formacion policial y la colaboracion con las
empresas del sector.

Al finalizar el afio 2010, se encontraban inscritos en el Registro General de Operadores de Sustancias Quimicas Cata-
logadas 915 operadores con autorizacion para el uso de sustancias de las categorias 1 y 2. De éstos, a 150 se les ha
expedido Licencia de Actividad para el uso de sustancias de categoria 1.

A lo largo del afio se realizaron 96 inspecciones, repartidas entre la Unidad Central de Inspeccion de Operadores del
CICO (41) y las Unidades Territoriales de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado (55), habiéndose propues-
to el inicio de un expediente sancionador, sin que se detectara el desvio para usos ilicitos.

Se ha mantenido un elevado nivel de colaboracidn en las instancias europeas e internacionales, asistiendo tanto al
Comité de Precursores de la Comision Europea, como a las reuniones de Grupos de Trabajo, entre ellos al del Pacto
de Paris y al del Grupo Pompidou.

En el ambito de la formacion, cabe destacar la organizacion de foros de formacion y especializacion en materia de
precursores a miembros de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado, asi como a responsables de organismos
de control en paises de Iberoamérica.

90



3. Actividades de la Administracion Central

4. MINISTERIO DE EDUCACION

La Educaciéon y Promocion de la Salud tiene suma importancia para la poblacion en general, tal y como se recoge en
la propia LOE (Ley Organica 2/2006 de Educacion, de 3 de mayo de 2006). Esta debe desarrollarse en todas las eta-
pas educativas y, entre otros temas, se deben trabajar los relacionados con la prevencion de las drogodependencias,
con el objetivo fundamental del desarrollo de habitos y estilos de vida saludables, asi como el rechazo de pautas de
comportamiento que no lleven a la adquisicion del bienestar fisico y mental.

El Ministerio de Educacion, consciente de su importancia, desde hace anos viene apoyando un desarrollo efectivo de
los contenidos sobre prevencion de drogodependencias, teniendo en cuenta siempre que todas las actuaciones desa-
rrolladas se atengan a las orientaciones generales de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
como organo coordinador nacional de las politicas que sobre esta materia se desarrollan en Espafia.

Las actuaciones propuestas por el Ministerio se ajustan a los siguientes principios basicos:

1. La escuela, la familia y la comunidad educativa deben ser los ambitos prioritarios para la prevencion de las dro-
godependencias.

2. La prevencion de las drogodependencias, desde una perspectiva educativa, constituye un aspecto mas de la edu-
cacion sensu stricto 'y de la educacion y promocion de la salud, en particular.

Las administraciones, tanto central como autondémica, estin comprometidas en la prevencion de las drogodependen-
cias dentro de las intervenciones que se realizan en el desarrollo de la Educacion y Promocién de la Salud, teniendo
en cuenta siempre las perspectivas educativa y sanitaria. El ambito escolar es uno de los mas eficaces para intervenir
en dicha politica de prevencion, como prioridad social e institucional.

En el afio 2005, los entonces Ministerios de Educacion y Ciencia y de Sanidad y Consumo, suscribieron un Protoco-
lo de Intenciones de Colaboracion para el desarrollo de la Educacion y Promocion de la Salud en la escuela.

En dicho documento se establece que son las edades jovenes de la vida las mas adecuadas para la adquisicion de habi-
tos saludables, la prevencion de enfermedades y el desarrollo de actitudes positivas hacia la salud.

En la actualidad el tema de prevencion de drogodependencias se viene trabajando desde tres perspectivas:
a)Red de Escuelas para la Salud en Europa (SHE, the network, School for Health in Europe).
b) Programa Construyendo Salud, que se oferta on line desde el Instituto de Tecnologias Educativas (ITE).

¢) Material didactico Ganar salud en la Escuela. Guia para conseguirlo.

Entre las actuaciones que se proponian para el curso 2009-2010, cabe indicar:

1 Red de Escuelas para la Salud en Europa (SHE, the network). Comenz6 su andadura en los afios noventa. Se esti-
ma que “una Escuela Promotora de Salud mejora las capacidades de los jovenes para actuar y generar cambios, pro-
porcionando un espacio dentro del cual se puede conseguir la satisfaccion de haber alcanzado algo importante, tra-
bajando junto a sus maestros y sus iguales. La participacion de la juventud, sus visiones ¢ ideas, les capacitara e influi-
ra tanto en sus vidas como en sus condiciones de vida" (OMS, 1997).

La Red SHE empez6 como proyecto comun entre la Comisién Europea, el Consejo de Europa y la Oficina para Euro-
pa de la Organizacién Mundial de la Salud, y se ha actualizado integrando investigadores, universidades y profesio-
nales tanto del campo sanitario como del educativo, coordinandose desde el NIGZ (Instituto de Salud Publica) de
Holanda, para la promocién de la salud en la escuela.

Desde el Instituto de Formacion del Profesorado, Investigacion e Innovacion Educativa (IFIIE) se coordinan las
actuaciones de la citada red en Espana, en la que, con ligeras fluctuaciones, se integran unos 160 centros. En el 49%
de ellos, aproximadamente, se esta trabajando la prevencion de las drogodependencias con diferentes grados de pro-
fundizacién, junto con otros temas: alimentacion y actividad fisica saludable, afectividad y sexualidad, etc.

Las Comisiones de Coordinacién Autondmica han trabajado en colaboracion con el Centro de Apoyo y Coordina-
cion Nacional de la Red SHE en Espana y con la Direccion General de Salud Publica del Ministerio de Sanidad, Poli-
tica Social e Igualdad.

2 Continuacion del programa Construyendo Salud para la prevencion de drogodependencias. Durante el curso
2009/2010 ha seguido impartiéndose el curso on line sobre prevencion de drogodependencias desde el Instituto de Tec-
nologias Educativas (ITE), en el que han sido acreditados un total de 718 profesores y profesoras.
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3 Difusion del material didactico Ganar salud en la escuela. Guia para conseguirlo. Este material didactico es el resul-
tado de los distintos estudios sobre “Criterios de calidad para el desarrollo de programas y actuaciones de promocion
y educacion de la salud en el sistema educativo” realizados en cursos anteriores, y que estan disponibles en la pagina
web del IFIIE.

El material supone una herramienta 1til para asegurar un capital basico de salud a toda la poblacion escolar. Con él
se pretende orientar y facilitar la introduccion de los minimos sobre promocion y educacion de la salud generalizados
en la LOE (nivel troncal basico) de forma planificada para constituir un proyecto basico en los centros educativos.

También recoge opciones de profundizacion del proyecto de promocién y educacion de la salud en distintos ambitos
de intervencion, entre los que se encuentra la educacion sobre drogodependencias: alcohol, tabaco y drogas ilegales.
Cada ambito aporta claves para trabajar en las cuatro dimensiones de intervencion: la curricular, la del entorno inter-
no del centro, la familiar, y la del contexto local que conforma el entorno del centro.

Esta guia incluye un instrumento que va a permitir la valoracion de la calidad, tanto de un proyecto en desarrollo
como la de un programa ya editado, asi como la de los materiales que lo integran.

Finalmente, cabe sefialar que el gasto generado ha sido minimo y asumido por la Direcciéon General de Formacion
Profesional, dependiente de este Ministerio.

5. MINISTERIO DE DEFENSA

A lo largo del afio 2010, se han llevado a cabo los Planes, Programas y Actividades que se citan a continuacion, en
cumplimiento del Plan General de Prevencion de Drogas en las Fuerzas Armadas.

La Direccion General de Personal ha desarrollado en colaboracion con el Ejército de Tierra, Armada y el Ejército del
Aire las siguientes actividades:

Un Curso de formadores en prevencion de las drogodependencias con asistencia de 30 cuadros de mando en colabo-
racién con la Fundacion de Ayuda a la Drogadiccion.

Encuesta a 2.434 mandos sobre “Conocimiento de las drogodependencias”.

Actividades realizadas por el Ejército de Tierra (ET)

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS

Se realizan en las Unidades del Ejército de Tierra los analisis periddicos y programas de seguimiento de los resul-
tados positivos segun se dispone en la Instruccién General 02/09 PADET.

El Centro de Seguridad del ET (CESEGET) ha elaborado el documento /0! fichas contra la droga y lo ha distri-
buido a todas las Unidades de ET, con la finalidad de:

— Proporcionar informacion sobre aspectos basicos de las drogas, al personal militar.

— Dotar de una herramienta util a los mandos de las unidades tipo seccion/peloton para que de una manera sen-
cilla puedan desarrollar parte de los cometidos de mediacion que les asigna el plan antidroga del ET (PADET).

En el ambito de la Fuerza Terrestre (FUTER) las analiticas realizadas han llegado a un porcentaje del 98,67 % en
relacion a su Fuerza en revista y se ha llevado a cabo la campafia “Militar Modelo de Ciudadania” que trata de
proporcionar instrumentos concretos para disminuir y en su caso erradicar las amenazas relacionadas especial-
mente con la droga y el alcohol entre otras, incluyendo en la campana diversos documentos como una Guia contra
el consumo en exceso de alcohol y las 101 fichas contra la droga antes mencionadas. Todas ellas contribuyen a la
asuncion de un modelo de vida mas saludable entre los componentes del ET.

Ademas se aplica el criterio de “tolerancia cero” para las renovaciones de compromiso del personal que tiene posi-
tivos por consumo.

— En el Mando de Canarias (MCANA) se realiza un plan de colaboracion con el Cabildo de Fuerteventura por
parte del RIL SORIA 9.

— El PCMASA 1 del MALE realiza ¢l programa Déjalo y gana para dejar de fumar, participando en el mismo
personal militar y civil de la Unidad.

— En el MADOC se realizan analiticas de orina en los Centros de Formacion de Oficiales, Suboficiales y Tropa
(ademas de las llevadas a cabo con el personal destinado) para detectar el consumo de drogas e iniciandose con
el personal que da positivo el correspondiente seguimiento.
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Asi mismo, en el ambito del MADOC y dentro de su Programa Funcional en las actividades relacionadas con la
droga, se desarrolla la reunion anual con las UCO,s subordinadas del Escalon Basico (noviembre), en la que se
comentan, sugieren, desarrollan y se dan las directrices de las acciones que se van a realizar a lo largo del afio en
relacion con el PADET, tales como, conferencias, Encuesta anual de drogas, seguimiento de los positivos, empleo
de los etildmetros e Inspecciones cinologicas.

En el ambito de la Inspeccion General del Ejército (IGE), la OFAP de la USAC Cabo Noval, mediante carteles y
utilizando la red via Lotus Notes, contribuye a la concienciacion sobre la problematica de drogas en el Ejercito.

La USBA El Goloso participa de forma activa en las actividades y programas desarrollados en la Base por la pro-
pia Unidad y la BRIAC XII, donde existe un equipo de profesionales y una red social en la que se implanta un pro-
grama especifico de prevencion de drogodependencias, utilizando estrategias de formacion e informacion y bus-
cando, a través del conocimiento del problema, un cambio de actitud y una implicacién o aumento de la sensibili-
zacion, ofertando, ademas, actividades de ocupacion del tiempo libre y ocio que sean incompatibles con el consu-
mo de drogas.

Se contintia, como en anos anteriores, con el Programa de prevencion de drogodependencias de Subinspeccion Gene-
ral de Ejército Centro (SUIGECEN ) para Unidades de la Comunidad Auténoma de Madrid (CAM) a lo largo del
ano 2010, conforme al convenio del 13 de septiembre de 2006 con la Agencia Antidroga de la CAM.

Actuaciones en diversas UCO,s y BAE,s como, el Acto San Nicolas, Escuela Politécnica, Academia de Ingenieros,
Base Coronel Maté, Acto. General Cavalcanti, RINF Inmemorial Acto. Palacio Buenavista, USAC. Guiloche,
Acto. San Cristobal en Villaverde, Acto. Zarco del Valle, Acto. Gobierno Militar, Prision de Alcala de Henares,
REW 31y AALOG 11.

— Dos Cursos de formador de mediadores en prevencion de drogodependencias, en el que participan 48 cuadros de
mando, con 25 horas lectivas por curso.

— Nueve Cursos de prevencion de drogas para Tropa (mediadores), en el que participan 180 miembros de tropa,
con 12 horas impartidas por curso.

— Dos Cursos de perfeccionamiento para formadores y mediadores en prevencion (auxiliares) para mandos y tropa
participando 48 miembros.

— Cuatro cursos de reduccidon del consumo institucionalizadas Déjalo y gana para personal civil y militar, parti-
cipando 170 personas durante 45 dias.

— Formacion sobre tabaco y alcohol para personal civil y militar con una participacion de 65 alumnos con 3
horas impartidas por actividad.

— Dos seminarios sobre aspectos juridicos de 2 horas cada uno participando 150 alumnos entre cuadros de
mando y tropa.

— Dos seminarios de prevencion de adicciones en el ambito familiar de 5 horas cada uno participando 100 alum-
nos entre personal civil y militar.

— Cinco seminarios de drogas no institucionalizadas (cocaina y cannabis) de 3 horas cada uno participando 230
alumnos entre personal civil y militar.

— Tres seminarios sobre PADET de 3 horas cada uno participando 150 alumnos entre cuadros de mando y tropa.

— Una conferencia del aspecto psicosocial y factores de riesgo de 2 horas participando 40 asistentes entre man-
dos y tropa.

— Un curso de sanidad militar para personal civil y militar de 10 horas de duracion participando en el mismo 140
personas entre civiles y militares.

— También se realiza, como actividad alternativa al consumo, dentro del programa de prevencion en drogode-
pendencias de la SUIGECEN, la XI Carrera Civico-Militar contra la droga, en la Casa de Campo con un resul-
tado de 1.321 participantes militares y 1.478 civiles.

2. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA

En el ambito de la Fuerza Terrestre se imparten las conferencias informativas estipuladas en el PADET y confe-
rencias sobre modificaciones introducidas por la L.O. 5/2010 en el Cédigo Penal en lo referente a delitos contra la
salud publica.

Igualmente se imparten conferencias en la fase de concentracion a todo el personal que tiene previsto su despliegue
en el exterior sobre aspectos relacionados con las drogas en Zona de Operaciones.
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En el Batallon de Asuntos Civiles I (BAS 1) se imparten conferencias:

— “Consecuencias penales, disciplinarias y administrativas derivadas del consumo, introduccion y tenencia de
drogas toxicas y estupefacientes en BAE,s”.

— “El alcohol y sus efectos”.

— “Informacidn especifica sobre sustancias psicotropicas y efectos”.

— “Plan antidroga del Batallon™.

— “Aspectos legales que se derivan del consumo, tenencia y trafico de drogas en el ambito civil y militar”.

En Unidades de la BRITRANS, como el REW 31y RT 2, personal de las mismas participan en conferencias, semi-
narios y jornadas de las impartidas por el Equipo Técnico del Programa de Prevencion de Drogas de la SUIGE-
CEN.

En el RT 1, el comisario Jefe de la UCOP los dias 26 de febrero y 5 de marzo imparte conferencias “No a las dro-
gas” con 200 asistentes. Se imparte conferencia “La cocaina y otros estimulantes” por personal del Centro de aten-
cién a drogodependientes de Burgos el 29 de octubre a 100 asistentes.

Personal del Proyecto Hombre-Fundacién Candeal imparte conferencia “El cannabis y otros estimulantes” con 100
participantes el 29 de octubre.

Se imparte conferencia sobre el alcohol por personal del Plan Provincial de Drogas de Burgos ¢l 5 de noviembre
con 100 asistentes y personal de la Junta de Castilla y Leén imparte conferencia de “Red de recursos de la Junta de
Castilla y Leon en materia de drogodependencias™ con 100 asistentes.

En el RT 21 en noviembre, en colaboracion con personal especializado de la Fundacion para el Estudio, Preven-
cion y Asistencia a las Drogodependencias (FEPAD), de la Generalitat Valenciana, se realiza charla durante dos
dias consecutivos, sobre discurso social de los jovenes respecto a las sustancias, clarificacion de la informacion sobre
drogas legales/ilegales y conocimiento de los distintos recursos que ofrece la Comunidad Valenciana para su trata-
miento y rehabilitacion, asistiendo un total de 450 miembros de tropa.

En el ambito de Fuerzas Pesadas (FUP), la BRC II realiza Jornadas sobre Drogodependencias para Tropa.

En la COMGECEU se imparten conferencias por el personal de los servicios sanitarios como: “Peligros de las sus-
tancias psicotropicas”, “Factores de riesgo y proteccion frente al consumo de drogas”, “Drogas: Tipos, efectos y
consecuencias”y “Mitos y realidades sobre las drogas”. El personal de S-2 imparte conferencia “Procedimientos de
control y deteccion de habitos de consumo de drogas”. A estas conferencias asiste todo el personal de Tropa de la
Unidades.

En la FAMET se imparten charlas informativas sobre prevencion y riesgos de drogodependencias.

En el ambito de Fuerzas Ligeras (FUL), la BRILEG inicia el programa de actualizacion de Conferencias informa-
tivas, diferenciando las dirigidas a Tropa de las de los CUMAS (Cuadros de Mando).

En la Jefatura de Tropas de Montana (JTM-I) se imparten charlas sobre el consumo de drogas por psicdlogos per-
tenecientes al Centro Municipal de Drogodependencias del Ayuntamiento de Jaca, impartidas por specialistas aje-
nos a las FAS y a las que asistieron CUMA,s y tropa del RCZM 64.

En la BRILAT, se imparten charlas por los Jefes de CIA,s en los que se recalca “El militar como modelo de ciuda-
dania” concienciando los valores de las Reales Ordenanzas, la incompatibilidad del consumo de sustancias con las
actividades militares y la operatividad y fomentando un estilo de vida saludable tanto en el ambito militar como
fuera de é€l.

En la BRILPAC VI, personal de Tropa y CUMAS asisten al seminario Ocio y tiempo libre como espacio de riesgo
y a conferencias sobre tabaquismo que organiza la SUIGECEN en la base Principe el mes de noviembre.

En las Unidades del Mando de Artilleria Antiaérea (MAAA) se imparte la conferencia “Las drogas, el cerebro y su
comportamiento”, participando todo el personal.

En el RAAA 73, el 14 de mayo se realiza conferencia “Drogas no” y el 25 de junio se imparte conferencia, “Con-
sumo de alcohol y sus consecuencias”, acudiendo en ambas todo el personal de la Unidad.

Personal del Ayuntamiento de San Roque desarrolla la conferencia “Abuso de Drogas”, participando todo el per-
sonal del RAAA 74.

En el RAAA 81 se imparte por personal de la Generalitat de Valencia la conferencia “Drogodependencias”, asis-
tiendo todo el personal del Regimiento.

En el MACA se desarrollan conferencias sobre drogas, alcohol y violencia de género que se imparten a nivel Bate-
ria/Grupo, se desarrollan dipticos por la G-2 del CG MACA.
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El Mando de Canarias (MCANA), realiza una reunion de Mediadores en prevencion de drogodependencias el 17
de diciembre en la plaza de Las Palmas de Gran Canaria y otra el 16 de diciembre en la plaza de Santa Cruz de
Tenerife. En ambos casos con la participacion de todas las Unidades de la provincia.

Técnicos del Cabildo de Fuerteventura imparten conferencias en el RIL 9.

En el marco del Mando de Doctrina (MADOC) se imparten las conferencias programadas sobre consumo de dro-
gas indicadas en el PADET, en cada uno de los ciclos de Ensefianza de Formacion.

En el ambito del Mando de Apoyo logistico de Ejército (MALE), personal de las Unidades de la Comunidad de
Madrid participan en las actividades de formacion desarrolladas por la SUIGECEN.

En el PCMVR 2 se imparte charla informativa del PADET a la tropa de la unidad, recordando los puntos mas
importantes de la impartida el afio anterior.

En el PCMASA 2, se imparten durante el primer semestre, por personal con el curso de formador, charlas sobre
tipos de drogas y sus efectos sobre la salud.

En la mayoria de las Unidades de la (IGE) se han impartido charlas y conferencias orientadas a la formacion e
informacion sobre las drogas y sus efectos, asi como consecuencias de su consumo, sobre todo al personal de tropa,
también se reparten libretos y folletos sobre perjuicios del consumo de drogas.

En la Fuerza Logistica Operativa (FLO), se imparten conferencias a cargo de los Gabinetes de Psicologia sobre sus-
tancias, consumo y tenencia y de ayuda contra el tabaquismo.

En la JCISAT, se continua dando maxima difusion de la IG 02/09 PADET.

En el CNA 600 (Vértice Esteban) se han realizado dos charlas anuales sobre tenencia y consumo de drogas y en el
CECOM T-1303 se realizan charlas sobre formacion y mentalizacion sobre el consumo de drogas el 17 de junio,
sobre tabaquismo el 28 de junio y sobre mentalizacion no consumo de cocaina y crac el 30 de noviembre.

Participan 365 miembros del RINF Inmemorial n° 1, en conferencias sobre el PADET y sus efectos juridicos, taba-
co, consumo de cannabis y cocaina, asi como en algunas de las actividades de formacién desarrolladas por la SUI-
GECEN.

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO

Dentro del ambito de FUTER, unidades como en el REW 31, se realiza el Curso de formador (SBMY) y el Curso
de auxiliar en prevencion.

En el RT 2 un Oficial realiza el Curso de asistencia sanitaria en drogodependencias de 5 dias de duracién y un Bri-
gada asiste al Seminario sobre prevencion de adicciones en el ambito familiar. Dos Subtenientes y dos Cabos 1° asis-
ten a jornadas contra la drogadiccidn y realizan curso de auxiliar y formadores en prevencion de drogodependen-
cias de la SUIGECEN.

En la FUP, personal de la BRTAC XII participa en el Curso de auxiliar de prevencion en drogodependencias para
Tropa, 1 Soldado y 20 mas en el Curso de mediador de drogodependencias para Tropa de la SUIGECEN, 1 CUMA
en el Seminario de seguimiento y evaluacion para Cuadros de Mando, 2 CUMA en el Curso de formador de media-
dores para personal de Sanidad Militar y 1 en el Curso de formador de mediadores.

Asimismo 2 CUMA,s de la FAMET realizan Curso de formador de mediadores 'y 2 de tropa asisten al Curso de Aau-
xiliar de mediadores en prevencion de drogodependencias, ademas de 2 Cursos para mediadores celebrados en la Base
Coronel Mate con asistencia de 10 de tropa.

En las Unidades de la FUL, en la BRILEG se han realizado 2 Cursos de formacion de mediadores (en mayo y
noviembre) cada uno de ellos con una duracién de 5 dias y un total de 20 h. lectivas, asistiendo 46 pax, ¢ imparti-
dos por personal especialista del Servicio de Prevencion de Drogodependencias y Adicciones de la Diputacion de
Almeria (médicos, asistentes sociales y técnicos en prevencion) y personal militar cualificado, corriendo a cargo de
la Brigada la direccion y organizacion de dichos cursos, para los cuales se ha requerido al personal participante un
determinado perfil como la voluntariedad, el ser militar de carrera y el ocupar puestos en unidades tipo Compa-
nia/Escuadron/Bateria.

Por la JTM-I se realiza la difusion al personal de S-2 de las Unidades sobre actuaciones a seguir en cumplimiento
del Plan PADET.

De la BRILPAC VI asisten 1 y 2 componentes de la misma a los Cursos I y Il de formador de mediadores, del 8 al
12 de febrero, y del 24 al 29 de octubre, asi mismo a la Jornada de prevencion de drogas en el dmbito familiar el 10
de marzo, asiste 1 miembro y 1 y 2 miembros realizan los Cursos I y II de auxiliares en prevencion de drogodepen-
dencias entre el 12 y 16 de abril el primero y 20 y el 24 de septiembre los segundos, organizados por la SUIGECEN.
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En las Unidades del MAAA, participan 50 pax de tropa durante el afio del CG MAAA, UT Y RAAA 71 en los
cursos I y II de mediadores y el Servicio de Asistencia Sanitaria desarrolld un curso sobre asistencia a la drogode-
pendencia llevado a cabo por la Comunidad de Madrid.

Por el MACA, del 7 al 11 de junio asistieron 20 CUMA,s y tropa del RACA 11, RALCA 62, RACA63Y CG a
un curso informativo de mediadores de drogodependencias, organizado por la USBA “Conde de Gazola” y el
Ayuntamiento de San Andrés de Rabanedo (Ledn).

En el MCANA se realiza el Curso de formadores en prevencion de drogodependencias en la Base General Aleman
Ramirez (Gran Canaria) en dos fases, una del 4 al 8 y otra del 25 al 29 de octubre, coordinadas por el Mando de

Canarias e impartidas por personal del Gobierno de Canarias especialistas en esta materia, participando un total
de 16 CUMAs.

Personal del MALE participa en los distintos cursos de formadores en prevencion de drogodependencias I y 11, del
8 al 12 de febrero un Brigada, y del 4 al 8 de octubre, un Oficial enfermero, asi como de mediadores para tropa rea-
lizado por un cabo y de Auxiliares para tropa otro por el PCMVR 1 y 2 pax por el PCMASACON.

En la IGE se celebraron las “Jornadas formativas en prevencion de las drogodependencias — el PADET en el ambi-
to de la IGE” para 20 CUMA de la estructura organica de la IGE. Un suboficial de la USBA “Conde de Gazola”
asiste a un cursillo de formaciéon de mediadores organizado por el Ayuntamiento de San Andrés de Rabanedo
(Ledn). Las Unidades de la IGE de la Comunidad de Madrid participan en los cursos desarrollados por la SUI-
GECEN con la participacion de la Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid. Asisten un Subteniente y un
Cabo 1° de la Base Alvarez de Sotomayor al Curso de formacion de mediadores impartido por profesionales del Cen-
tro de Prevencion y Adicciones de la Diputacion Provincial de Almeria con una duracion de 5 dias de 20 h lectivas
del 17 al 21 de mayo.

En la FLO, asiste un miembro de la AALOG 11 al Curso de auxiliares en prevencion de drogodependencias organi-
zado por la SUIGECEN.

En JCISAT se imparte conferencia a los mandos del Centro Geografico del ET (CEGET), en la cual se informa
sobre el PADET, consecuencias del consumo de drogas y medidas a tomar con el personal implicado en el trafico,
tenencia y consumo de drogas y del 17 al 21 de mayo y del 08 al 12 de octubre asisten dos mandos del REW 32 en
cada fecha al Curso de formacion de mediadores en drogodependencias organizado por la BRILEG e impartido por
el Servicio Provincial de Drogodependencias y Adiciones de la Diputacion de Almeria. Se realiza el Curso de auxi-
liares en prevencion de las drogodependencias del 2010 en la Fundacidén de Ayuda a la Drogadiccion al que asistie-
ron 10 componentes de personal de tropa del ET.

4. OTRAS

En el 2010 se realiza la Encuesta Anual de Drogas a Cuadros de Mando del ET, correspondiendo al 10% del total
del personal encuadrado en cada mando del Escalon Intermedio.

Asi mismo, este afo se realiza la primera encuesta de drogas a los alumnos de la Ensefianza Militar de Formacion
de la Escala de Oficiales y Suboficiales en las distintas Academias del MADOC, participando un total de 1.967
alumnos y que se pretende desarrollar posteriormente cada dos afios (afios pares).

En las unidades de la FUTER, se realizan distintas actividades, asi en la BRIMZ XI se eleva un borrador de con-
venio de colaboracion en asuntos de drogodependencias con la Junta de Extremadura.

Dentro de la campaiia “Militar Modelo de Ciudadania”, las unidades elaboran carteles, tripticos y elementos publi-
citarios con la finalidad de informar de los peligros relacionados con el alcohol y la droga.

El 19 de octubre se realiza en la Base “El Copero” una reunién con la finalidad de conocimiento por parte de JCI-
SAT, del funcionamiento de Mediadores en la prevencion de drogas en las BAE;s. a la que asiste el auxiliar de S-2
del BHELMA 1V.

Se desarrolla con éxito de participacion, 400 pax, la I Carrera Dolica organizada por el RAAA 71 el 19 de octubre.
Y por orden de MAAA se realizo la “Propuesta de Investigacion Cualitativa” dirigida a CUMAs.

En el MCANA se realiza una reunion técnica de seguridad en la plaza de Santa Cruz de Tenerife participando los
integrantes de las segundas secciones de las unidades subordinadas tratando temas relacionados con las drogode-
pendencias y el dia 30 de noviembre se retine la Comisién Antidroga del Mando de Canarias con la asistencia de
todos los componentes de la misma.

En el PCMSHS del MALE, se realiza la remision por correo electronico al personal de la unidad de informacion
audiovisual sobre sustancias elaborado por la Fundacioén de Ayuda a la Drogodependencia (FAD).

La Unidad de Sociologia del ET (USET), de la JCISAT, realiza informe solicitado por CESEGET: Acercamiento a
la figura del mediador antidroga en el ET.
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El 15y 16 de junio, se reune la Comision PADET en Ciudad Real, teniendo como principal objetivo la revision del
PADET después de un afio de su aprobacion, asi como su adaptacion a lo dispuesto en el 1T Plan General de Pre-
vencion de drogas de las FAS, que entro en vigor en febrero de 2010.

En el ET, se continta la realizacioén de las determinaciones analiticas que establece el PADET para todas las uni-
dades, y que los Mandos Intermedios plasman en el Estadillo Semestral que se remite al CESEGET, y que sirve
para evaluar el nivel de consumo en el ET. Asi mismo estos datos se incluyen en la Aplicacion FCTTD —fichas de
consumo, trafico y tenencia— del MINISDEF.

En las unidades del ET, a lo largo del afio 2010, con la colaboracion de las OFAP,s, se continian impulsando, orga-
nizando y realizando su personal multiples actividades como participaciones y asistencia a carreras, cross, compe-
ticiones deportivas, actividades de ocio y tiempo libre, como salidas semanales de mountain-bike, jornadas de air-
soft, descensos de barrancos, travesias a pie, torneos de natacion, visitas culturales, por citar algunas de ellas, todo
con la intencion de favorecer los habitos de vida saludable y alejada de las drogas y evitar las vulnerabilidades que
el consumo, trafico y tenencia de drogas conlleva.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO

Continuar incrementando las acciones de deteccion mediante el aumento de analiticas al personal del ET sobre el
objetivo de tolerancia cero con la droga. Este incremento en la realizacion de analiticas, se hace cada vez mas nece-
sario en los Centros de Formacion que es donde se trata de conseguir la deteccion precoz de los consumidores.

Incidir en los programas de seguimiento al personal consumidor.

Impulsar la campaifia “Militar Modelo de Ciudadania” de la Fuerza Terrestre para disminuir y erradicar las ame-
nazas relacionadas con la droga y el alcohol.

Completar la asignacion de etildometros a las UCO, que no disponen todavia de los mismos.

Continuar con los programas de informacién y prevencion en drogodependencias en la FAS, tratando de conseguir
mejorar la formacion del personal. Incrementar, por tanto, el nivel de concienciacidon y aumentar la percepcion del
riesgo que conlleva el consumo de drogas.

Promover la utilizacion de los equipos cinologicos con mas asiduidad, como un importante elemento disuasorio.
Aumentar la colaboracion con entidades civiles para la formacién del personal del ET en drogodependencias.

Formar al personal militar de las consecuencias legales y disciplinarias en caso de consumo de drogas, alcohol u
otros estupefacientes, incluyendo los derivados de medicaciones sin receta.

Impulsar la creacion de comisiones PADET de UCO, pero sobre todo las de las Bases y Acuartelamientos, con la
finalidad de optimizar recursos humanos, econémicos y materiales. Estas comisiones permiten gestionar mejor la
formacion, las relaciones con las administraciones civiles de la zona, las solicitudes de inspecciones cinoldgicas, el
uso de los apoyos sanitarios, etc., ademas de permitir al mando de la instalacion aplicar mas eficazmente el PADET.

Actividades realizadas en el ano por la Armada

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS

Comision de zona de Bahia de Cadiz

Plan de Calidad de Vida. Por este OAP, se han organizado actividades culturales, de ocio y deportivas: excursiones
por la Sierra de Cadiz, campeonatos voley playa, camino de Santiago, etc.

Por la Unidad de Seguridad Naval de la Bahia de Cadiz, como Unidad de deteccion del consumo de drogas, se rea-
lizaron hasta la fecha 28 intervenciones. Del mismo modo se ha continuado con las pruebas de medicidn de la tasa
de alcohol a personal de guardia y servicio en distintas unidades con caracter aleatorio a modo de prevencion para
reducir el consumo de bebidas alcoholicas en la Armada. A lo largo del afio se realizaron 10 intervenciones con un
resultado de 3 positivos.

Comision de zona de Cartagena

Las acciones para la adaptacion del Plan General de Prevencion de Drogas, del Plan de Coordinacion sobre Dro-
gas de la Armada y el desarrollo del Plan de Prevencion del Consumo de Drogas en el ambito naval de Cartagena
se integran en los siguientes programas:
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Coordinacion

La Comision de Prevencion del Consumo de Drogas ha proyectado y evaluado los programas y actividades de
prevencion.

Prevencion

Actividades de informacion selectiva: en los Cursos de Capacitacion para Ascenso a Cabo Primero y Cabo Profe-
sional, desarrollados en la EIMGAF, asi como los diferentes Cursos impartidos en la Escuela de Submarinos de
Especialidad para Oficiales y de Aptitud para Suboficiales y Tropa, se ha aplicado un programa basico de preven-
cién con una duracion de 4 y 2 horas, respectivamente.

Difusion de informacion: se ha divulgado la Informacion para Mandos sobre Prevencion de Drogas en la Arma-
da, elaborada por el Equipo Técnico de Apoyo a la Comision de Prevencion de la Armada. Se ha difundido infor-
macion sobre actividades de ocio alternativo existentes en la ciudad.

Jornadas de Seguridad Operativa: se han continuado las actividades preventivas del consumo de drogas iniciadas
en el afio 2000 en el marco de las Jornadas de Seguridad Operativa. Se han diferenciado ocho tipos de actividad,
desarrollados con caracter secuencial para cada destino y una duracién de 2 horas en cada caso: Prevencion del
consumo de drogas-Enfoque colectivo, Prevencion del consumo de drogas-Enfoque personal, Prevencion del con-
sumo de tabaco, Prevencién del consumo de alcohol, Evaluacién de actividades de prevencion, Prevencion del con-
sumo de cannabis, Prevencion del consumo de drogas recreativas y Prevencion del consumo de drogas en el ambi-
to familiar.

Campanas de prevencion: Se han realizado actuaciones centradas en el tema de tabaco y alcohol, divulgando la
normativa legal y folletos informativos con ocasion del periodo estival, fiestas locales y navidefias y del cambio de
normativa.

Formacion

Se ha obtenido documentacién y materiales de prevencion en los siguientes organismos: Plan Nacional sobre Dro-
gas, Plan Regional sobre Drogas y Plan Municipal de Accion sobre Drogodependencias.

En el Centro de Psicologia de Cartagena se han propuesto y realizado un curso de formaciéon en prevencion del con-
sumo de drogas.

Intervencion

Ademas de los datos aportados relacionados con medidas de control y los relacionados con analiticas toxicologi-
cas se han desarrollado actuaciones de tipo asistencial.

Intervencion individual: se ha prestado atencion en temas relacionados con abuso o consumo problematico de dro-
gas y conductas adictivas.

Programa de prevencion del consumo de tabaco: se ha continuado la aplicacion del programa para prevencion del
consumo de tabaco en personal profesional.

Cursillos: la Jefatura de Apoyo al personal en Cartagena junto con la Jefatura de Sanidad a través del Gabinete de
Psicologia programo un cursillo para ayudar a aquellos que querian dejar de fumar ( PADF). El cursillo consta de
una serie de sesiones donde se guia a los participantes en un método para dejar de fumar basado en contrastadas
experiencias psicologicas al tiempo que se les expone diversas técnicas que pueden ayudar a alcanzar el objetivo
(técnicas de relajacion, manejo de la ansiedad, respiracion profunda, control de los estimulos, etc.).

El curso se realizo del 19 al 23 de abril en horario de 12:30 a 13:30 en la OFAP. La asistencia fue de 18 personas (1
oficial, 7 suboficiales, 5 MTP y 5 civiles).

Efectuado seguimiento a los seis meses, se constatd que el cursillo fue eficaz aproximadamente al 33% de los
asistentes.
Cooperacion

Relaciones con el Ayuntamiento de Cartagena (Comisién Municipal sobre Drogodependencias y Plan Municipal
de Accion sobre Drogodependencias - PMAD).

Reuniones del Grupo de Trabajo de Prevencion en el Medio Laboral del PMAD y de la Comision Municipal de
Drogodependencias del Ayuntamiento de Cartagena.
Evaluacion

Se ha continuado la evaluacién de actividades de prevencion, analizando las acciones desarrolladas durante las Jor-
nadas de Seguridad Operativa.
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Se ha continuado la evaluacion de actividades de formacion, analizando las desarrolladas durante los cursos para
prevencion del consumo de drogas.

Comision de zona de Ferrol

Se realizo durante el ano el plan de formacion e informacion previsto en las escuelas en las que interviene el Cen-
tro de Psicologia de Ferrol (Gabinetes de la E.E. “Antonio de Escano” y ESENGRA) en lo relativo a prevencion
del consumo con los alumnos de las escuelas y en el resto de unidades que solicitaron la colaboracion del Centro
de Psicologia.

Comision de zona de Madrid
Colaboracion para el desarrollo del “II Plan General de Prevencion de Drogas en las Fuerzas Armadas”.

Aplicacion de la Encuesta sobre conocimiento de las drogodependencias a 80 cuadros de mando (Oficiales y Subofi-
ciales) de distintas unidades.

Colaboracion para el desarrollo y aplicacion del Plan de Prevencion del Consumo de Drogas en la Armada
(COSDAR).

Comision de zona de Rota

Vocal del area de Deteccion de Seguridad Naval. Se ha continuado con las pruebas de medicion de la tasa de alco-
hol a personal de guardia y servicio en distintas unidades con caracter aleatorio a modo de prevencion para redu-
cir el consumo de bebidas alcoholicas en la Armada. A lo largo del afio se realizaron 10 intervenciones con un resul-
tado de 3 positivos.

Como en afios anteriores es necesario potenciar la mentalizacion de todo el personal, incluido mandos de unida-
des que a nuestro juicio y en algunos casos, muestran cierta comprension y relajacion con el consumo de drogas
siempre y cuando no tenga un impacto directo e inmediato en el quehacer diario del consumidor.

Vocal del area de Prevencion de la Jefatura de Apoyo Sanitario. Aplicacion de la Encuesta anual de conocimiento de
las drogodependencias: Actualmente en proceso (Prevision: 40 Oficiales y 90 Suboficiales destinados en el “ambito”
Rota).

Vocal de las Determinaciones Analiticas de la Jefatura de Apoyo Sanitario. En este laboratorio se realizan analisis
de sustancias de abuso en muestras biologicas solicitadas por Buques y Dependencias de la Armada, Tribunales
Médicos, Junta de Reconocimiento y Seguridad Naval.

Los analisis solicitados por Juntas Periciales distintas de la Armada, Servicios Clinicos del Hospital General de la
Defensa, asi como de personal de las diferentes Unidades del Ejército de Tierra de la provincia de Cadiz pasaron a
realizarse por el Hospital General de la Defensa San Carlos.

Se realiza un analisis presuntivo de estas muestras, analizando cannabis, cocaina y anfetaminas, y en el caso de posi-
tivo a alguna de éstas tres se analizan también opiaceos, segun la I.T. 01/05 de IGESAN y NORSEN 04/2008 del
2° AJEMA. Para estos analisis se ha utilizado un autoanalizador “Dimension Xpand” de Siemens cedido en cum-
plimiento del contrato marco de suministro de reactivos de drogas en vigor, habiéndose procedido a su sustitucion,
en noviembre del presente afio, por un autoanalizador “Cobas Integra 400 plus” cedido a su vez por “Rache Diag-
nostics”, también en funcion de contrato marco recientemente firmado. El laboratorio tiene capacidad técnica y de
personal para realizar el analisis de confirmacion por CG/MS al contar con dos cromatografos de gases acoplados
a detectores selectivos de masas procedentes de la JAL. Sin embargo estos analisis de confirmacion se realizan
actualmente en el Laboratorio de Referencia (CEMILFARDEF) ubicado en Madrid, aplicando la I.T. 01/05 de
IGESAN y NORSEN del 2° AJEMA mencionadas anteriormente.

En el caso de las normas de uso de etilometros en la Armada expuestas en el anexo IX a la NORSEN 04/2008,
actualmente no es posible aplicar lo descrito en el apartado g) relativo a la posibilidad dada al implicado que haya
dado positivo en la prueba realizada con el etilometro de realizar una confirmacion por medio de un analisis de
sangre, a efectuar dentro de la hora siguiente a que se ha efectuado la prueba en la enfermeria de la Unidad, o en
el Centro Sanitario designado por dicha Unidad, cuando ésta carezca de Enfermeria, en el sentido de que si bien
si seria posible analizar etanol en sangre en nuestro Laboratorio, ésta posibilidad atin no existe en las Enfermeri-
as y por tanto podria ser interesante que la Normativa hiciera referencia a que se efecttie la toma de muestras y
conservacion de las mismas en las Enfermerias dentro de la hora siguiente a la prueba positiva del etilometro en
condiciones adecuadas, y no el analisis, que podria hacerse posteriormente. Ello implicaria un aumento en el pre-
supuesto asignado a este Laboratorio, habida cuenta que en presente afio no hemos efectuado ninguna analitica
de este tipo.
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2. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA

Comision de zona de Bahia de Cadiz

Se ha realizado un curso (curso XVI) de formaciéon de mediadores en prevencion de drogodependencias en el mes
de noviembre (22 al 26), en la Escuela de Suboficiales, con una asistencia de 25 alumnos, para personal de Mari-
neria y Tropa.

Comision de zona de Canarias

Desarrollo de un curso de formacion de mediadores en drogodependencias en colaboracion con la Direccion Gene-
ral de Atencion a las Drogodependencias del Gobierno de Canarias. Con un total de 25 participantes.

Una charla sobre drogodependencias a la dotacion del Patrullero “Tagomago”, en el marco de las jornadas SEGOP
de la Unidad. Con un total de 25 participantes.

Una charla sobre drogodependencias a la dotacion del Patrullero “Medas”, en el marco de las jornadas SEGOP de
la Unidad. Con un total de 32 participantes.

Apoyo individualizado para prevencion de drogodependencias. Con un total de 1 participante.
Derivados a la red asistencial civil para tratamiento.

Aplicacion de la Encuesta anual de conocimientos de las drogodependencias, a una muestra de Oficiales y Suboficia-
les. Con un total de 35 participantes.

Comision de zona de Cartagena
Se ha propuesto y realizado un curso de formacion de mediadores (68305 2010 001), con asistencia de 20 MPTM.

Actividades de informacion selectiva en los Cursos de Capacitacion para Ascenso a Cabo Primero y Cabo Profe-
sional, desarrollados en la EIMGAF. Se ha desarrollado un programa basico de prevencion, con una duracion de
4 horas en cada curso de Cabo Primero (n=36) y de 2 horas en cada curso de Cabo (n=166). En los diferentes Cur-
sos de la Escuela de Submarinos el personal asistente ha sido de cincuenta.

Jornadas de Seguridad Operativa. Se han continuado las actividades preventivas del consumo de drogas en el marco
de las Jornadas de Seguridad Operativa, participando mediadores de los destinos y personal del Centro de Psico-
logia, contando con la asistencia de 255 Militares Profesionales, con una media de 25 personas por Buque Subma-
rino, 20 por Cazaminas, 25 por Buque de Vigilancia y 45 por Unidad de Tierra.

Comision de zona de Ferrol
Conferencias basicas sobre prevencion en drogodependencias a aspirantes a Marinero Profesional:

— Escuela de Especialidades Fundamentales “Antonio de Escafio”: dos conferencias. Ciclo XI (114 personas el 21
de enero y 29 personas el 29 de enero). Dos horas de duracion.

— Escuela de Especialidades de la E.N. de La Grana: durante 2010 no se han impartido conferencias en esta
Escuela al no haberse programado cursos.

Conferencias basicas sobre prevencion en drogodependencias: Aspirante a Cabo y Cabo Primero:

— Escuela de Especialidades de la E.N. de La Graia: tres conferencias de dos horas de duracion cada una impar-
tidas a los alumnos aspirantes a Cabo. Promociones: XXX (110 personas), XXXI (70 personas), XXXII (99
personas); en total 279 personas.

— Escuela de Especialidades de la E.N. de La Grafia: dos conferencias de dos horas de duracion cada una impar-
tidas a los alumnos aspirantes a Cabo Primero. Promociones: XIX (40 personas) y XX (32 personas).

— Escuela de Especialidades Fundamentales “Antonio de Escano”: dos conferencias de dos horas de duracion
cada una impartidas a los alumnos aspirantes a Cabo Primero. Promociones: XIX (70 personas) y XX (28 per-
sonas).

— Escuela de Especialidades Fundamentales “Antonio de Escafio”: dos conferencias de dos horas de duracion cada
una impartidas a los alumnos aspirantes a Cabo. Promociones: XXX (100 personas) y XXXI (70 personas).

Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias. Para Tropa y Marineria:

— Del 24 al 28 de mayo, 25 personas asistentes de empleos de Cabo Primero, Cabo y Soldado/Marinero, con 25
periodos lectivos, cinco dias de duracidon (jornada de mafiana).

— Del 22 al 26 de noviembre, 25 personas asistentes de empleos de Cabo Primero, Cabo y Soldado/Marinero, con
25 periodos lectivos, cinco dias de duracion (jornada de mafiana).
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Comision de zona de Madrid

Imparticion del VIII Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias. Este curso dirigido a
personal de Tropa y Marineria, se celebro en el salon de actos del Cuartel General de la Armada con la participa-
cion de expertos del Instituto de Adiciones del Ayuntamiento de Madrid y del Centro de Atencion Integral al Dro-
godependiente del Ayuntamiento de Parla (Agencia Antidroga de la Comunidad de Madrid). Asimismo ha parti-
cipado personal militar y civil de distintas unidades del Cuartel General: Subdireccion de reclutamiento e Integra-
cion, Direccion de Sanidad, Asesoria Juridica, Direccion de Personal, Jefatura de Servicios Generales (Jefatura de
Apoyo Sanitario). N° asistentes: 25. Horas lectivas: 25 horas. Duracion: 5 dias.

Realizacion de talleres sobre prevencion del alcohol en la AGRUMAD. Los citados talleres se realizaron en el salon
de actos de la AGRUMAD con la participacion de personal psicologo del Centro de Psicologia de Madrid, para
personal de Tropa y Marineria. El objetivo de estos talleres es la prevenciéon del consumo de alcohol en los inte-
grantes de la AGRUMAD a través de una informacion y formacion adecuada que facilite la adquisicion de habi-
tos y conductas mas saludables. N° de asistentes: 20- 25 por sesion. Total: 160. N° se sesiones: 8. Horas lectivas: 4
por sesion. Duracion: Todos los lunes de 10 a 14 horas.

Comision de zona de Rota
Vocal del area de Prevencion de la Jefatura de Apoyo Sanitario:

— Periodos lectivos en los Cursos de Aptitud pare el Servicio de Aeronaves realizados en la Escuela de Dotacio-
nes Aeronavales “C. N. Cardona”. Con la particioacion de 63 Cabos y Marineros.

— Colaboraciones en las "Jornadas SEGOP" de la 41 a Escuadrilla. 360 MTM vy 30 Oficiales y Suboficiales.
— Asistencias personalizadas de orientacidn, consejo y/o derivacion: § MTM.

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO

Comision de zona de Bahia de Cadiz

Se ha realizado el XVII Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias (del 29 de noviembre
al 3 de diciembre) en la Escuela de Suboficiales para personal de Oficiales y Suboficiales, con una asistencia de 24
alumnos.

Se han impartido conferencias a los alumnos de la Escuela de Suboficiales.

Comision de zona de Cartagena

Jornadas de Seguridad Operativa: se han continuado las actividades preventivas del consumo de drogas en el marco
de las Jornadas de Seguridad Operativa, participando mediadores de los destinos y personal del Centro de Psico-
logia, contando con la asistencia de 205 Militares Profesionales, con una media de 35 personas por Buque Subma-
rino, 20 por Buque de Vigilancia y 20 por Unidad de Tierra.

Con motivo de las intervenciones realizadas en UCO’s de Cartagena a lo largo del afno tanto para la deteccion de
consumo de drogas toxicas, estupefacientes o sustancias psicotropicas (66) como de alcohol (50), se continian
dando instrucciones a los Comandantes, Oficiales de Seguridad Interna y resto de mandos (especialmente a los que
han tomado posesion del mando o destino durante 2010) sobre los habitos y pautas de conducta de los consumi-
dores de drogas, asi como la conveniencia de adoptar medidas tendentes a detectar la existencia de problemas rela-
cionados con la drogadiccion, tales como: Extremar la vigilancia y observar comportamientos anormales en el per-
sonal a sus ordenes. Realizar pruebas analiticas y con etilometro (con el auxilio, en este caso, de esta SSN) aleato-
rias, como medida disuasoria y de control de consumidores, prestando especial atencién a los grupos de riesgo.
Intensificar las medidas de vigilancia (sobre todo cuando el personal regrese a bordo) cuando se visiten puertos
donde el trafico de drogas y alcohol se considere mas intenso. Solicitar, con la discrecion necesaria, el empleo de
perros detectores de drogas (sobre todo con motivo de las nuevas incorporaciones de personal —EIMGAF—, tras
el regreso de buques a Cartagena después de visitar puertos con intenso trafico de drogas —obligatoriamente tras
las escalas en Ceuta y Melilla— o al salir para un amplio periodo de maniobras o mision internacional o al regre-
sar del mismo), asi como la realizacion de pruebas con el etilometro tanto en horario laboral (para toda la dota-
cién) como fuera del mismo (para el personal de guardia o servicio).

Asimismo, se ha hecho especial incidencia en la necesaria observancia de estas otras medidas: La necesidad de
seguir escrupulosamente la cadena de custodia de las muestras de orina. Seguimiento de la evolucion de la conducta
del personal con comprobacion de seguridad vulnerable por consumo de drogas, proponiendo, en su caso, tras las
correspondientes y sucesivas analiticas y pruebas de alcohol con resultado negativo, su comprobacion de seguridad
garantizada. Seguimiento del estado general de la dotacion (% de cobertura de la plantilla, altas, bajas, moral, moti-
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vacion, rendimiento...) y repercusion en su aptitud y actitud para el servicio. La posibilidad de incoacion de expe-
diente gubernativo en caso de tres o mas episodios (habitualidad) de embriaguez o consumo de drogas toxicas, estu-
pefacientes o sustancias psicotropicas previsto en el art. 17.3 de la Ley Organica 8/1998, de 2 de diciembre, de Régi-
men Disciplinario de las FAS, y las sanciones que como consecuencia del mismo pueden imponerse: pérdida de
puestos en el escalafon, suspension de empleo y separacion del servicio (art. 18).

Comision de zona de Ferrol

Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias: para Oficiales y Suboficiales. 25 perso-
nas, con 25 periodos lectivos con cinco dias de duracion, del 20 al 24 de septiembre.

Conferencias basicas sobre prevencion en drogodependencias (dos horas de duracion): Conferencias a Sargentos
Alumnos de la ESENGRA. Prevencion en drogodependencias, 9 de febrero. Cincuenta y cuatro (54) asistentes. Pro-
mocion LXXIII. Conferencias a Sargentos Alumnos de la E.E. “Antonio de Escafio”. Prevencion en drogodepen-
dencias, 12 de febrero. Ciento diez (110) asistentes. Promocion LXXIII.

Comision de zona de Rota

Vocal del area de Prevencion de la Jefatura de Apoyo Sanitario: Cursos de formacion de mediadores en prevencion de
drogodependencias. Curso 683052010005. Fecha 18 al 22 de octubre 2010, Concurrentes 25 Cabos y Marineros
Designacion de concurrentes: Mensaje ALPER 1\1°40118 de 140629z OCT 10 Aprovechamiento: BOD. Num. 226,
de 19 de noviembre de 2010. Periodos lectivos: 25 Curso: 68305 2010 006 Fecha: 25 al 29 de Octubre 2010 Concu-
rrentes: 25 Cabos 1° Designacion de concurrentes: Mensaje ALPER N° 40174 de 191321z OCT 10 Aprovecha-
miento: BOD. Num. 233, de 22 de noviembre de 2010 Periodos lectivos: 25.

4. OTRAS

Comision de zona de Bahia de Cadiz

Se han realizado encuestas para Oficiales, Suboficiales y personal de Marineria y Tropa con un total de 100 asis-
tentes, desarrollado en el Arsenal de la Carraca.

Comision de zona de Cartagena

En distintos BUI’s se han programado actividades participativas de tipo cultural (visitas a exposiciones y a otras
Unidades), deportivo (marchas, excursiones y campeonatos internos) y concursos.

Intervenciones con ectilometro “Drager Alcotest 7410 Plus”, cedido por el destacamento de Trafico de la Guardia
Civil de Cartagena. Nuimero de intervenciones realizadas en UCO’s: 50. Numero de pruebas realizadas a personal
UCO’s: 293. Numero de pruebas con resultado positivo: 8.

Comision de zona de Ferrol
Participacion en las reuniones convocadas por la Comision de Prevencion de drogas en Ferrol (dos en el aio).

El Centro de Psicologia de Ferrol ejerce la coordinacion de charlas y conferencias realizadas sobre la tematica de
las drogas de otras organizaciones colaboradoras, realizadas por: Asociacion de ex-alcoholicos.

Aplicacién de la encuesta sobre conocimiento en drogodependencias al personal asignado (mandos). Se realizo el
mes de diciembre a 100 personas (hombres y mujeres).

Participacion de seis personas que han realizado el curso de mediador, en la presentacion de la obra de teatro
OTMETO, sobre prevencion de consumos. Invitados por la Concejalia de Juventud y Bienestar del Ayuntamiento
de Ferrol.

Publicacién en la Orden del Arsenal, con fines informativos de prevencion de consumos, del programa de activida-
des de ocio nocturno Ardora, dependiente del Ayuntamiento de Ferrol.

Edicioén de un folleto informativo sobre los cursos de prevencion que se realizan en Ferrol, organizados por el Cen-
tro de Psicologia.

Publicacién en la Orden del Arsenal, de informacion sobre un programa de abandono del consumo de tabaco, rea-
lizado por la Xunta de Galicia.

Este aflo se ha recibido, de la Subdireccion General de Vida Saludable de la Conselleria de Sanidad de la Xunta de
Galicia, material para la entrega a los alumnos de los cursos de prevencion.

Aportaciones al borrador del nuevo plan de prevencion de la Armada.
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Comision de zona de Madrid
Difusion de informacion sobre temas de drogas a las distintas unidades.

Asistencia a personal que lo requiera sobre problematica de consumo de drogas en nuestro Centro de Psicologia.

Comision de zona de Rota

Vocal del area de Deteccién de Determinaciones Analiticas de la Jefatura de Apoyo Sanitario: se realizaron cuatro
horas lectivas (“Aspectos Procedimentales” y “El Laboratorio de Analisis de Drogas del Servicio Farmacéutico de
San Fernando™) en el XVI y XVII Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias, imparti-
dos en la Escuela de Suboficiales de la Armada en San Fernando.

Vocal del area de Calidad de Vida de la Oficina de Apoyo al Personal Militar del OAP Rota: acciones encamina-
das a favorecer un estilo de vida saludable asi como el desarrollo de actividades de ocio y deporte como conductas
incompatibles con el consumo de drogas. Actividades realizadas a lo largo del afio 2010.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO

Comision de zona de Bahia de Cadiz

OAP Plan de Calidad de Vida: se prevé continuar con actividades, fomentarlas, con el fin de crear un ambiente
disuasorio en el consumo de drogas.

Gabinete de Psicologia: continuar con los cursos, charlas, encuestas, etc. con el fin de informar sobre los perjuicios
que conlleva, fomentando actitudes contrarias al consumo.

Comision de zona de Canarias
Supresion del consumo de drogas en las Unidades y control de los consumidores. Continuar las actuaciones con-
templadas en el Plan General de Prevencion del consumo de drogas en las FAS, promoviendo planes de prevencion
en los cuadros de Mando y Marineria y Tropa.

Comision de zona de Cartagena
Se pretende continuar la realizacion de las actividades actualmente en desarrollo, con el fin de colaborar en la con-
secucion de los objetivos del Plan de Prevencion del Consumo de Drogas.

Comision de zona de Ferrol
Los que determine la Comision de Prevencion de Drogodependencias de Ferrol. Programa de formacion en las
escuelas, conferencias y cursos previstos.

Comision de zona de Madrid
Imparticion del IX Curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias dirigido a Tropa y Mari-
neria.
Asesoramiento y coordinacion de los mediadores en prevencion que trabajan en sus diferentes destinos.

Abplicacién de la Encuesta sobre conocimiento de las drogodependencias a 1os Mandos y/o a personal de Tropa y
Marineria.

Colaboracion con los servicios sanitarios de las unidades sobre la problematica que puede detectarse.
Conferencias sobre prevencion en el consumo de drogas a las unidades que lo soliciten.

Realizacion de talleres de prevencion de consumo de alcohol a distintas unidades dirigido a Tropa y Marineria pro-
fesional.

Proponer el curso de formacion de mediadores en prevencion de drogodependencias a cuadros de mando.

Comision de zona de Rota

Vocal de Calidad de Vida: objetivo de realizar como minimo ocho actividades deportivas con el objeto de favore-
cer un estilo de vida saludable como conducta incompatible con el consumo de drogas.

Vocal de Prevencion: realizacion, coordinacion e imparticion de tres cursos de mediadores (1 para oficiales y subo-
ficiales y 2 Marineria y Tropa) durante el segundo trimestre del proximo afio. Participacion en los Cursos de apti-
tud aeronautica de la Escuela de Dotaciones Aeronavales con Conferencias sobre Prevencion de Drogas: Concep-
tos basicos y factores de riesgo y proteccion. Participacion en las Jornadas de Seguridad Operativa de las Unida-
des sitas en esta Base Naval, con conferencias de dos horas sobre temas relacionados con la Prevenciéon de consu-
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mo de Drogas. Asistencia individualizada en atencién en el Centro de psicologia en los casos remitidos por las Uni-
dades o cuando se solicite personalmente nuestra asistencia (entre ocho y doce casos segin estimaciones de afios
anteriores). Formacion propia mediante asistencia a seminarios y/o congresos impartidos por entidades e institu-
ciones de ambito local y/o provincial.

Vocal de Determinaciones Analiticas: no se pueden marcar objetivos ya que los analisis de drogas se realizan siem-
pre tras solicitud de Jefes de Unidad, Junta de Reconocimiento, Tribunales médicos o Seguridad Naval, y por tanto
haremos mas o menos dependiendo de ello. En todo caso, el objetivo es que disminuya el consumo de drogas y esto
no siempre va unido a una disminucion en el numero de positivos, por lo que teniendo en cuenta las propuestas que
se proponen, se espera conseguir que las tomas de muestras sean mas adecuadas para tener datos atin mas fidedig-
nos sobre el consumo real de drogas.

Actividades realizadas por la Ejercito del Aire

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS

Por parte de la Seccion del PADEA

Visitas a las Unidades: Direccion de Ensefianza, ACAR de Tablada, CEFARSE y MAESE.

Conferencias impartidas en CEGA (3), ABA (1) y ESTAR (1).

Reuniones de Trabajo de la Comision Antidroga del EA (CAD) (2).

Reunion de Trabajo con los coordinadores de Unidades de los Niveles 2 y 3.

Se han realizado 608 encuestas sobre drogas a los Militares de Cuadro de Mandos en las distintas UCO’S del EA.

De caracter general

El desarrollo del Plan de calidad de vida en distintas UCO,;s.

Programa de control de posibles consumidores, mediante realizacion de analiticas periddicas.

Control y seguimiento del personal militar
Inspecciones en dormitorios y lugares comunes.
Recabar la cooperacion de las FCSE, en cuanto a la intervencion de los equipos cinoldgicos.

Conferencias impartidas, contempladas en el Plan de Instruccion y Plan de Actividades antidrogas para el perso-
nal MPTM sobre: Tabaquismo; Droga y sociedad; Alcoholismo; Opiaceos; Anfetaminas y cocaina; Alucindgenos
y Drogas sintéticas, consumo, tenencia y trafico.

Conferencias a todo el Personal Militar por parte de la Seccion de Sanidad sobre: estilos de vida saludable; planes
de vida sana; consejos para realizar actividades fisicas para mejorar la salud; marchas tacticas, alimentacion sana;
habitos toxicos y perjudiciales, servicios de Internet, etc.

Actividades del area de insercion laboral: curso para la obtencion de diferentes carnéts de conducir, curso de pre-
paracion para acceso a la Escala de Suboficiales (Art. 32 de la LOGSE), curso de preparacion para acceso a la con-
dicion de MTM permanente y preparacion para el acceso a la Guardia Civil, Curso de apoyo para el acceso a la
Escala Basica del Cuerpo Nacional de Policia, Curso de Apoyo a Grado Superior de la LOGSE.

Potenciacion del desarrollo de actividades de tiempo libre y deportivas como: futbol sala, carrera de orientacion,
baloncesto, futbol sala femenino, tiro, triatlon, cross, frontenis, y tenis.

Distribucioén de folletos informativos de rechazo al consumo de drogas.

Conferencias en las UCO’s con la Colaboracion de Consejerias de Sanidad y Bienestar.

Por Unidades

B.A. Alcantarilla: curso INEM (Conductores vehiculos pesados); Curso de monitor deportivo. La Junta Central de
Educacioén Fisica del EA participa en los campeonatos del Acuartelamiento durante la semana de celebracion de
la Patrona.

B.A. Malaga: se han realizado en cinco ocasiones, distribuidas durante todo el ano, 120 tomas de muestras de orina
para su analisis (7 Oficiales, 13 Suboficiales y 100 Tropa Profesional.

Poligono de Tiro de Las Bardenas: se realizan actividades de ocio, (competiciones recreativas, compra de juego de
pelota, adquisicion con fondos de la unidad de 6 abonos de temporada para acceder a la piscina municipal del pue-
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blo de Arguedas, 11 Concurso creativo de gastronomia, actividades deportivas (competiciones patrona), tiro entre
las diversas fuerzas de seguridad de la zona, mantenimiento y adquisicion de material para gimnasio, puesta en
marcha de recorridos para practicar con bicicleta de montafia), actividades culturales, (concurso de Christmas,
adquisicién material de biblioteca, marcha turistica por el Parque Natural de las Bardenas), actividades informati-
cas y suscripcion a revistas, punto juvenil). Durante los meses de junio y julio se realizé un mayor conocimiento del
entorno de la unidad, se realizaron actividades de tiempo libre encaminadas al mejoramiento fisico de todo el per-
sonal de la Unidad.

Academia General del Aire (AGA): Se han realizado las determinaciones analiticas de droga, correspondientes a
los reconocimientos periddicos de personal con responsabilidad en vuelo que se ha efectuado en la Unidad. Se man-
tiene, por la Direccion de la AGA, un horario para permitir el consumo de bebidas alcoholicas fuera del horario
de trabajo, de conformidad con lo establecido en el punto 4 del C-7 del PADEA. Se mantienen grupos en los que
se deber realizar determinaciones analiticas de drogas en muestras biologicas de orina de forma programada, de
acuerdo con lo establecido con el punto 1 del C-2 del PADEA en los supuestos de seleccion de conductores de vehi-
culos, personal que realiza funcioén de controladores, personal destinado como escolta de autoridades y personal de
vuelo.

Establecimiento Disciplinario Militar Norte: realizacion de analiticas de seguimiento de los positivos; incremento
de las actividades de tiempo libre y competiciones deportivas.

ACAR Bobadilla: controles periodicos de orina a todo el personal de la unidad, independientemente de los con-
troles de seguimiento.

GCGMACAN: actividades ladicas y deportivas organizadas a través de la seccion de deportes de esta unidad, asi
como por parte de la OFAP; competiciones deportivas, torneos, marchas tacticas, servicios de Internet y visitas
organizadas.

B.A. Gando: actividades de la OFAP (deportivas y concursos).

GRUSEG: concursos de pintura, literatura, fotografia y juegos de mesa (mus, domind, escoba y ajedrez). Deter-
minaciones analiticas aleatorias al 100% del personal MTM y a una muestra considerable entre oficiales y subofi-
ciales. Continuar con el seguimiento al personal que haya aparecido con algun episodio de consumo. Aumentar si
fuera posible el nimero de charlas tanto a MTM como a cuadros de mando, impartidas por personal facultativo
del Cuerpo Militar de Sanidad. Se pretende dar alguna charla que fuera impartida por el Oficial Farmacéutico de
la unidad que versaria sobre “signos externos del consumidor de drogas” destinadas principalmente a oficiales y
suboficiales. Cursos de apoyo dirigidos a MTM, a fin de proporcionar la preparacion suficiente para acceder a la
Escala Basica del Aire, Guardia Civil, Tropa Permanente, Apoyo Grado Superior de la LOGSE. Cursos de inglés.
Actividades deportivas, concursos y diversos campeonatos de juegos de mesa.

Visitas programadas al Planetario de Madrid, Monasterio del Escorial, Valle de los Caidos, Academia de Infante-
ria y Palacio de la Granja de Segovia.

3. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA
Formacion e informacion impartida a personal de tropa sobre:

— Riesgo de alcohol.

Enfermedades y trastornos mentales producidos por el tabaco, alcohol y conduccion.

— Tipos de drogas y alternativas a las drogas.

Aspectos penales y disciplinarios de la tenencia, trafico y consumo de drogas en las FA’s.
Conferencias relacionadas sobre Primeros Auxilios, Contra Incendios y Seguridad y Autoproteccion.
Conferencia sobre la tipologia de las drogas y sus efectos, dirigido al personal de las distintas Unidades.

Conferencias dirigidas al personal MTM, con caracter cuatrimestral, sobre trastornos mentales inducidos por las
drogas y tenencia, consumo y trafico de drogas en la Ley Disciplinaria Militar.

Distribucién de folletos informativos por las UCOS.

Informacion de la UCO’s al personal de tropa de la absoluta incompatibilidad del consumo de drogas con la per-
manencia en el EA.

Cursos y cooperacion en las siguientes vicisitudes y materias:
— Curso de apoyo a Grado Superior de la LOGSE.
— Curso acceso a Tropa Permanente.

— Curso de acceso a la Escala Basica de la Guardia Civil.
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— Curso de apoyo de acceso a la Escala Basica del Cuerpo Nacional de Policia.
— Curso de preparacion para el acceso a la Escala de Suboficiales.

— Curso de Técnico Militar.

— Cursos para la obtencion de diferentes carnets de conducir.

B.A. Alcantarilla: charlas sobre actuaciones contra-incendios, Seguridad y Autoproteccion, Primeros Auxilios y
Plan ICCS.

B.A. Malaga: conferencias impartidas en los dias militares utilizando, como material de apoyo, el DVD “Todo
sobre las drogas”.

B.A. Matacan: conferencias impartidas a los militares de tropa por el personal de la unidad (Escuadron de Seguri-
dad y Defensa) sobre “Legislacion y Medidas Disciplinarias en el consumo de drogas” dentro del Plan de Instruc-
cion MTM. Conferencia impartida a los militares de tropa por la Seccion de Sanidad de la unidad, sobre “Conse-
cuencias Fisiologicas del consumo de drogas”. Conferencias impartidas a los militares de tropa por el Capitan Psi-
cologo de la unidad sobre “Factores, causas y consecuencias del consumo de drogas”.

B.A. Villanubla: veinte conferencias impartidas, por personal titulado de la Seccion de Sanidad de la unidad al per-
sonal de la Seccion de Instruccion de la Escuadrilla de Policia y al personal MTM de la unidad relativo a: “Educa-
cion para la Salud, Consumo y Tenencia”, “Alcohol y Tabaco” y “Las Fuerzas Armadas y los drogodependientes™.

B.A. Zaragoza: seis cursos de informacion sobre drogodependencia, dirigido a todas las promociones de alumnos
MTM de la ETESDA. Conferencias sobre: “El PADEA; organizacion, estructura y funciones”, “Clasificacion y
descripcion de drogas de abuso” y “Psicopatologia del consumo de drogas”.

ABA: tres conferencias sobre el PADEA.

ACAR Bobadilla: formacién e informacion impartida a personal de tropa sobre: “Los riesgos del alcohol, enfer-
medades producidas por el trabajo, alcohol y conduccion”, “Tipos de drogas, alternativas a éstas, aspectos penales
y disciplinarios de la tenencia, trafico y consumo de drogas en la FAS”. Todas estas conferencias fueron imparti-
das, de forma semestral, por el personal destinado en la Seccion de Sanidad de esta Unidad, contandose con la cola-
boracion de asuntos sociales (drogodependencias) del Ayuntamiento de Antequera.

Establecimiento Disciplinario Militar Norte: tres conferencias sobre el PADEA.

EADA: conferencia “P.O. 60-01 Medidas Cautelares y limitaciones a adoptar con el personal sujeto a procedi-
miento.

EVA 9: conferencias: “Opiaceos”, “Drogas y sociedad”, “Cannabis, alucindgenos y drogas sintéticas”, “Consumo,
Tenencia y Trafico”, “Anfetaminas y cocaina”, (4 x 45 min x 30 asistentes).

EVA 11: conferencias sobre Tabaquismo, Primeros auxilios, RCP basicos, Beneficios y riesgos del Deporte.
EVA 13: conferencias sobre informacion general sobre drogodependencias y habitos toxicos:

EZAPAC: cinco conferencias en las ICCS y en los planes de instruccion respecto al comportamiento que conlleva
el consumo de alcohol y drogas.

JMOVA: distribucion y divulgacion de material informativo de rechazo al consejo de drogas, en colaboracion con
el ayuntamiento de Zaragoza y la Diputacion General de Aragon.

ALA 11: conferencias sobre drogas y tipificacion penal. Se han impartido charlas en el dia militar mensual sobre
los efectos de las drogas al personal de tropa en diversas ocasiones.

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO

Conferencias trimestrales para los mandos directos del personal MTM, sobre la prevencion de la drogadiccion, sus-
tancias, trastornos mentales inducidos por las drogas y tenencia, consumo y trafico de drogas en la Ley Discipli-
naria Militar.

EVA 9: Conferencias sobre: “Opiaceos”, “Drogas y Sociedad”, “Cannabis, alucindgenos y drogas sintéticas”, “Con-
sumo, tenencia y trafico”, “Tabaquismo”, “Alcoholismo”, Anfetaminas y Cocaina” (4x45 min x 18 asistentes).

ALA 14: Conferencias sobre “La estructura organica y programacion del PADEA”, “Procedimientos a seguir con
el personal que ha dado positivo en las analiticas”, “Medidas correctoras como consecuencia del consumo, tenen-
cia y trafico de drogas”, “Cddigo Penal militar y Régimen disciplinario”, “Formacion en prevencioén de drogode-
pendencias”, “Alternativas para la reduccion del consumo de bebidas alcohdlicas fuera de la Unidad”.

EVA 1: Conferencia sobre identificacion de sustancias de abuso.

EVA 7: Curso de Avances Médicos en el Tratamiento de Drogodependencias, realizado por el Jefe del Negociado
de Sanidad de la Unidad.
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C.G. MACAN: Se llevo a cabo, entre los dias 19 y 23 de abril de 2010, el “I Curso de Formacion de Mediadores
del Mando Aéreo de Canarias”, desarrollado en el Grupo del Cuartel General del MACAN (Las Palmas de Gran
Canaria). Para asistir al mismo fueron designados como alumnos, el personal de la categoria de Oficiales, Subofi-
ciales y Tropa de las Unidades del Mando Aéreo de Canarias (CGMACAN, GRCGMACAN, B.A. Gando, A.M.
Lanzarote, Sector Aéreo Teberife y Centro Médico de Farmacia deIMACAN), asi como personal de las Unidades
de: EVA 21, EVA 22 y GRUALERCON.

Dicho curso, se ha desarrollado con los objetivos de sensibilizar a los participantes sobre los perjuicios derivados
del consumo de sustancias psicoactivas, y proporcionar a los mismos una formacion basica, para actuar como
mediadores en prevencion de las drogodependencias en sus Unidades de destino, dentro del marco del Plan Gene-
ral de Prevencion de Drogas en las Fuerzas Armadas. Para ello se ha contado con la colaboracion del personal pro-
fesional médico, psicologos y trabajadores sociales de la Direccion General de Atencion a las Drogodependencias
de la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, asi como del personal técnico de la Comision Antidroga del
Mando Aéreo de Canarias.

4. OTRAS

B.A. Gando: Cooperacion con la Policia Nacional y la Seccion de Guias de Perros en la instruccion de deteccion
de drogas.

EVA 13: Curso para obtencion de permiso de conducir clase BTP y C.
EVA 11: Partido de fatbol sala con la Guardia Civil de Alcala de los Gazules.
ALA 14: Difusion de eventos socioculturales, en la provincia Albacete.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO
Los previstos en el Plan de Actividades PADEA para el afio 2011 en las distintas UCO’s.

Concienciar a los Jefes de las Unidades de alcanzar el objetivo del 25% de las analiticas tal y como se refleja en el
PADEA.

Campana de sensibilizacion contra el alcohol y el tabaco.
Fomentar las actividades de ocio y tiempo libre asi como los habitos de vida saludables.

Fomentar entre todo el personal militar, la necesidad y proteccion de la propia salud mediante conferencias, char-
las, videos, actividades deportivas (puesta en marcha de zonas deportivas, gimnasios, etc.) y material divulgativo.

Realizar cursos de formacién de mediadores.
Difusion y efectos de la Ley Organica de Régimen Disciplinario de las Fuerzas Armadas.

Solicitar ciclo de conferencias sobre prevencion de Drogas por parte de la Consejeras de Sanidad de las distintas
Comunidades.

Participar en todas las actividades a nivel provincial que pudieran desarrollarse por las la Consejerias de Sanidad
y Bienestar de las Comunidades.

Potenciar la prevencion de la drogodependencia y reducir el consumo.

Continuar con el ciclo de conferencias para la formacion de Cuadros de Prevencion y ver el control de analitica
como medida informativa y disuasoria.

Incrementar las medidas de Prevencion e Intervencion (Deteccion, Analiticas, Control de medicamentos y recetas
médicas, medidas correctoras y asistencia).

Mantener cooperacion con los organismos de la Administracion e Instituciones y Entidades Publicas y Privadas.
Recabar la cooperacion de las FCSE, en cuanto a la intervencion de los equipos citologicos.

Velar por el cumplimiento de lo establecido sobre materia en la normativa vigente, para el ingreso en los Centros
Docentes de Formacion, el acceso a la condicion de militar y la permanencia de todo el personal militar en el Ejér-
cito del Aire, estudiando los perfiles de personalidad, motivaciones, actitudes y circunstancias favorecedoras del
consumo de drogas.

Aplicar los cuadros médicos en vigor para la valoracion psicofisica del personal del Ejército del Aire con respon-
sabilidad de vuelo.

Aplicar los cuadros de exclusion en vigor para el acceso a Militares Profesionales y de Complemento, dentro de las
Juntas de Reconocimiento de los Tribunales que correspondan a las Academias Militares.

Establecer grupos de personal que deba someterse a determinaciones analiticas de droga en orina con caracter pro-
gramado, en funcidn del servicio o actividad que realicen.
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Actividades realizadas en el aio por la UME

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS

Durante el ano 2010 se ha desarrollado el Programa de Prevencién de Drogodependencias de la UME.

2. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA
Curso de formacion de mediadores de la UME (5 dias): asistentes 11 Militares de Tropa y Marineria (MTM).

Curos de auxiliares en prevencion de las drogodependencias de Defensa (10 dias): asistentes 3 MTM

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO
Curso de formacion de mediadores de la UME (5 dias): asistentes 11 Cuadros de Mando (CM).

4. OTRAS
I Jornada Civico-Militar de Prevencion de Drogodependencias (1 dia): asistentes 90 CM Y MTM.
Conferencias/Charlas:

— AGRUMEDA: presentacion e informacion de la NG2-207 Plan de Control y Prevencion de Drogas en la UME
y la NG2-203 Regulacion del Consumo de Alcohol en BAE’s a los MTM de la unidad.

— RAEM: consumo de alcohol en la UME y su normativa: peloton de policia militar y a la Cia. PLMS.
— BIEM II: conferencia contra la droga: asistencia de todo el personal del BIEM.

— BIEM III: conferencia impartida por los servicios sanitarios acerca de los distintos tipos de droga, sus conse-
cuencias y las alternativas que hay para tener buenas sensaciones sin tener que sacrificar tu bienestar y el de tu
familia. Charla con el personal de batallon acerca de experiencias personales con drogas y sus efectos negati-
vos. Conferencia por parte de personal del equipo de mediacion referente a las consecuencias del consumo de
drogas y las consecuencias sociales que acarrea.

Actividades socioculturales y deportivas realizadas:

— Unidades de la Base Aérea de Torrejon: Aventura contra la droga, Amazonia: 100 CM y MTM; Carrera con-
tra la droga: 375 CM y MTM; Visita al Museo del Ejército: 50 CM y MTM.

— BIEM II: Carrera contra la droga 2010; Marcha en Montellano contra la droga 2010; I Jornadas de Salud y
Cultura contra la droga 2010.

— BIEM III: “No dejes que la droga te mate, combatela con bolas de pintura”, Actividad de paintball. 50 CM y
MTM; “Muévete, sin tropezar con la droga”, Conferencia/charla de prevencion de la drogodependencia, mas
asistencia a obra de teatro. 50 CM y MTM.

— BIEM IV: Marcha cicloturista: 90 CM y MTM.

— BIEM V: Descenso del rio Sella: 35 MTM; Visita guiada por el monumento Natural de “Las Médulas”: 39 CM
y MTM; Duathlon: 30 CM y MTM.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO

Las acciones del Programa de Prevencion a desarrollar dentro del PPCD-UME, han de dirigirse a:
Prevenir la iniciacion al consumo y la adiccion.

Proporcionar informacion suficiente y actualizada, tanto proveniente del estamento militar como del civil, referen-
te a las drogas, su repercusion psico-fisica y los aspectos penales y disciplinarios que pueden acarrear, para conse-
guir la sensibilizacion de Cuadros de Mando y Tropa.

Formacion de personal para su actuacion como mediadores sociales dentro de las unidades.

Promover iniciativas que redunden en la extension de pautas de conducta y salud que favorezcan el rechazo a las
drogas, mediante actuaciones que posibiliten la consecucion de estilos de vida sanos.

Favorecer y potenciar actividades socioculturales, sociolaborales, recreativas y deportivas, de ocupacion del ocio y
del tiempo libre.

Apoyo a la seleccion de personal para determinados puestos o cometidos.
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Actividades realizadas en el aio por la Guardia Real

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS
Encuesta a Cuadros de Mando.

Durante el afio 2010 se han realizado las siguientes actividades destinadas a la promocion de alternativas saluda-
bles de ocio y tiempo libre.

— Enero. Curso de Esqui en Baqueira-Beret (5 dias)

— Febrero. 5 Jornadas de esqui en Valdesqui.

— Mayo. Jornada de Senderismo Sierra de Guadarrama
— Junio. Jornada de Senderismo Sierra de Guadarrama
— Julio. Jornada de Senderismo Sierra de Gredos

— Septiembre. Visita Museo del Ejercito

— Octubre. Jornadas de Montafia en Ordesa (5 dias)

— Noviembre. Visita Museo del Ejercito

— Diciembre. Curso de Esqui en Baqueira-Beret (5 dias)

2. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA

Asistencia de un MTM al Curso de auxiliares en prevencion de las drogodependencias, en el acuartelamiento San
Nicolas, del 12 al 16 de abril.

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO

Asistencia de un oficial a la 11 Jornada sobre prevencion de drogas en el ambito militar, en la Escuela Politécnica del
Ejército, el dia 24 de marzo.

4. OTRAS

Seminario sobre prevencion de drogas en el ambito familiar. Asisten dos oficiales, un suboficial y cinco MTM, el
dia 24 de marzo, en el Grupo de Escuelas de la Defensa.

Carrera Civico-Militar contra la Droga.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO
Erradicar la tenencia y consumo de drogas en la Guardia Real.
Realizar curso de mediadores y de auxiliares, uno en cada semestre.
Comenzar a introducir datos en el sistema de mecanizacion de la ficha de consumo, tenencia y trafico de drogas.

Continuar con la programacion anual de ocio y tiempo libre.

Actividades realizadas en el afio por el Establecimiento Penitenciario Militar

1. PLANES Y PROGRAMAS DESARROLLADOS

Participacion durante el ano 2010 en el Programa de Prevencion de Drogodependencias de la SUIGE I (actual
“COORCEN?").

2. FORMACION E INFORMACION IMPARTIDA A PERSONAL DE TROPA

Asistencia a dos Cursos de auxiliares en prevencion de drogodependencias para Tropa (cinco dias de duracion cada
curso, participando 2 Cabos 1°y 1 Civil-Educadora Social).

3. FORMACION DE ESPECIALISTAS Y CUADROS DE MANDO.

Asistencia a dos cursos de formador de mediadores en drogodependencias para Cuadros de Mando (cinco dias de
duracion cada curso, participando 2 Cuadros de Mando y 1 Civil-Trabajadora Social).

Asistencia a un Curso especifico sobre drogodependencias para Personal de Sanidad Militar (cinco dias de dura-
cioén cada curso, participando 2 Cuadros de Mando).

Participacion de un Cuadro de Mando en una jornada de Investigacion cualitativa sobre los planes de prevencion.
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4. OTRAS

Asistencia diverso personal (Cuadros de Mando, MTM vy Personal Civil) a un Seminario sobre prevenciéon de dro-
godependencias en el ambito familiar (un dia de duraciéon participando 4 Cuadros de Mando, 3 MTM y 4 Civi-
les—Trabajadores y Educadores Sociales).

Participacion en la XXXIII edicion de MAPOMA (Maratén Popular de Madrid) de 1 Cuadro de Mando y 5
MTM.

Participacion en XI Carrera Civico-Militar contra la Droga.

5. OBJETIVOS A CONSEGUIR EN EL ANO PROXIMO
Aplicacion inmediata y efectiva del Plan Antidroga del Establecimiento Penitenciario Militar.
Alcanzar el 0 (cero) resultados positivos en las analiticas a realizar a lo largo del ano.
Participacion plena y efectiva en el Plan de Prevencion de la Drogadiccion de COORCEN.
Proporcionar mas formacion e informacién al personal destinado en el Establecimiento Penitenciario Militar.

Establecimiento de relaciones con las FCSE e instituciones publicas y privadas del entorno geografico.

El presupuesto total invertido en las actuaciones antes citadas ascendio en el aio 2010 a 680.549,32 euros.

Glosario de siglas utilizadas

ABA: Academia Basica del Aire; AGA: Academia General del Aire; AGBS: Academia General Bésica de Suboficiales; AGRUSAN:
Agrupacion de Sanidad; ASFEDRO: Asociacion Ferrolana contra las Drogas; BEW: Batallon de Guerra Electronica; BHELMA: Bata-
116n de Helicopteros de Maniobra; BRIAC: Brigada Acorazada; BRILEG: Brigada Legionaria; BRILPAC: Brigada Ligera Paracaidista;
BRITRANS: Brigada de Transmisiones; BT: Batallon de Transmisiones; BUI’s: Buques; Unidades e Instalaciones; CECOM: Centro de
Comunicaciones; CEFARMA: Centro de Farmacia; CG: Cuartel General; CIMA: Centro de Instruccion de Medicina Aeroespacial;
COMGEBAL: Comandancia General de Baleares; COMGECEU: Comandancia General de Ceuta; COMGEMEL: Comandancia Gene-
ra de Melilla; DIGEREM: Direccion General de Reclutamiento y Ensefianza Militar; EA: Ejército del Aire; EE: Escuela de Especialida-
des; EIMGAF: Escuela de infanteria de Marina “General Albacete y Fuster”; EMIES: Ensefianza Militar Escala de Suboficiales; EN:
Estacion Naval; ESENGRA: Escuela de la Estacion Naval de la Grana (Ferrol); ET: Ejército de Tierra; FAD: Fundacion de Ayuda con-
tra la Drogadiccion; FAM: Fuerza de Accion Maritima; FAS: Fuerzas Armadas; FCSE: Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del Estado;
FLO: Fuerza Logistica Operativa; FUTER: Fuerza Terrestre; HAHO: Salto paracaidista a gran altura con apertura a gran altitud;
HALO: Salto paracaidista a gran altura con apertura a baja altitud; IG: Instruccion General; IGE: Inspeccion General del Ejército de
Tierra; JCISAT: Jefatura de los Sistemas de Informacion; Comunicaciones y Asistencia Técnica; KSPAGT: Agrupacion Tactica Espaiio-
la en Kosovo; KSPFOR: Fuerza Espanola en Kosovo; MAAA: Mando de Artilleria Antiaérea; MACA: Mando de Artilleria de Campa-
fla; MADOC: Mando de Adiestramiento y Doctrina; MALE: Mando del Apoyo Logistico, MCANA: Mando de Canarias; MCM: Medi-
das Contra Minas; MPTM: Militar Profesional de Tropa y Marineria; OFAP: Oficina de Apoyo al Personal; PADEA: Plan Antidroga del
Ejército del Aire; PMAD: Plan Municipal de Acciéon sobre Drogodependencias; PYCODE: Plan de Prevenciéon y Control de Drogas en
el Ejército de Tierra; RAAA: Regimiento de Artilleria Antiaérea; RALCA: Regimiento de Artilleria Lanzacohetes de Campaiia; RI: Regi-
miento de Infanteria; RT: Regimiento de Transmisiones; SEGOP: Seguridad Operativa; SUIGE. Subinspeccion General del Ejército de
Tierra; TEAR: Tercio de Armada; UCs: Unidades, Centros y Organismos; USAC: Unidad de Servicios de Acuartelamiento; USBA: Uni-
dad de Sevicios de Base.
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6. MINISTERIO DE ASUNTOS EXTERIORES Y DE COOPERACION

El Ministerio de Asuntos Exteriores y de Cooperacion ha financiado a lo largo de 2010 una serie de actividades a tra-
vés de la Agencia Espanola de Cooperacion Internacional para el Desarrollo (AECID). Se trata de actividades de for-
macion del Plan Nacional sobre Drogas que se llevan a cabo en los centros de la AECID en Antigua, Cartagena de
Indias y Montevideo, centradas en diagnosticos locales en prevencion y tratamiento de drogas, Observatorios Nacio-
nales, y temas relacionados con al reduccion de la oferta de drogas en Iberoamérica.

Espanoles en prision en el extranjero por delitos relacionados con el trafico de drogas

De acuerdo con la informacion que consta en la Base de Datos de Detenidos Espanoles en el Extranjero, de la Direc-
cion General de Asuntos y Asistencia Consulares, a 30 de diciembre de 2010 habia 2.366 espafioles detenidos, de los
que el 80,68%, es decir, 1.909, lo estaban como consecuencia de delitos relacionados con las drogas. En dicho ano, el
Ministerio destin6 1.300.000 euros para ayudar al conjunto de detenidos y presos en el extranjero.

Los paises con mas detenidos espanoles por delitos relacionados con las drogas son: Peru (272), Marruecos (196),
Brasil (185), Portugal (150), Colombia (127), Italia (122) Francia (120), Argentina (100), y Ecuador (96).
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Comunidad Autonoma de Andalucia

La Memoria de Gestion 2010 pretende ofrecer de forma resumida y sistematica, las principales actuaciones llevadas
a cabo por la Direccion General de Servicios Sociales y Atencion a las Drogodependencias de la Consejeria para la
Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, durante el afio 2010.

AREA DE PREVENCION

La prevencion de las drogodependencias y adicciones y la promocion de habitos de vida saludables en la poblacion
andaluza infantil y juvenil, han sido y son una de las prioridades del gobierno de la Junta de Andalucia.

Sin perjuicio de una intervencion preventiva universal, las acciones de prevencion se centran en varios sectores: el
ambito educativo, el familiar, el laboral, el de los medios de comunicacion y el comunitario.

Ambito educativo

La prevencion de las drogodependencias y adicciones en los centros educativos de Andalucia, tiene entre sus objeti-
vos conseguir que el alumnado desarrolle habitos y costumbres saludables, que los valoren como uno de los aspectos
basicos de la calidad de vida y que rechacen las pautas de comportamiento que no conducen a la adquisicion de un
bienestar fisico y mental. Los programas de prevencion se vienen realizando desde el afio 2000, produciéndose a lo
largo de estos anos un aumento en el numero de centros que optan por desarrollar estas actividades preventivas cuya
regulacion esta delimitada mediante el Decreto 312/2003 de 11 de noviembre.

Los programas de prevencion, Dino, El secreto de la buena vida; Prevenir para vivir; Y ti, ;qué piensas?; A no fumar,
me apunto 'y Forma joven, abarcan desde los 10 a 18 afios de edad, se adaptan a la realidad territorial, educativa y social
del centro, los aplica el propio profesorado, y estan incluidos en el Plan del centro escolar.

La Ley 4/97 de Prevencion y Asistencia en Materia de Drogas establece en su articulo 9.4 que “las universidades anda-
luzas y demas centros de formacion profesional facilitaran medidas para la inclusion de programas formativos de pre-
vencion de drogodependencias en el desarrollo de sus actividades.”

Teniendo en cuenta que el alumnado universitario comprende unos 300.000 jovenes de edades de 16-18 afos hasta 24-
26 afios, donde los consumos de drogas y otras conductas adictivas se estan produciendo, se considera necesario desa-
rrollar e implantar actuaciones de prevencion que tengan entre sus objetivos evitar consumos abusivos de drogas, dis-
minuir los riesgos y dafios asociados a los mismos, asi como una posible drogodependencia y promocionar habitos y
patrones de conducta saludables.

Por ello, a partir del afio 2003 se firman Convenios de Colaboracion con las Universidades de Sevilla y Almeria, y
desde el afio 2006 se han firmado convenios con las 9 Universidades publicas de Andalucia, para el desarrollo de
actuaciones de prevencion de drogodependencias y de reduccion de riesgos y dafios asociados a los consumos de dro-
gas. Para lo cual se han utilizado estrategias de informacion, formacion e investigacion dirigidas a la comunidad uni-
versitaria, entendida esta como: alumnado, profesorado, personal docente e investigador y personal de administra-
cién y servicios laboral y funcionario.
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Durante el ejercicio 2010, y suscrito el convenio con la Universidad de Almeria, con unos 12.184 estudiantes y per-
sonal trabajador, se realizaron diversas actuaciones en materia de drogas al amparo de la subvencion otorgada por la
Consejeria de Igualdad y Bienestar Social, entre las que se pueden relacionar:

Estudio de investigacion para conocer la prevalencia del consumo recreativo de drogas y la vulnerabilidad a
diferentes psicopatologias del alumnado universitario de Almeria, seleccionados en funcion de sus niveles de
impulsividad y de su percepcion del riesgo de consumir drogas.

Actuaciones formativas: Curso de animacion nocturna y alternativas al consumo de drogas; curso de inteligencia
emocional: Mejora de la calidad de vida y ocio; curso Drogas y adicciones. Analisis e intervencion, planificacion
y docencia de una asignatura de libre configuracion.

Actuaciones formativas dirigidas a trabajadores: cursos de informacidon-formacion en prevencion de las drogo-
dependencias en el ambito laboral dirigido a todo el personal, de administracidn y servicios, docente e investi-
gador. El contenido del mismo sera de acuerdo con el Manual de prevencion de las drogodependencias y adic-
ciones en el ambito laboral.

En el periodo comprendido entre 2008-2010, en la Universidad de Cadiz, que cuenta con una comunidad universita-
ria que agrupa en torno a unos 18.000 miembros, se han realizado las siguientes actuaciones:

Investigacion: transferencia de resultados del estudio de investigacion cuantitativo y cualitativo desarrollado en
el bienio 2006-08; y proyecto sobre Estrategias de abordaje del consumo problematico del alcohol en la poblacion
universitaria (1* fase disefio y planificacion).

Formacion: asignatura semipresencial: Asistencia y prevencion de las drogodependencias, 111 Jornadas sobre las
adicciones en nuestro entorno: un enfoque multidisciplinar y 11 cine-forum Otras formas de ver las drogas.

Actividades especificas multiareas: Curso de formacion de mediadores en el ambito laboral y Curso de formacion
de mediadores para la prevencion de las adicciones en el ambito del alumnado UCA.

Las actuaciones que se han llevado a cabo durante 2010 en referencia a la Universidad de Cérdoba, que agrupa en
torno a unos 20.000 miembros, de acuerdo con el convenio firmado entre ambas partes, son las siguientes:

Investigacion: estudio de investigacion sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion
universitaria en relacion al consumo de drogas.

Formacion: planificacion y docencia de una asignatura de libre configuracion y/o cursos de extension univer-
sitaria con créditos de libre configuracion para el alumnado; acciones de informacion-formacion en prevencion
de las drogodependencias en el ambito laboral dirigido a todo el personal trabajador de la Universidad.

La Universidad de Granada, con unos 55.700 miembros, ha venido desarrollando durante 2010 las siguientes acciones:

Investigacion: investigacion multidisciplinar, combinando técnicas cuantitativas y cualitativas de recogida y
analisis de datos, respecto a la extension y naturaleza de los consumos de drogas legales e ilegales en la comu-
nidad universitaria de Granada, las percepciones de riesgo y los procesos de control o descontrol en tales con-
sumos, identificacion de creencias y representaciones sociales favorecedoras del consumo y las evidencias dis-
ponibles sobre los problemas asociados de tales consumos, manteniendo en todo el proyecto una especial aten-
cion a las diferencias de género. Incluye la identificacion de los efectos del consumo de estupefacientes en el ren-
dimiento académico de los estudiantes universitarios.

Formacion: cursos de informacion-formacion en prevencion de las drogodependencias en el ambito laboral
dirigido a todo el personal, de administracion y servicios, docente e investigador; planificacion y docencia de
una signatura de libre configuracion dirigida al alumnado.

Durante el mismo periodo 2010, en la Universidad de Huelva, que agrupa en torno a unos 12.000 miembros, se han
llevado a cabo las siguientes actuaciones:

Investigacion: estudio sobre el consumo de drogas y otras sustancias adictivas en la Universidad de Huelva, asi
como las razones y contextos del mismo, en relacidon con la participacion en la oferta cultural y deportiva de la
universidad y las actividades de ocio y tiempo libre de la poblacidon universitaria.

Formacion: curso de formacion de lideres universitarios en materia de prevencion de drogas; curso de telefor-
macién de lideres universitarios en prevencion de drogas; curso on line + vida — drogas: Campus Andaluz Vir-
tual (las 10 Universidades andaluzas): asignatura de libre configuracion en el “Libreddrogas” y pildora infor-
mativa “Y tu, ;que decides...?”
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Con respecto a las actuaciones que se han llevado a cabo por la Universidad de Jaén, que agrupa en torno a unos
16.100 miembros, han sido las siguientes:

Investigacion: estudio de prevalencia, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion universitaria en rela-
cion con el consumo de drogas. Desarrollo de grupos focales para la percepcion del riesgo al que esta expuesta
la poblacién universitaria en relacion con el consumo de drogas y otras adicciones.

Formacion: planificacion y docencia de una asignatura de libre configuracion; conferencias impartidas por
especialistas en la materia y conferencias en materia de prevencion de las drogodependencias en el ambito labo-
ral dirigido a todo el personal de administracion y servicios, docente e investigador.

La Universidad de Malaga que agrupa en torno a unos 37.391 miembros, ha venido desarrollando las siguientes accio-
nes dirigidas a la prevencion y a la reduccion de los riesgos y danos asociados al consumo de drogas y otras adiccio-
nes en el conjunto de la comunidad universitaria:

Investigacion: estudio de investigacion sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion
universitaria en relacion al consumo de drogas. Asi como el desarrollo de grupos focales para la percepcion del
riesgo que tiene la juventud universitaria sobre el mismo.

Formacion: planificacion y docencia de una asignatura de libre configuracion y cursos de informacion. forma-
cién en prevencion de las drogodependencias en el ambito laboral dirigido a todo el personal, de administra-
cién y servicios, docente e investigador.

Ademas, en el afio 2010, se ha firmado otro Convenio con la Universidad de Malaga en materia de formacion
y reciclaje de profesionales de la Red de Drogodependencias y Adicciones de Andalucia. Se viene desarrollan-
do, en colaboracion con el Departamento de Farmacologia y Pediatria, el II Curso de Experto en Metodologia
e Investigacion en Drogodependencias y Adicciones, fruto de un convenio entre la Consejeria para la Igualdad y
Bienestar Social y la Universidad de Malaga (Subvencionado con Fondo Social Europeo). La segunda edicion
se lleva a cabo en el curso 2009-2010. El objetivo fundamental del curso es capacitar al alumnado para prepa-
rar y realizar un proyecto de investigacion en cualquiera de las facetas de las drogodependencias y adicciones,
con especial referencia a los programas de prevencion.

Se han abordado todos los aspectos mas relevantes en Investigacion en Drogodependencias y Adicciones, con
especial énfasis sobre la prevencion y nuevas adicciones, siempre bajo la perspectiva de género. Se han seguido
las directrices que se recogen en materia de Investigacion de los Planes Nacionales y Autonomicos en Drogo-
dependencias.

Han participado un total de 44 alumnos y alumnas que al final del Experto han entregado un proyecto de inves-
tigacion, que les permita optar, en caso que asi lo deseen, a las convocatorias publicas y trabajar en investiga-
cion, basica o aplicada y han sido evaluados en cada uno de los modulos.

La Universidad de Sevilla agrupa en torno a unos 80.000 miembros y su convenio es el tinico con una duracion de
dos afios.

Investigacion: se ha planificado junto con el Departamento de Psicologia Evolutiva, el desarrollo de una inves-
tigacion sobre adicciones a las nuevas tecnologias y medios de comunicacion social, durante las dos anualida-
des del convenio (2010-2012) que persigue cuatro objetivos fundamentales:

— Evaluar el uso de las nuevas tecnologias entre los adolescentes y jovenes andaluces.
— Analizar la prevalencia de adicciones a las nuevas tecnologias entre esta poblacion.

— Estudiar las caracteristicas psicosociales que pueden actuar como factores de riesgo para la adiccion a las
nuevas tecnologias.

— Explorar posibles consecuencias negativas para el ajuste psicosocial de los adolescentes y jovenes andaluces
que muestran adiccidn a las nuevas tecnologias.

Formacién: en formacion y reciclaje de profesionales de la Red de Drogodependencias y Adicciones de Anda-
lucia se viene desarrollando, en colaboracion con el Departamento de Psicologia Social, el 11 Curso de Experto
en Metodologia e Investigacion en Drogodependencias y Adicciones, con una duracion de 2 afios (2010 y 2011).
Este curso esta dirigido fundamentalmente a profesionales en activo dedicados a la intervencion en drogas y
adicciones. Tiene como objetivo principal la capacitacion de estos profesionales en la adquisicion de compe-
tencias y habilidades técnicas para impulsar, disefar y ejecutar proyectos de investigacion en su centro de tra-
bajo. Este curso se conforma en el marco de las Titulaciones Propias de la Universidad de Sevilla con un total
de 30 créditos ECTS (750 horas). La modalidad de imparticion es semipresencial, integrando la formacion pre-
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sencial con la enseflanza online. La formacion a distancia se complementa con la herramienta WebCT dispo-
nible en el servicio de ensefianza virtual de la Universidad de Sevilla. A través de esta plataforma, el alumnado
y el profesorado podran acceder a la informacion relativa al curso y participar en los foros de discusion. Duran-
te los dos cursos académicos que dura el curso, el alumnado tendra la oportunidad de realizar un trabajo de
investigacion para lo cual contara con el apoyo y seguimiento personalizado de un tutor de investigacion.

Objetivos:

— Exponer la problematica general de la investigacion, ya sea basica o aplicada, en materia de drogas y adic-
ciones.

— Facilitar el aprendizaje de habilidades y destrezas para la organizacidn, planificacion y ejecucion de un pro-
yecto de investigacion.

— Desarrollar la capacidad critica para valorar la calidad y la pertinencia de los trabajos de investigacion.

— Facilitar el aprendizaje del manejo de herramientas informaticas para el analisis cuantitativo y cualitativo de
los datos.

— Fomentar el interés por la acumulacion del conocimiento cientifico y la innovacidon en materia de investiga-
cion e intervencion en drogas y adicciones.

— Propiciar una actitud favorecedora del respeto por la normativa €tica para la investigacion.

El II curso de Experto en Metodologia e Investigacion en Drogodependencias y Adicciones ha contado con la
participacion de un total de 39 personas relacionadas con la red de drogodependencias y adicciones de Anda-
lucia.

La Universidad Pablo de Olavide en Sevilla, desarrolla las siguientes actuaciones:

Investigacion: Estudio sobre prevalencias, actitudes, patrones y motivaciones de la poblacion universitaria en rela-
cion al consumo de drogas 'y Estudio sobre la viabilidad y validez de las acciones realizadas e impacto social alcan-
zado.

Formacion: Encuentro universitario sobre la dimension social educativa en la prevencion de las drogodependencias
y adicciones y el papel de la Universidad; planificacion y docencia de una asignatura de libre configuracion de
4,5 créditos de duracion; Jornadas universitarias de intercambio de experiencias sobre drogodependencias y adic-
ciones; cursos de informacidén-formacion en prevencion de las drogodependencias en el ambito laboral dirigi-
dos al PAS y PDI de la Universidad y Curso de formacion continua sobre la mediacion social para la intervencion
en prevencion de drogodependencias y adicciones.

Ambito familiar

El ambito familiar es uno de los escenarios mas importantes para intervenir en prevencion, ya que las familias son los
agentes de socializacion mas importante de los nifios y las nifias. Aunque existen otros agentes no menos importan-
tes como el sistema educativo, el grupo de amigas y amigos y los medios de comunicacion, las familias pueden inci-
dir de forma primordial controlando la relacién con estos otros.

La prevencion de las drogodependencias y adicciones en el ambito de las familias tiene como objetivo proporcionar
entrenamiento en habilidades sociales y humanas que mejoren las relaciones entre sus miembros y asi reducir los fac-
tores de riesgo y aumentar los factores de proteccion.

La informacion relativa al programa de prevencion en el ambito de las familias se difunde a través de la pagina web
de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, en un espacio en el que se facilita informacién, se pueden bajar
y solicitar los materiales y consultar los talleres de familia que se estan realizando en Andalucia. Durante el afio 2010
se han distribuido 118 ejemplares del Programa de prevencion de las drogodependencias y adicciones en el ambito de las
familias destinado al personal técnico que imparte los talleres. Hemos publicado a través de la pagina web 101 cursos,
a los que han asistido 2.288 padres.

Ambito laboral

Las actividades realizadas en el ambito laboral dentro del programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las dro-
gas son: campaia informativa (8), divulgacion/informacion/sensibilizacion (20), formacion/educacion/asesoramiento
(41), investigacion (1), ocio y tiempo libre (1), reduccion de riesgos y dafios (5).
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Ambito medios de comunicacion

La Direccion General de Servicios Sociales y Atencion a las Drogodependencias realiza campaiias anuales de pre-
vencion utilizando los medios de comunicacién, como herramienta estratégica de comunicacion para apoyar a los
programas de intervencion que se desarrollan en los ambitos familiar, escolar y comunitario.

El lema de la campana para el 2010 ha sido “Existe una delgada linea entre tu mundo y el mundo de las drogas: Corta
con las drogas”.

Con este mensaje se pretende aumentar la percepcion del riesgo del consumo de sustancias adictivas logrando con ello
el objetivo de la campana: prevenir el consumo de drogas y fomentar que la poblacion consumidora ocasional, aban-
done el consumo.

La campaiia se ha desarrollado durante las vacaciones de Navidad, desde el 20 de diciembre al 9 de enero, siendo el
publico objetivo la juventud andaluza entre 16 y 24 afios. El plan de medios disefiado ha consistido en las siguientes
actuaciones:

Material divulgativo: carteles, tripticos y flyers, sobre las consecuencias del consumo de las sustancias adictivas,
asi como recomendaciones para disminuir y evitar los riesgos y dafios que producen su consumo abusivo.

Publicidad exterior: marquesinas, mupis, kioskos, en zonas de ocio, cerca de centros comerciales, universidades
y bares de copas. Circuito de publilight: circuito de noche de discotecas y bares en las provincias de Cadiz,
Malaga y Sevilla (solo estas ciudades cuentan con este circuito).

Estrategia de comunicacion en Redes Sociales (Tuenti y Facebook): los usuarios reciben peticion de amistad de
varias personas con perfiles falsos en los que su vida gira en torno a todo tipo de drogas. De este modo se gene-
ra viralidad, despertando el interés de los medios graficos y dando la oportunidad de publicar comentarios y
conversaciones. Una vez contactado, es al final cuando se percatan de que es una campafia preventiva, apare-
ciendo el mensaje “Corta con las drogas”.

El post-test realizado al finalizar la campafia nos arroja los siguientes resultados:

Ha tenido un nivel medio de notoriedad y recuerdo del 28%.

La frase mas recordada es el titulo de la campana: “Corta con las drogas”(51%), seguida de “existe una delga-
da linea entre tu mundo y el de las drogas” (39%).

El 80% de los entrevistados lo considera “algo creible” (33%) o “muy creible” (47%).
El 68% se siente “muy o bastante identificado” con la campaiia.
Se considera entre bastante y muy adecuada a la Junta de Andalucia (4,31%).

El 44%% declara interesarle la campafia y un 25% interesarle y haber solicitado ya informacion.

Ambito comunitario

La prevencion comunitaria de las drogodependencias y adicciones en Andalucia se realiza a través del programa Ciu-
dades ante las drogas. Las competencias en materia preventiva de los municipios esta regulada en diferentes normas
tanto de ambito estatal como autondmico. La intervencion comunitaria en Andalucia se articula a través de subven-
ciones que se reglamentan anualmente. La Orden de 12 de enero de 2010 de la Consejeria para la Igualdad y Bienes-
tar Social ha destinado su Capitulo II a la regulacion de las subvenciones para el desarrollo del programa mediante
la financiacion de proyectos de prevencion realizados por Ayuntamientos y Agrupaciones Municipales.

El programa Ciudades ante las drogas tiene como principal objetivo reducir o paliar el uso/abuso de sustancias y otras
adicciones en poblacién joven, asi como en otros colectivos de riesgo, a través de la puesta en marcha de proyectos
adaptados a la realidad local de los municipios andaluces participantes.

Durante el afio 2010 han participado 407 municipios (31 agrupaciones municipales y 211 ayuntamientos), que repre-
sentan el 52,93% del total de municipios de Andalucia. El programa se financia a partes iguales entre Consejeria y
Ayuntamientos, aunque las Corporaciones Locales han contribuido, en algunos casos, con un importe mayor al legal-
mente establecido.
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En las actividades de ocio alternativo, la intervencion preventiva se centra en el objetivo de reducir factores de riesgo
y potenciar factores de proteccion estructurando actividades alternativas que faciliten la interaccion entre iguales en
lugares no compatibles con el uso de sustancias y que en la medida de lo posible aporten a las personas participantes
el grado de diversion y satisfaccion que sustituya al del consumo de drogas, a su vez, se informa y forma sobre de los
riesgos reales del consumo.

Las acciones estaran destinadas a la poblacion joven y uniran el ocio alternativo con la adquisicion de habilidades

sociales y personales. Se potenciara la participacion de los y las jovenes en el disefio de las acciones, favoreciendo la
participacion a través de asociaciones de jovenes.

Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aiios anteriores

Nombre N° de Ne de Ne de Nivel de
del programa centros educativos alumnos profesores intervencion
Dino 422 26.286 3.068 Universal
Prevenir para Vivir 341 59.031 4.476 Universal
Y ti, jqué piensas? 134 13.101 1.596 Universal
Forma joven 704 204.420 14.691 Universal
A no fumr me apunto 465 84.658 6.858 Universal
El secreto de la buena vida 50 4.975 Universal

Actividades puntuales en centros educativos

Ne de Ne de Nivel de
Programa Tipo de actividad centros alumnos intervencion
Ciudades ante las drogas Campaia informativa 19 6.723 Universal
Ciudades ante las drogas Divulgativa/informativa/asesoramiento 150 59.430 Universal
Ciudades ante las drogas Formativa/educativa/asesoramiento 401 100.813 Universal
Ciudades ante las drogas Ocio y tiempo libre 96 11.814 Universal
Ciudades ante las drogas Investigacion 11 6.851 Universal
Ciudades ante las drogas Reduccion de riesgos y danos 36 9.172 Universal

Los materiales utilizados en estas actividades han sido: camisetas, carteles, publicaciones, cuestionarios, dorsales, folletos, pegatinas, gorras, mate-
rial deportivo, preservativos, material de oficina, pancartas, periddicos, paginas web...

Formacion del profesorado Niamero
Acciones de formacion 7

Profesores formados 261
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Prevencion familiar
Nombre Tipo de actividad Ne de Incluye intervencion
del programa y n° de horas padres/madres con hijos
Prevencion drogodependencias  Escuelas de familias 1.709 madres
y adicciones ambito familiar 101 talleres 579 padres NO
Ciudades antes las drogas Investigacion

Alternativa de ocio y tiempo libre

Divulgativa/informativa/sensibilizacion

Reduccion de riesgos y dafos

Formativa/educativa/asesoramiento

Total: 15.104 horas 45.234 SI
Prevencion con menores en situacion de riesgo
Nombre del programa Colectivo Tipo N° de horas
y n° de acciones al que se dirige de intervencion semanales

Ciudades ante las drogas
Ciudades ante las drogas
Ciudades ante las drogas

Ciudades ante las drogas

Jovenes alto riesgo
Jovenes alto riesgo
Jovenes alto riesgo

Jovenes alto riesgo

Formativa/educativa/asesoramiento
Divulgativa/informativa/sensibilizacion
Ocio y tiempo libre

Reduccion de riesgos y danos

146 (total 7.607)
47 (total 2.448)
130 (total 6.785)

17 (total 871)

Programas de ocio alternativo

Edades a las
que se dirige

N° de localidades
en las que se aplica

Nombre
del programa

N° de semanas
Horario de funcionamiento

N° de
participantes

Nivel de
intervencion

Universal

Indicada
Selectiva
Universal

N° de
participantes

22.812
764
3.357

335

Nivel de
intervencion

Ciudades ante Jovenes y Manana 52 Indicada, selectiva
las drogas 381 adolescentes tarde y noche (27.519 horas) 131.232 y universal
Camparias en medios de comunicacion

Nombre Duracién Ne de localidades Poblacion

de la campaia total en las que se aplica destinataria Materiales

Existe una delgada linea entre tu C.A. Andaluza Carteles, tripticos, flyers,
mundo y el mundo de las drogas: (circuito en Cadiz, Jovenes marquesinas, mupis, kioskos,
Corta con las drogas Navidad Malaga y Sevilla) 16-24 anos discotecas, redes sociales...
Promocion de la salud en medio Poblacion Carteles, periodicos, boletines,
comunitario 2010 - Tarifa 6 6 general pagina web, television, radio, prensa
Campaiia de difusion Poblacion Carteles, periodicos, boletines,
Drogas Aparte 240 1 general pagina web, manual, folletos
Taller para padres y madres 250 1 Padres y madres Manual, boligrafos, cuadernos
Campaiia de sensibilizacion Poblacion Material de oficina,
“Atencion al consumo” 68 2 general folletos, pancartas

Dia Mundial Poblacion Periodicos, boletines, pagina web,
sin alcohol 104 13 general cuestionarios, carteles, folletos
Dia Mundial Poblacion Periodicos, boletines, pagina web,
contra el abuso de drogas 27 2 general cuestionarios, carteles, folletos
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Campaiias en medios de comunicacion ( continuacion)

Nombre Duracién Ne de localidades Poblacion

de la campana total en las que se aplica destinataria Materiales
Campaia preventiva en la radio 20 1 Poblacion general Cuiias radiofonicas

Dia internacional de lucha contra Carteles, folletos, pegatinas,
uso indebido y trafico ilicito drogas 30 1 Poblacion general material de oficina, pancartas
Rrograma Menores Carteles, folletos, pegatinas,
Esto no es un Juego 25 1 y adolescentes material de oficina, pancartas
Cumplimiento Normativa Vigente 60 2 Poblacion general Carteles, pegatinas
Informacién-sensibilizacion 100 1 Poblacion general Manual, camisetas, carteles...
Celebracion Dias sin Alcohol, Carteles, folletos,
Tabaco,Juego, Contra las drogas 80 1 Poblacién general pegatinas, pagina web
Sensibilizacion contra el alcohol Jovenes y Cuestionarios, carteles, folletos,
y divulgacion del programa 8 2 adolescentes periddicos, boletines, manual
Asamblea Juvenil, en Cullar 8 1 Adolescentes Manual

Acércate y Participa Profesorado Manual, folletos,

Taller de sensibilizacion 30 6 Primaria y Secundaria  material oficina, dorsales...
El Botellon en Huétor Tajar (1° fase) 18 2 Pequenas empresas Carteles, pegatinas...

Dia Mundial sin Tabaco 220 16 Poblacion general Manual, cuestionarios, folletos...
Dia Contra el Abuso de Sustancias 50 2 Adolescentes y jovenes Carteles, folletos, cuiias
Sensibilizacion colectivo inmigrante 2 1 Minorias étnicas Material de oficina
Material para diferentes actividades 1 5 Poblacion general Equipo

Los jovenes y el alcohol 2 10 Poblacién general Material de oficina
Campaia inf. en Feria del Olivo 5 1 Poblacion general Carteles, folletos, camisetas
Campaiia sensibilizacion en Jovenes (19-30 afios) Folletos,

reuniones moteras de la comarca 3 3 y adultos bragas-gorro

Dia sin juego de azar 31 20 Poblacion general Carteles, folletos, web...
Informacion/difusion

programa Arquimedes 65 18 Empresas Folletos

Programa Red de Artesanos 16 10 Profesionales drogodep. Folletos

Corta con las Drogas 4 1 Adolescentes y jovenes Carteles, folletos

Dia Europeo de Informacion Juvenil 70 1 Adolescentes y jovenes  Carteles, folletos, pegatinas
Campaiia inf. alcohol y tabaco 220 2 Poblacion general — Folletos, pegatinas, pagina web
Dia Mundial del sida 205 6 Poblacion general Lazos rojos, preservativos...
Campaia de sensibilizacion Adolescentes Pancartas, pagina web, carpa,
contra el abuso de alcohol 20 2 y jovenes cuestionarios, carteles, pegatinas...
Anuncio promocién jovenes 50 1 Poblacion general Manual, spot

Taller sensibilicacion Forma Joven 7 15 Adolescentes Material de oficina

Te invitamos a decir no 16 15 Menores y adolescentes  Carteles y material oficina
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Campaiias en medios de comunicacion ( continuacion)

Nombre Duracién Ne de localidades Poblacion

de la campana total en las que se aplica destinataria Materiales
Consumo de drogas y violencia 6 1 Adolescentes Folletos, canon, ordenador, DVD
Dia sin humo 12 1 Poblacion general ~ Carteles, manual, pancartas...
Actividades con poblacion general 20 1 Poblacion general ~ Carteles, folletos, pancartas...
IT Campana prevencion tabaquismo 1 2 Poblacion general Carteles, manual, folletos
Programa Dino 50 2 Nifios hasta 12 afios Carteles, manual, folletos
Difusion programa en c. educativos 3 2 Profesorado Primaria  Folletos y material de oficina
Cunas radiofonicas 35 2 Poblacion general ~ Radio Municipal, cunas radio
Campaiia de sensibilizacion

y prevencion alcohol y drogas 62 4 Poblacion general Carteles, folletos, web...
Informacion inicio de programa 14 1 Poblacion general Material oficina, web, radio
Prevencion drogodep. ambito laboral 30 2 Poblacion general Folletos, manual, carta
Campaiia “Tu vendes, tu decides” 6 1 Poblacion general Pegatinas
Campaiia inf. en bares y restaurantes 5 2 Pequenas empresas Pegatinas y material oficina
Exposicion de videos y control Jovenes 19-30 afios

de alcoholemia en zona botellon 5 2 Adolescentes 13-afios Carteles y folletos
Publicidad dirigida a padres y madres 4 7 Padres y madres Folletos, carteles, guia
Campaia inf. alcohol y trafico 29 2 Poblacion general Carteles, folletos, web
Sensibilizacion en ferias 5 8 Poblacion general Abanicos de carton
Pintando abanicos pre-feria 2 1 Adolescentes 13-18 anos Carteles, pinturas, abanicos
“Si bebes en exceso te la juegas” 6 1 Adolescentes 13-18 aflos ~ Material de oficina, PC
Difusion a través programa fiestas 8 1 Poblacion general Carteles

Programa para la comunidad gitana 5 1 Minorias étnicas Carteles, manual, folletos
Difusion del programa 30 1 Poblacion general Carteles, folletos, web
Campaia difusion CAD 1 2 Poblacion general Material de oficina
Ciudades en la web del Ayto. 1 2 Poblacion general ~ Material de oficina, Pagina web
Campaiia prevencion en estacion

Linares-Baeza con FACCA 4 1 Minorias étnicas Material de oficina
Mesa redonda con TV Linares 2 1 Poblacién general Material oficina, web
Coloquio Alternativas ante las drogas 60 1 Poblacion general Material de oficina
Taller para el bienestar personal 5 1 Profesorado Cuestionario

Taller sobre botellon (IES) 30 1 Adolescentes 13-18 afios Material de oficina
Semana de la salud IES Acebuche 8 1 Adolescentes 13-18 afilos  Manual, material oficina
Seguimiento del programa Profesorado Primaria,

de prevencion escolar 30 1 ESO y Bachillerato Manual, folletos, web

Carrera urbana “Por una vida sana” 5 1 Poblacion general — Carteles, folletos, mat. deportivo
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Campaiias en medios de comunicacion ( continuacion)

Nombre Duracién Ne de localidades Poblacion

de la campana total en las que se aplica destinataria Materiales
Prevencion con establecimientos 100 4 Poblacion general Pegatinas

Campaia prev. “Pizarra sin drogas” 50 8 Poblacion general — Carteles, folletos, foletines, web
Sin drogas, sobre ruedas 50 9 Poblacion general ~ Cuestionarios, material oficina
Taller publicidad preventiva drogas 200 9 Adolescentes-jovenes Cuestionarios, material oficina
Campaia preventiva Pontelo-Pénselo 8 1 Jovenes 19-30 afios Carteles, manual, folletos
Vente de marcha sin drogas 3 1 Poblacion general Pancartas, bolsas publicidad
Creacion de expositor 3 6 Poblacion general Expositor

Stand inf. sobre nuevas adicciones 4 1 Adolescentes Carteles, folletos, material oficina
Jornadas educativas 8 3 Padres y madres Folletos, medios audiovisuales
Celebracion dias calendario saludable 55 1 Poblacion general  Carteles, folletos, preservativos
Consultas interv. basica en tabaquismo 8 1 Poblacion general Carteles, manual, pegatinas
Campaiia informativa sobre

la venta de alcohol a menores 5 1 Adolescentes Manual, material de oficina
No te pases del punto

iPor una romeria saludable! 25 1 Poblacion general Carteles, manual, folletos
“Ante el alcohol, moderacion” 30 1 Poblacion general  Carteles, folletos, material oficina
Tendedero 200 1 Poblacion general Folletos, pancartas, web
Charla de mediacion 1 1 Adolescentes Carteles, material de oficina

I Concurso de Comics para la

prevencion de drogodependencias 6 1 Adolescentes Carteles, folletos, pagina web
Escuela de Espalda 58 1 Adolescente Portatil y cafion retroproyector
Campaias informativas y de

prevencién en materia de drogas 60 2 Poblacion general Camisetas, web, pegatinas
Sesiones informativas sobre cannabis

para alumnos del IES Camas 3 1 Adolescentes 13-18 afios Folletos, mat.oficina, DVD
Campaiia laboral 15 3 Prof. drogodep. Material de oficina, dipticos
Concurso y difusion logo Ciudades Adolescentes y

ante las Drogas - La Roda de Andalucia 30 1 jovenes Carteles, folletos, material oficina
Semana joven, prev. alcohol/tabaco 25 3 Adolescentes-jovenes Carteles, folletos, material oficina
Campaiia prev. consumo cannabis 50 1 Adolescente-jovenes Carteles, folletos, MCS
Campaia prev. consumo alcohol 120 3 Poblacion general Carteles, folletos, carta
Mesa técnica Control de la oferta 2 1 Poblacion general Carteles

Pegatinas que regulan la adquisicion

y suministro de bebidas alcohdlicas

y/o tabaco a menores de 18 afios 120 1 Poblacion general Pegatinas

Mesa informativa tabaco 5 1 Poblacion general Carteles, folletos, material oficina
De nosotros para con la comunidad 108 1 Adolescentes-jovenes  Carteles, folletos, pancartas
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AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

La red asistencial depende de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, Direccion
General de Servicios Sociales y Atencion a las Drogodependencias.

En materia de asistencia e incorporacion social durante el 2010 se ha seguido interviniendo a través de recursos y pro-
gramas para atender todas las demandas realizadas.

En el ambito de los Centros de Tratamiento Ambulatorio, se ha producido la consolidacion en la red asistencial de
los nueve Centros de Tratamiento especifico de Juego Patologico que se contrataron el afio anterior.

En total, el numero de pacientes atendidos en los centros ambulatorios ha sido de 13.829.

Los Centros Penitenciarios andaluces en donde se vinculan equipos de la red de drogas pasaron de 9 a 13 en ese ejer-
cicio y tuvieron 1.461 admisiones a tratamiento, lo que supone un aumento del 11,8% sobre el afio anterior.

Las tres Unidades de Desintoxicacion Hospitalaria en funcionamiento ingresaron a 552 personas, basicamente para
desintoxicacion de opidceos en las 24 plazas disponibles..

En Comunidad Terapéutica, las 472 plazas han permitido ingresar a 1.287 personas, en su mayoria por problemas de
opiaceos y alcohol. Muy positivo es el dato del 59% de altas terapéuticas por la consecucion total de los objetivos
planteados. Se produjo el cierre de la CT de Hacienda de Toros, aunque sus 12 plazas se han recuperado para el afio
2010 en las provincias de Malaga y Jaén.

Los 7 Centros de Encuentro y Acogida atendieron a 1.498 personas.

En el ambito de la incorporacion social, los recursos y programas han venido procurando la normalizacion social de
las personas a cllos adscritos. Asi, en este afio existen 13 Viviendas de Apoyo a la Reinserciéon donde han ingresado
un total de 227 personas en sus 92 plazas, fundamentalmente personas consumidoras de opiaceos. Los 26 Centros de
Dia incluidos actualmente en el Sistema Informatico (SIPASDA), atendieron a una media de 31 pacientes mensuales
por centro.

En cuanto a los programas, la Red de Artesanos permitio6 la formacion pre-laboral de 287 personas, con predominio
de la participacion de las Administraciones publicas.

El programa Arquimedes, del Fondo Social Europeo, favoreci6 la contratacion de 137 personas, también con predo-
minio de los contratos de las Administraciones publicas, con 81 contratos sobre los 60 de las empresas privadas, de
las cuales, gracias a las distintas actuaciones enfocadas al objetivo de aumentar los contratos en este sector, se ha con-
seguido un aumento notorio en su participacion. Este programa tuvo una evaluacion externa que resultdo muy positi-
va en cuanto a los puntos fuertes del programa y a las estrategias de mejora previstas.

El programa Sempim, del Fondo Social Europeo, se ha visto perjudicado por la situacion de crisis economicas del pais
existiendo 6 empresas menos que el afio anterior, existiendo por tanto un total de 29 empresas de insercién en Anda-
lucia. El programa Orienta, para poblacion en riesgo de exclusion social, alcanzo 2380 personas atendidas.

En el Programa de espacios naturales hasta diciembre de 2010, se contraté6 como operarios y operarias forestales a 67
personas, estando prevista la siguiente seleccion en febrero de 2011.

El Programa de Comisarias permitié 582 intervenciones a través del programa, es decir, un 7% de las personas dete-
nidas en la provincia de Sevilla. En el Programa de Asesoramiento Juridico, desarrollado en todas las provincias anda-
luzas, se ha interviniendo en 3.471 procedimientos.

En el Programa de Educacion Permanente de Adultos, durante el curso 2009/2010, el total de personas matriculadas
han sido 924, estando a la espera de que se publique nueva convocatoria de curso.
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Programas libres de drogas

Tipo de N° de dispositivos, N° de Usuarios
recurso centros o recursos plazas atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 95 CTA 13.829
13 CTA Instituciones Penitenciarias ’
Centros de dia 26
(15 publicos 11 concertados) 9.672*
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 3 24 552

Comunidades terapéuticas

Publicas 8 311 1.287%*
Privadas financiadas 14 161 '
* El numero de usuarios de estos centros esta incluido en la cifra anterior (13.829).
** Esta cifra (1.287) es el numero de ingresos totales.
Programas de reduccion del dafio. Recursos
Recursos especificos Ne° dispositivos N° de usuarios atendidos
Centros de emergencia social 7 1.498
Unidades méviles 2 119 usuarios

399 atenciones

Programas de reduccion del dafio. Tratamiento con agonistas opidceos

Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos
Programas de tratamiento con metadona
Programas prescriptores 144
Programas dispensadores 700 21.603
Programas prescriptores y dispensadores (CT y prisiones) 34
Programas de tratamiento con buprenorfina 114 176
Programas de tratamiento con heroina 1 19

Programas de reduccion del dano. Ubicacion programas dispensadores de metadona

Ubicacion del programa respecto a la red asistencial N° de programas N° de usuarios atendidos
Unidad mévil 2 119
Centro penitenciario 13 1.461

Otros programas de reduccion del dano. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

N° y ubicacion tipo de los PlJs N° usuarios atendidos Jeringuillas dispensadas

Prog. intercambio jeringuillas
Unidades moviles (2) 119 usuarios / 399 atenciones 2.096
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Otros programas o recursos asistenciales

Denominacién del programa N° recursos o programas
Programas de atencion a mujeres 5
Programas de atencion a menores 4

Programas de atencion a la patologia dual

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso
Centros ambulatorios
Unidades hospitalarias

Centros residenciales (no hospitalarios) (CT)

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Andalucia

N° usuarios atendidos

174

2.149

N° de dispositivos
10 especificos
3
22

(8 publicas/14 privadas)

Observaciones

326 Ingresos en recursos
de internamiento

Ingresos en CC. TT.

N° de usuarios
5.942
552 (24 plazas)

1.287
(472 plazas)

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de programa

Programa de atencion al detenido drogodependiente
Programa de asesoramiento juridico
Programas en comisarias

Programas de intervencion en Centros Penitenciarios
PMM

AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Programas para la incorporacién social
Centros de actividades con programas de reinsercion
(sin tratamiento): centros de dia
Pisos: viviendas apoyo reinsercion

Programas de formacion
Red de artesanos

Programas de incorporacion laboral
Actuacion social en espacios protegidos
Unidades de orientacion profesional
Programa Arquimedes

N° de dispositivos

13

Recursos

26
13

Ne° de usuarios

1.924
582

1.461

Ne° de usuarios

227

427

67
2.380
137
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AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL

Relacion de convenios y conciertos

Con la Administracion Central

Con el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, a través de la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas.

Con otras Areas o Departamentos en la Administracién Autonémica
Con las Universidades de Cadiz, Cordoba, Huelva, Jaén, Sevilla y Pablo de Olavide.
Con la Consejeria de Educacion y Ciencia en materia de prevencion y educacion sobre drogas en el ambito escolar.

Con la Consejeria de Justicia y Administracion Publica (actual Gobernacién y Justicia) para el intercambio de informa-
cion en materia de drogodependencias.

Con la Fundacién Andaluza para la Atencion a las Drogodependencias e Incorporacion Social, FADALIS, para el desa-
rrollo de determinados programas y para el Mantenimiento de los 6 Centros de Atencién a las Drogodependencias ads-
critos a la misma.

Con la Fundacion Andaluza de Servicios Sociales, FASS, para la gestion del Teléfono de Informacion sobre Drogode-
pendencias y Adiciones de la Junta de Andalucia.

Con Administraciones Locales
Numero de Administraciones con convenio o concierto:

94 Convenios con Municipios para la Delegacion de Competencias en Materia sancionadora en materia de Drogode-
pendencias.

43 Convenios para Mantenimiento Centros Provinciales y Municipales de atencion a las drogodependencias.

4 Convenios para Construccidon, Reforma y Equipamiento de Centros de atencidn a las drogodependencias.
Numero de Administraciones subvencionadas:

407 Municipios en el programa de prevencion comunitaria Ciudades ante las drogas.

110 Ayuntamientos y 1 Empresa Publica en ejecucion del programa Arquimedes, dirigido al fomento del empleo de per-
sonas drogodependientes y/o afectadas por juego patoldgico en proceso de incorporacion social.

1 para desarrollo del programa Cine y educacion en valores.

Con Organizaciones no Gubernamentales
Convenio o concierto:
81 Convenios para el funcionamiento de centros asistenciales y de incorporacion social en materia de drogodependencias.

Convenio con la Federacion Andaluza ENLACE en materia de asesoramiento en la mejora de los sistemas de gestion de la
calidad.

Contrato con Fundacion FAD para la adquisicion y la adaptacion de material de prevencion educativa Prevenir para vivir e
Y ti, jque piensas?

Subvencionadas:
En el area de programas: 202 entidades con un total de 341 programas.
En el area de mantenimiento: 141 entidades.
En el area de equipamiento: 66 entidades.
En el area de reforma: 17 entidades.
Con el siguiente desglose segun tipo de organizacion:
Federaciones de ambito regional: Mantenimiento (9 entidades). Programas (18 entidades con 43 programas).

Asociaciones provinciales: Mantenimiento (132 entidades). Programas (184 entidades con 298 programas).
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Estructuras de coordinacion institucionalizadas

1. Consejo Asesor de Drogodependencias

Organo de caracter consultivo y de participacion social en materia de drogodependencias, agrupa a las administraciones
publicas andaluzas, las asociaciones de drogodependencias a través de sus federaciones mas representativas, asi como
otras organizaciones sociales.

2. Comisiones Provinciales de Drogodependencias

Organos de coordinacién y planificacion en materia de drogodependencias y adicciones en las ocho provincias andalu-
zas. Este organo se compone de representantes de las respectivas Delegaciones Provinciales de la Consejeria para la Igual-
dad y Bienestar Social, las Diputaciones Provinciales, los Ayuntamientos de mas de 20.000 habitantes y otras entidades
locales supramunicipales que gestionan la materia.

3. Consejos Provinciales de Drogodependencias

Organos de caracter consultivo y de participacion social en materia de adicciones a nivel provincial. Entre otras funcio-
nes le corresponde la de analizar los planes provinciales de drogas y adicciones, colaborar en la elaboracion de planes
municipales de drogodependencias y emitir informes a peticion del Consejo Asesor sobre Drogodependencias y Comision
Provincial respectiva.

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion 10.727.993
Intervencion asistencial 32.797.074
Incorporacion social 9.497.837
Investigacion, documentacion y publicaciones 577.094
Inversiones 1.144.690
Coordinacion 2.810.799

TOTAL 57.555.487



Comunidad Autonoma de Aragon

Durante el afio 2010, entre otras actuaciones, se ha llevado a cabo desde la Direccion General de Salud Publica la ela-
boracion del I1 Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016. La propuesta para
este II Plan Autonomico es mantener los ambitos de actuacion del I Plan y definir una serie de objetivos y lineas de
actuacion para el periodo 2010-2016.

Los ultimos datos obtenidos sobre prevalencia de consumo de sustancias y otros indicadores relacionados muestran
una mejora en la tendencia con respecto a datos anteriores, lo que permite pensar en un impacto positivo de las inter-
venciones en prevencion, especialmente en lo referido a la percepcion del riesgo por parte de la poblacién. Sera nece-
sario comprobar, en los proximos afios, la consolidacion de esta tendencia, pero parecen claros los avances que se han
producido en el abordaje de las drogodependencias, tanto en prevencion como en la reorganizacion de los recursos
asistenciales.

El II Plan Autonomico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 incorpora la experiencia de lo
realizado en este campo, manteniendo un enfoque de Salud Publica y estableciendo los criterios y objetivos que deben
contemplarse en todas las actuaciones que se desarrollen en la Comunidad Autonoma hasta el aiio 2016. Con una
clara voluntad de convergencia con la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016, tanto en su calendario como en
la definicion de prioridades, se pretende producir las sinergias necesarias entre las administraciones y la necesaria
optimizacion de recursos.

A tal efecto, el II Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 establece cuatro
areas de actuacion: prevencion, asistencia, integracion social y sistemas de informacion, y tiene en cuenta, en sus obje-
tivos y lineas de actuacion, el analisis de situacion sobre las adicciones en la Comunidad Auténoma, las conclusiones
de la evaluacion del I Plan Autonémico 2005-2008, la experiencia acumulada en el desarrollo de las distintas areas de
intervencion y el compromiso de coordinacion institucional que incorpora la Estrategia Nacional sobre Drogas.

Es importante senalar que este II Plan incluye también, en su analisis y propuestas de abordaje, aquellos consumos
problematicos y adicciones no mediados por sustancias, con importantes repercusiones sociales y de salud individual.
Hablamos de fenomenos muy presentes en las sociedades occidentales como el consumo excesivo y la adiccion a pan-
tallas (moviles, Internet, television...), en especial entre los mas jovenes; el juego problematico y la ludopatia; rela-
ciones eroticas de riesgo u otras situaciones que cursen como conductas adictivas.

AREA DE PREVENCION

Aspectos generales

En la Comunidad Auténoma de Aragén la Ley 3/2001, de prevencion, asistencia y reinsercion social en materia de
drogodependencias constituye el marco basico de actuacion. Dicha Ley define en su articulo 28° que el Plan Auto-
ndémico sobre Drogas es el instrumento basico para la planificacidon, ordenacion y coordinacion de los recursos, obje-
tivos y actuaciones que, en materia de drogodependencias, se desarrollen en el ambito territorial de nuestra Comuni-
dad Autonoma. Tendra un caracter vinculante para todas las Administraciones publicas e instituciones privadas que
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desarrollen actuaciones en materia de drogas en Aragon. Asimismo establece que el Plan se fundamentara en la pre-
vencioén, que se configura como el eje fundamental para articular su estrategia, y tomara como marco de referencia el
denominado Plan Nacional sobre Drogas.

Siguiendo las directrices marcadas por dicho articulo 28, la Direccién General de Salud Publica del Gobierno de Ara-
gon elabord el I Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2005-2008 como un instru-
mento de politica de salud, con un enfoque multisectorial e integrador, y propuso una reorientacion de los recursos
existentes, estableciendo claramente dos elementos claves: la priorizacion de la prevencion, en el marco de la promo-
cion de la salud, y la adecuacion de los recursos asistenciales a los problemas generados por nuevos modelos de con-
sumo y patrones adictivos, que han ido consolidandose a lo largo de los afios, marcando diferencias esenciales con los
modelos existentes en el momento en que se crearon los primeros recursos frente a las drogodependencias en nuestra
Comunidad Autéonoma.

Continuando con las lineas de actuacion ya marcadas en el I Plan Autonomico 2005-2008 la Direccion General de Salud
Publica se llevo a cabo a lo largo del afio 2010 el proceso de elaboracion del IT Plan Autonémico sobre Drogodependen-
cias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 cuya presentacion se realizd en enero del 2011. La finalidad del II Plan es
disminuir los dafios derivados de los usos problematicos de drogas y otras conductas adictivas para reducir la morbili-
dad y mortalidad asociadas a los consumos de tabaco, alcohol y otras drogas, asi como evitar la pérdida de calidad de
vida y bienestar de las personas consumidoras, de su entorno proximo y de la sociedad en su conjunto.

Los diferentes tipos de servicios y recursos vinculados a la prevencion en materia de drogodependencias en el ambito de
la Comunidad Autéonoma de Aragén, aun teniendo titularidad y caracteristicas diferentes, se constituyen funcionalmen-
te en una red de recursos, en el ambito del Plan Autondmico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas.

Tal y como indica el II Plan Autonéomico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016, las com-
petencias en prevencidon descansan en la Direccion General de Salud Publica del Gobierno de Aragén y en las enti-
dades locales, siendo estas instituciones las encargadas de la coordinacion de las actuaciones en el territorio de la
Comunidad Auténoma. Los recursos especificos de prevencion dependientes de las entidades locales, Centros de Pre-
vencion Comunitaria (CPC), se organizan para impulsar el desarrollo de una Red Autonémica de Centros de Pre-
vencion Comunitaria en estrecha relacion con los Servicios Sociales Comunitarios.

La Direccion General de Salud Publica es el 6rgano encargado de coordinar el proceso de desarrollo de estos centros
y de potenciar la elaboracién de planes locales de prevencion, realizando supervision técnica y apoyo financiero con
este fin. Asi mismo coordina, supervisa y evalua las acciones a desarrollar y la colaboracidon entre comarcas.

En cuanto a la asistencia a drogodependientes, se sigue desarrollando la red de recursos que, basada en el mapa sani-
tario, tiene como referencia el sector sanitario. La reorganizacion de los recursos ha permitido el establecimiento de
las Unidades de Atencion y Seguimiento de Adicciones (UASA) en cada Sector del Servicio Aragonés de Salud y su
interrelacion con los dispositivos de salud mental sectorizados.

En el 11 Plan sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas se definen los niveles de prevencion:

Prevencion universal: potenciar los factores de proteccion ante los consumos de drogas y fomentar actitudes y
habitos saludables entre la poblacidon general, principalmente para retrasar la edad de inicio en los consumos y
reducir los danos entre los menores de 18 afios.

Prevencion selectiva: reducir los factores de riesgo y fomentar actitudes y comportamientos responsables ante
los consumos de drogas en colectivos y grupos vulnerables.

Prevencion indicada: reducir los factores de riesgo y los propios riesgos del consumo en personas altamente vul-
nerables para evitar los usos problematicos y el desarrollo de adicciones.

Prevencion determinada: reducir los riesgos y mitigar los dafios en personas con drogodependencias.

Prevencion universal

Ambito educativo

En Aragoén, siguiendo la linea marcada por la Estrategia Nacional sobre Drogas 2009-2016 en este ambito educativo,
se propone la continuacién y extension de los programas preventivos escolares enmarcados en la estrategia de Red de
Escuelas Promotoras de Salud insistiendo en la integracion de estos programas en el proyecto educativo y curricular,
la implicacion de toda la comunidad educativa (alumnado, familias, profesorado y personal no docente), asi como la
coordinacion con los recursos de prevencion (fundamentalmente Centros de Prevencion Comunitaria) existentes en el
territorio local.
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Los Centros de Prevenciéon Comunitaria son recursos, pertenecientes a las entidades locales, que desarrollan funcio-
nes que tienen por objeto reducir o evitar el uso y/o abuso de drogas y los problemas asociados a éstos, asi como pro-
mover habitos de vida saludables.

Entre los servicios especificos que debe prestar un Centro de Prevencion Comunitaria se encuentra el servicio de pre-
vencion en el ambito educativo. Este servicio se basa en la colaboracion con el Sistema Educativo en la puesta en prac-
tica de programas escolares de Educacion para la Salud y prevencion de conductas adictivas, con apoyo formativo y
acompanamiento de las acciones, en especial a las iniciativas promovidas por la Comision Mixta de Salud y Educa-
cion. La poblacion destinataria son centros educativos en los que existan iniciativas de Educacion para la Salud inte-
gradas en el Proyecto Educativo del Centro, Plan Curricular del Centro y Plan de Accion Tutorial y que se haya for-
malizado una relacidon de colaboracion con el Centro de Prevencion Comunitaria. Durante este afio se ha elaborado
el Protocolo de Prevencion Escolar para definir este proceso en el que tiene cabida un conjunto diverso de actuacio-
nes informativas, educativas o selectivas, encaminadas a eliminar o modificar problemas relacionados con el consu-
mo de drogas evitando que éste se produzca, se retrase en su inicio o que no se convierta en un problema para el indi-
viduo y su entorno social. Definir el protocolo supone la unificacion de los criterios para trabajar las drogodepen-
dencias desde los Centros de Prevenciéon Comunitaria.

Hay que indicar que durante el ano 2010 en Aragon se continuo con los programas ya implantados en la prevencion de
las drogodependencias; Ordago, Cine y salud, La aventura de la vida y Pantallas sanas. Ademas de Retomemos alcohol y
Retomemos sextimental, ambos complementarios al programa Ordago y se continud con El secreto de la buena vida.

Como novedades se destaca que, durante el afio 2010, se puso en marcha el programa Drojnet 2 Aragon, el cual fomen-
ta las buenas practicas en el ambito de prevencion de adicciones en contextos de ocio, utilizando las TIC (Tecnolo-
gias de la Informacion y la Comunicacion) como sistema de implicacion de los jovenes en la elaboracion y difusion
de sMs y MMS via Bluetooth con aspectos positivos enfocados a la reduccion de riesgos.

Ambito familiar

La familia es un importante escenario en la prevencion. Puede abordarse de diferentes maneras: desde las APAs, pro-
moviendo la participacién y abordando la educacion de padres y madres; desde la educacion de adultos y/o anima-
cion sociocomunitaria; desde la educacion familiar y de calle, potenciando el rol parental, etc. Este importante papel
de las familias como agentes de prevencion, esta contemplado en la cartera de servicios de los Centros de Prevencion
Comunitaria de nuestra Comunidad a través del servicio de prevencion familiar dirigido a sensibilizar y potenciar su
implicacion y colaboracion de forma activa en el desarrollo de acciones preventivas. Otro aspecto a tener en cuenta
sera el apoyo al entorno familiar en aquellos casos que alguno de sus miembros presenten conductas de riesgo. La
poblacién a la que van dirigidas estas acciones preventivas son fundamentalmente padres, madres o responsables
familiares con menores o jovenes a su cargo, residentes en la zona de influencia del Centro de Prevencién Comunita-
ria. Es importante desarrollar intervenciones coordinadas en las familias con mayor situacion de riesgo, que habi-
tualmente tienen mas dificultad de acceso a los recursos preventivos.

Ambito laboral

Desde la Direccion General de Salud Publica se valora el gran potencial que el ambito laboral tiene para el desarro-
llo de programas de prevencion de las drogodependencias, de manera que se ha establecido como uno de sus objeti-
vos el de reforzar la implantacion de programas en dicho medio, teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades
de los principales sectores laborales de la Comunidad Auténoma.

El medio laboral es un espacio adecuado para abordar los consumos y las problematicas derivadas de los mismos por
ser un elemento estructurador del tiempo y de integracidon social y personal. El servicio de prevencion en el medio
laboral que poseen los Centros de Prevencion Comunitaria (CPC) de nuestra Comunidad desarrollara y/o coordina-
ra actuaciones en materia de educacion y promocion de la salud, dirigidas a la poblacion trabajadora, a través de los
diferentes actores en la empresa: trabajadores, empresarios, sindicatos y servicios de prevencion de riesgos laborales.
La poblacion destinataria es personas y organizaciones que integran el mundo laboral dentro del area de influencia
del CPC: trabajadores por cuenta ajena, autdbnomos, asociaciones empresariales, representantes sindicales o miem-
bros de los servicios de prevencion de riesgos laborales.

Se estableceran cauces operativos que permitan, potencien y favorezcan la informacién y coordinacién entre el Servi-
cio de Prevencidn en el medio laboral y las organizaciones empresariales y sindicales, y todas aquellas relacionadas
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con el ambito laboral. Asi esta contemplado en el objetivo 8 de los objetivos generales del 11 Plan Autonomico: “favo-
recer la coordinacion y el trabajo en red entre las entidades publicas y de la iniciativa social que trabajan en el area de
las drogodependencias”.

Ambito medios de comunicacion

Los medios de comunicacion son una importante fuente de informacion sobre las drogodependencias y sirven de vehi-
culo de los valores y la percepcion social sobre el fendmeno de las drogodependencias.

Las iniciativas irdn dirigidas a implicar y sensibilizar a los medios de comunicacion y a los profesionales de la infor-
macion en la prevencion y a aumentar la capacidad critica de las personas para buscar, seleccionar, interpretar y ana-
lizar la informacion.

Al igual que en afos anteriores, durante 2010, la promocion de la salud y la prevencidén de drogodependencias han
estado presentes en espacios de television, radio y prensa escrita, dentro de la linea de trabajo conjunto de la Direc-
cion General de Salud Publica del Gobierno de Aragéon con los medios de comunicacion de nuestra Comunidad
Autonoma.

En esa linea de presencia en los medios, se ha participado en el magazine de Aragdn Radio Cada dia mas, dentro de
la seccidn de salud en la que se colabora una vez por semana.

La prensa escrita también ha sido un medio habitual para la transmision de mensajes de prevencion de las adiccio-
nes. Ademas de colaboraciones puntuales en los cuatro diarios de Aragon, se colabora periddicamente en el cuader-
nillo semanal “Cuidate” de Heraldo de Aragon, especializado en salud.

Ambito comunitario (se incluyen los programas de ocio alternativo)

Se entiende como prevencién comunitaria aquella que se organiza a partir de equipos multidisciplinares, que parten
de las necesidades de la comunidad, contando con ésta en la génesis, elaboracidon y desarrollo de programas y accio-
nes, fomentando la participacion de los colectivos comunitarios en la toma de decisiones y favoreciendo la creacion
de redes.

Desde la Comunidad Auténoma de Aragon se continta teniendo como objetivos la potenciacion de las buenas prac-
ticas en prevencion a partir de iniciativas ya en marcha como son los programas de ocio y tiempo libre con los que se
pretende generar una cultura de ocio diferente centrada en los jovenes, proporcionando la informacion y herramien-
tas necesarias para prevenir problemas que puedan surgir por el uso/abuso de drogas. Todo ello se lleva a cabo a tra-
vés del servicio de prevencion comunitaria que forma parte de la cartera de servicios de los Centros de Prevencion
Comunitaria de nuestra Comunidad Auténoma.

A través del servicio de prevencion comunitaria se coordinaran las actuaciones en el campo comunitario que se desa-
rrollen en el area de influencia del CPC para favorecer la sinergia de las distintas intervenciones. La poblacion desti-
nataria es poblacion general, profesionales de la comunidad de los ambitos: sanitario, social, educativo y juvenil y aso-
ciaciones y grupos de ayuda mutua.

Ambito sanitario

Los servicios socio-sanitarios son aquellos a los que acude la poblacion para atender determinadas necesidades socia-
les y de salud. En estos servicios se inician actuaciones de prevencion de cualquier tipo, pero especialmente referidos
a la deteccion e intervencion precoz en situaciones de riesgo y a la colaboracion con otros servicios y entidades. Algu-
nos servicios que pueden estar implicados son:

Atencion Primaria: centros de salud. La Atencion Primaria de salud se conforma como la puerta de entrada al
sistema de prestacion de cuidados sanitarios y es el escalon fundamental para el desarrollo de acciones preven-
tivas, la educacion y el consejo sanitario.

Atencion especializada.
Centros municipales de drogodependencias.

Centros especializados de servicios sociales.
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En nuestra Comunidad existen una serie de lineas de actuacion prioritarias en este ambito y que han sido contem-
pladas en el II Plan Autondémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 como son:

Integracién en la cartera de servicios del SALUD de las actividades de prevencion de drogodependencias y
reduccion de dafios, con elaboracion de indicadores y sistemas de evaluacion que permitan medir la extension
y calidad de estas intervenciones.

Desarrollo de protocolos de actuacion en Atencion Primaria de salud para facilitar las actividades de orienta-
cion y consejo breve en relacion con las drogodependencias.

Mejora de la calidad de la actuacién de los servicios de urgencias, hospitalarios y extrahospitalarios, en rela-
cion con los consumidores de drogas, mediante el disefio de procedimientos de atencion dirigidos a la reduc-
cion de danos y a la deteccion precoz y derivacion adecuada de los pacientes.

Fomento de la participacion de las oficinas de farmacia en las actividades de informacion sobre drogodepen-
dencias, orientacion y consejo a las personas con problemas relacionados con las adicciones y refuerzo de las
acciones de reduccion de dafios ligados al uso problematico de drogas.

Prevencion selectiva e indicada

Tal y como esta especificado en el del 11 Plan Autonomico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-
2016, los Centros de Prevencion Comunitaria de nuestra Comunidad tienen incluido el servicio de prevencion selec-
tiva dentro de su cartera de servicios.

En este servicio se incluiran las intervenciones que agrupan al conjunto de acciones dirigidas a aquellos sectores de la
poblacién que presentan mayor vulnerabilidad para el consumo de sustancias y cuyos objetivos son evitar el uso de
sustancias y disminuir los riesgos y danos asociados al consumo. La poblacion destinataria es la poblacion que, por
sus caracteristicas sociodemograficas, sus condiciones y/o estilos de vida presentan mayor vulnerabilidad para el con-
sumo de sustancias.

Ambito educativo

En el ambito educativo, las acciones se desarrollaran siempre en colaboracion con los recursos del sistema educativo.
Cabe destacar la “Red Aragonesa de Escuelas Promotoras de Salud” que tiene como finalidad incorporar a todos
aquellos centros educativos de la Comunidad Auténoma de Aragén que han priorizado en su proyecto educativo la
promocion de la salud de la comunidad escolar. Requisito exigido para formar parte de la Red es la ejecucion de los
programas Ordago, Cine y salud, La aventura de la vida y Pantallas sanas. La acreditacion de los centros se realiza por
la Comision Mixta de los Departamentos de Salud y Consumo y Educacion, Cultura y Deporte.

Ambito familiar

Es importante desarrollar intervenciones coordinadas en las familias con mayor situacién de riesgo, que habitual-
mente tienen mas dificultad de acceso a los recursos preventivos. Por ello en nuestra Comunidad se siguen poten-
ciando, como en afios anteriores, programas especificos que ofrezcan a las familias las herramientas necesarias que
les ayuden a afrontar los posibles problemas relacionados con las drogas que pudieran tener sus hijos. En consecuen-
cia, se continuaran realizando programas grupales de prevencion con colectivos vulnerables o en situacion de riesgo
y programas potenciadores de la autonomia como factor de proteccién a las drogodependencias.

Ambito comunitario

Cabe destacar en nuestra Comunidad Autdénoma los diferentes programas que se desarrollan para la prevencion con
menores en situacion de riesgo y los programas de ocio alternativo.Estos programas se realizan durante las fiestas
patronales de las diferentes localidades de nuestra Comunidad, facilitando informacion y las medidas oportunas para
reducir los riesgos y dafos que se suelen producir con el alcohol y otras drogas durante el desarrollo de dichas fiestas.

Otro de los programas mas frecuentemente desarrollados dentro de la prevencion selectiva son los programas de ocio
nocturno, siendo una gran oportunidad de acercamiento a los adolescentes en situacion de riesgo por la frecuente aso-
ciacion entre ocio nocturno y consumo de drogas.
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También cabe destacar los programas desarrollados con menores en situaciones de riesgo mediante programas dirigi-
dos a menores que pasan mucho tiempo en la calle; estos programas se desarrollan en coordinacién con los recursos
sociales existentes en nuestra Comunidad Auténoma y a los cuales se les hace un seguimiento continuado.

Indicadores de prevencion

Prevencion escolar

Nombre N° de N° de Ne de Nivel
del programa centros educativos alumnos profesores de intervencion
Ordago (Todo Aragon, 2010) 60 9.744 490 Universal
La aventura de la vida

(Todo Aragon, 2010) 167 13.240 790 Universal
Cine y salud (Todo Aragoén, 2010) 168 36.724 1.674 Universal
Pantallas sanas (Todo Aragon, 2010) 53 4.756 228 Universal
5 Top secrets sobre el cannabis (Todo Aragdn) 21 1.056 52 Universal
Habilidades sociales 2 74 4 Universal
Programa de Educacion para la Salud y prevencion

de drogodependencias en Educacion Primaria 4 600 52 Universal
Por tu salud 1 520 33 Universal
Charrando para decidir 42 5.939 233 Universal
Tui decides 27 1.936 89 Universal
Pisa la raya 19 939 53 Universal

Actividades puntuales

Entre las actividades puntuales llevadas a cabo en centros educativos, destacan:

Nombre actividad Tipo de actividad

Mesa técnica profesores

Adiccion a nuevas tecnologias Charla
Supervision de la creacion de

protocolo de actuacion ante Supervision
consumo de drogas y colaboracion
Jornadas acogida universidad Charla

Colaboracion con Proyecto Hombre
en exposicion fotografica y posterior
trabajo en grupos

Acciones de
sensibilizacion

Reuniones con
padres y profesores

Plan de prevencion y atencion
a las drogodependencias

Prevencion drogodependencias en
programas de cualificacion
profesional inicial (PCPI)

(IES Pablo Serrano, Andorra)

Distribucion materiales
sesiones en aula
asesoria profesores

Alcohol y tabaco Charla

Hablemos de salud Sensibilizacion
Presentacion programa Ordago Charla

Presentacion programa Ordago Entrega de informacion

Ne° de centros

Coordinacion progr. prevencion

N° de alumnos Materiales distribuidos

6

1 52

1

1 132

3 204

1 709

1 34 80 cuadernillos diversos
3 321

3 114

2 22 10 guias PNSD
2 200 200 guias PNSD
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Actividades puntuales (continuacion)

Nombre actividad

Presentacion programa
La aventura de la vida

Programa de apoyo a las
actividades de prevencion

Cortometraje
Resolucion de conflictos
Prevencion de drogas
Habilidades sociales

Talle de prevencion consumo
de cannabis

Programa prevencion alcohol y
tabaco en 5°y 6° de Primaria

Taller de prevencion del consumo
de alcohol

Gymcana de la salud
Clase sin humo

Concurso ;Y yo qué digo?
Prevenir para vivir
Apuntate a lo sano

Talleres informativos con alumnos
IES (2009/2010)

Talleres informativos con alumnos
colegio concertado (2009/2010)

Talleres informativos con alumnos
PCPI jardineria (2009/2010)

Talleres informativos con alumnos
escuela-taller (2009/2010)

Programa grupal sobre conductas
de riesgo en el consumo de alcohol
(IES Mor de Fuentes)

Prevencién de drogodependencias

Formacion del profesorado
Acciones de formacion

Profesores formados

Prevencion familiar

Nombre
del programa

Tarabidan

Papel de la familia en
prevencién de uso de drogas

(Por qué los padres desconfian
de su poder educativo?

Tipo de actividad

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas: Aragén

Ne° de centros

N° de alumnos

Materiales distribuidos

Entrega de informacion 1 100 100 guias
Charlas educativas 2 262
Taller 1 10
Taller 1 23
Charla 1 30 30 folletos
Taller 1 150 150 fotocopias
Taller de informacion 75 revistas
y sensibilizacion 2 75 “Te va a tocar la china”
Taller de informacion 100 folletos
y sensibilizacion 5 273 “Si fumas te la juegas”
Taller de informacion
y sensibilizacion 2 75 75 revistas
Sensibilizacion 6 523
Concurso 10 445
Sensibilizacioén y apoyo 4 185
Evaluacion 5 513
Sensibilizacién 1 1.313 Folletos, maquina fumar...
Informacion
Orientacion 3 291 Folletos sobre drogas
Informacion
Orientacion 1 47 Folletos sobre drogas
Informacion
Orientacion 1 16 Folletos sobre drogas
Informacion
Orientacion 1 20 Folletos sobre drogas
Debate 1 30 30
Talleres 22 2.093
Ndmero
102
217
Tipo N° de Ne Incluye intervencién Nivel de
de actividad  padres/madres de horas con hijos intervencion
Taller para padres 32 25 Si Selectiva
Orientacion y
asesoramiento 36 174 No Universal
Conferencia 8 112 No Universal
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Prevencion familiar ( continuacion)

Nombre Tipo Ne de Ne
del programa de actividad  padres/madres de horas
Espacio para padres y madres Escuela de padres 30 113
Talleres de padres Escuela de padres 32 40
Familias lazarillos Orientacion 16 8
Escuela padres y madres Programa (10 sesiones) 200 45
Programa de prevencion Orientacion y

familiar asesoramiento 120 24
Prevencion consumo de drogas

en adolescentes Charla 2 15
Moneo Escuela de padres 80 199
Bitdcora Orientacion/asesoramiento 18 23
Escuela y familia Distribucion de material

Orientacion familiar Orientacién, informacion 175 56
Formacion Sesiones formativas y

a familias entrega de materiales 70 176
Solsano, Almarabu y

dientes sanos Promocion de salud 32 8
Escuela municipal padres/madres Charlas 25 47
Presentacion programa Ordago Charla 22 10
Presentacion programa Ordago Informacion 1 200
Presentacion del programa

La aventura de la vida Informacion 1 100
Grupo padres/madres campo Escuela padres 36 9
Charlas padres (Sobrarbe) Charlas 10 73
Programa prevencion familiar Escuela padres 40 116
Prevencion indicada con Orientacion y

adolescentes y familia asesoramiento 11
Escuela de padres con hijos

discapacitados Escuela padres 10 6
Escuela de padres (Alcaiiiz) Escuela padres 8 70
Programa de orientacién y

asesoria familiar sobre drogas Asesoria familiar 12 4
Charla sobre prevencion familiar

(APA IES Pedro Lain Entralgo) Charla 4 23
Sesion informativa sobre

prevencion familiar (APA Presentacion

CEIP Manuel Franco Royo) del programa 2 6
Cémo afrontar el desafio

de las drogas Charla 2 8
Programa Caleidoscopio Talleres 10 9

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas: Aragén

Incluye intervencién
con hijos

No

No

Si

No

St

Nivel de

intervencion

Universal
Universal
Selectiva

Universal

Selectiva

Universal
Universal
Indicada
Universal

Indicado

Universal

Universal
Selectivo
Selectivo

Selectivo

Selectivo
Selectivo
Selectivo

Universal

Indicado

Selectivo

Universal

Indicado

Universal

Universal

Universal

Universal
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Prevencion familiar ( continuacion)

Nombre
del programa

Futura ley del tabaco,
(afectara a los negocios?

Relaciones familiares

Escuela de familias

Sesiones padres (Ed. Secundaria)
Moneo

Habilidades educativas en la
familia con hijos 0-3 afios

Habilidades educativas en la
familia con hijos Ed. Primaria

Habilidades educativas en la
familia con hijos Ed. Secundaria

Programa grupal de prevencion
con colectivos vulnerables o
en situacion de riesgo

Escuela padres y madres prevencion

drogodependencias y adicciones

Seminarios sobre drogode-
pendencias y ludopatia

Prevencién con menores en situacion de riesgo

Nombre
del programa

Fiesta de quintos 2010
“Disfruta seguro”

Vive las fiestas, diviértete sin
riesgos (sept. 2010)

Programa de menores

Educacion de calle
(inicio: finales 2009)

Programa sustitutivo a la
expulsion del centro educativo

Programa agente tutor
Lazarillo

Programa de intervencion con
menores y familias en riesgo

Prevencién de drogas y promocion
de la salud en el tiempo libre

Alimentacion saludable

Tipo N° de Ne Incluye intervencion Nivel de
de actividad padres/madres de horas con hijos intervencion
Mesa redonda 2 14 No Universal
Sesiones padres 12 16 No Universal
Escuela de padres 30 23 No Universal
Reuniones 10 252 No Universal
Sesiones padres 8 11 No Universal
Taller 4 18 No Universal
Escuela de padres 28 60 No Universal
Taller 4 35 No Universal
Formacién 40 12 No Selectiva
Charlas 10 5.248 No Universal
Charlas
informativas 100 5.248 No Universal
Colectivo al que Tipo de Ne° de Ne° de

se dirige intervencion horas semanales participantes
Informacioén, reduccion
Jovenes de riesgos y dafos 10 450
Informacién, reduccion
Jovenes de riesgos y dafos 140
Menores en riesgo Familiar 3 21
Menores en riesgo Educacion de calle 22 71
Alumnos ESO Prevencion alternativa 235 21
Alumnos IES Vigilancia, control, actuacion
Alumnos IES Educativo-formativa 2 3
Alumnos ESO Educacion con menores 3
Jovenes Educativo-preventiva 2 187
Jovenes emancipados  Talleres cocina saludable 2 40
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Ambito comunitario y ocio alternativo

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas: Aragén

Nombre del programa y n° de Edades a las que N° de semanas  N° horas Ne de Nivel de

localidades en las que se aplica se dirige Horario  funcionamiento semanales participantes intervencion

Promocion de la salud (Consejo

de la Juventud de Aragon) (21) 12-30 afios Tarde 8 2 947 Universal

Sintabaco 2010 (1) Primaria-ESO Manana 4 250 Universal

Feria dieta mediterranea Poblacion Maiiana

SISDIMED 2010 (1) general y tarde 16 500 Universal

Dia Mundial de la Salud 2010 (1) Pobl. general Manana 5 800 Universal

Expoguay, taller

meriendas saludables (1) Primaria Tarde 5 350 Universal

Prevencion de conductas adictivas

a través de uso adecuado t. libre (1) 12-18 afios Tarde 10 2 10 Universal
Selectiva

751 (1) 14-18 afios Noche 28 3 1.108 Universal

Mesa prevencion drogodepen- Reunién

dencias de Huesca (1) 12 trimestral 14

Curso de formacion sobre

dispensacion responsable

de bebidas alcohdlicas (1) 6 41

Prevencion a través de reduccion Intervencion

de riesgos en fiestas San Jorge (1) 12-18 afos Todo el dia puntual 1.500 Selectiva

Ocio nocturno

(Teruel y cercanias) 13-30 afios Tarde y noche 30 18 5.500 Selectiva

Programa ocio alternativo

Lunas llenas (2) 12-30 afios Tarde 12 6 120 Selectiva

Ocio Casa Juventud (1) 12-35 afios Tarde 48 25 Universal

Programa Comarca joven (1) 12-23 afios Tarde y noche 32 28 200 Universal

Doce lunas (1) 15-30 afios Tarde y noche 36 11 3.492 Universal

No dejes que el alcohol viva

las fiestas por ti (1) 16-30 afios Mainana 1 3 200 Universal

Programa preventivo de consumo

responsable de alcohol (1) 18-30 afios Noche Continuado Selectiva

Marcha ciclista de prevencion

de la drogodependencia (1) Todas Tarde 1 2 302 Universal

Promocidn de la salud, Consejo

Juventud de Aragon (21) 12-30 afios Tarde 8 2 947 Universal

Programa atencion a la mujer alta-

mente vulnerable O cambalache (10)  Todas Tarde/noche 48 372 Selectiva
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Medios de comunicacion

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas: Aragén

Nombre de Duracién Ne de localidades Poblacion

la campania total en las que se aplica destinataria Materiales
Programa informativo sobre

drogas en Radio Aragdén Espacio

“Cinco Villas” 15 minutos Ambito comarcal Adultos radiofonico
Articulo sobre temas de interés

en periodico “La cronica Todos los meses

de las Cinco Villas” 2010 Comarca Cinco Villas Articulo mensual
Condonéate. Folletos, postales, condones,
Placer sin riesgo 1 afio 33 Jovenes guias de prevencion VIH...
Educacion para la salud 1 afio 33 Jovenes Web y notas de prensa
Dia mundial sin tabaco 1 semana 28 General Folletos y carteles

Dia mundial contra la droga 1 semana 28 General Folletos y carteles

Dia mundial sin alcohol 1 semana 28 General Folletos y carteles

Dia internacional contra sida 1 semana 28 General Folletos y carteles
Campaifia prevencion ludopatia 1 semana 28 General Folletos y carteles
Drojnet Continuada 28 Adolescentes, padres/madres Folletos, pagina web
Campaiia “Yo vivo un verano

sin drogas” 3 meses 28 General Carteles y guias
Informacion sobre peias y

locales de ocio 3 meses 28 General Carta informativa
Pagina web Poblacion general,

Comarca de Andorra 15-30 dias jovenes, familias Web comarcal
Campaiia en MCS “Comarca Poblacion general, Anuncios en prensa y radio,
joven, un verano diferente” 15 dias Bajo Aragon Histoérico jovenes, familias  entrevista en television local
Informacioén a través de Redes sociales
Tuenti, Facebook y blog Permanentemente Jovenes Informacion actividades
Redes sociales Todo el afio Zona Alcaiiiz Jovenes Tuenti y Facebook
Exposicion Drojnet 15 dias 1 General

Programa preventivo consumo Principalmente Octavillas y
responsable de alcohol Continuado 1 consumidores de alcohol regletas
Programa “No dejes que el Hojas informativas, MCS
alcohol viva las fiestas por ti” 1 General Reparto de agua, bocadillos
Campaifia prevencion tabaquismo Sesiones formativas

en hosteleria, restauracion y ocio 3 informativas y coordinacion
“Espacio laboral sin humo” 30 dias (Zaragoza, Huesca y Teruel) Articulo prensa, guias...
Difusion de la Ley del Tabaco 1 mes 3 Sindicatos, trabajadores... Emails
Prevencion consumo de alcohol y Responsables Sesiones informativas
tabaco en sector transporte “Alcohol sector transportes Articulo prensa

y tabaco no vienen de viaje” 1 mes 3 Poblacion general Folletos...

“En el trabajo ni una gota. La Secciones sindicales Carteles

salud es lo primero” 1 mes 3 construccion y hosteleria 'y discos informativos
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AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

En la actualidad en Aragdn, la red de recursos asistenciales para los trastornos por consumo de sustancias esta for-
mada por las Unidades de Atencion y Seguimiento de Adicciones (UASA) y por las comunidades terapéuticas para
deshabituacion, como recursos especificos, ademas de por los centros de salud de Atencion Primaria, por los centros
de salud mental, y por las unidades de corta estancia de hospitalizacion psiquiatrica (o medicina interna, en algunos
casos) para desintoxicacion.

La atencion a los trastornos por consumo de sustancias esta sectorizada, de manera que cada sector sanitario dispo-
ne de, al menos, una UASA. Se dispone ademas de una Cartera de Servicios Sanitarios de las UASA, entendiendo
como tal el listado que recoge, de forma simple, agrupada y comprensible para los profesionales y usuarios, aquellas
actividades y procedimientos que el sistema de salud establece para dar respuesta a los problemas y necesidades de
salud de los ciudadanos en el ambito del tratamiento de las adicciones. Se trata, por tanto, de un listado que aclara y
pone de acuerdo a gestores, profesionales sanitarios y usuarios acerca de lo que “hay que hacer” o “se puede pedir”
en los dispositivos asistenciales.

La red de atencion a drogodependencias esta integrada en la red de salud mental. Los ingresos en comunidad tera-
péutica estan regulados por la Orden de 27 de junio de 2008, de la Consejeria de Salud y Consumo por la que se regu-
la, en el Sistema de Salud de Aragdn, el funcionamiento de la Comision para Ingresos y Seguimiento de Pacientes en
Centros Sanitarios de Rehabilitacion de Salud Mental y Comunidades Terapéuticas de Deshabituacion.

En el II Plan Autonémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 se han recogido los objeti-
vos y lineas de actuacion que marcaran las pautas de actuacion en el area asistencial en nuestra Comunidad Autono-
ma a lo largo de estos afios (2010-2016):

Normalizar la atencion a las drogodependencias y otras conductas adictivas en el Sistema de Salud de Aragon.

Consolidar la red especializada de atencion a las drogodependencias conformada por las unidades de atencion
y seguimiento de adicciones, dotandola de una cartera de servicios comun y un funcionamiento integrado con
referencia territorial en los sectores sanitarios del Servicio Aragonés de Salud.

Mejorar los procesos de atencion a las personas con trastornos adictivos por consumo de sustancias y a sus
familias, mediante la sistematizacion e implantaciéon homogénea de programas de tratamiento en toda la red
asistencial de drogodependencias.

Fomentar la cultura de la calidad en todos los procesos asistenciales llevados a cabo en las unidades y servicios
de atencion a drogodependientes.

Disefiar e implantar el sistema de informacion en atencidon a drogodependencias, dentro del marco general esta-
blecido en el Departamento de Salud y Consumo.

Impulsar la formacion continuada dirigida a los técnicos de las unidades de atencion y seguimiento de adiccio-
nes y otros recursos del Sistema de atencion a drogodependencias y promover la investigacion en este ambito.

Lineas de actuacion:

Aseguramiento de la continuidad asistencial en la atencion a las personas con problemas de adicciones median-
te el establecimiento de los circuitos de colaboracion entre Atencion Primaria, red de salud mental y otros recur-
sos especializados.

Desarrollo de la red de recursos de drogodependencias, asignando poblacion de referencia a cada una de las uni-
dades de atencidn y seguimiento de adicciones, de acuerdo con la sectorizacion del mapa sanitario de Aragdn.

Disefio y aprobacion de la cartera de servicios de atencion a drogodependencias e implantacion de la misma en
todas las Unidades de la red asistencial.

Coordinacion con los recursos sanitarios de los centros penitenciarios ubicados en Aragon, para el desarrollo
de procedimientos homogéneos en el tratamiento de drogodependientes y colaboracion ante situaciones de
libertad provisional o excarcelacion de pacientes, en tratamiento por drogodependencias en prision.

Elaboracion del Plan de calidad para los procedimientos de atencion a drogodependientes y extension progre-
siva del mismo a toda la red publica y concertada de asistencia a las adicciones.
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4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Auténomas: Aragén

Fomento de la participacion de todos los actores implicados (profesionales, usuarios de los servicios, movi-
miento asociativo relacionado...) para la evaluacion y propuestas de mejora del funcionamiento de la red asis-
tencial de drogodependencias.

Definicion y desarrollo del sistema de informacion asistencial de la red de drogodependencias para su implan-
tacion progresiva y compatible con el sistema de informacion asistencial del Servicio Aragonés de Salud.

Definicion de mecanismos de coordinacion y continuidad asistencial con los recursos relacionados con la inte-
gracion social y laboral de los drogodependientes en tratamiento.

Fomento de las redes sociales de apoyo a familiares y cuidadores informales de los pacientes en tratamiento.

Elaboracion y puesta en marcha de la agenda de formacion e investigacion en drogodependencias.

Establecimiento de un acuerdo marco de colaboracidon entre el Departamento de Servicios Sociales y Familia y el
Departamento de Salud y Consumo para la atencidn a las mujeres victimas de violencia de género con problemas de
drogodependencias u otras conductas adictivas

Cartera de servicios de las Unidades de Atencion y Seguimiento de Adicciones (UASA)

La reorganizacion de los recursos asistenciales para el tratamiento de adicciones que se inicid en el I Plan Autonomi-
co sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2005-2008 establecié como criterio la necesidad de normali-
zacion de la asistencia a estas patologias en las redes generales y, en concreto, desde el ambito de la Salud Mental. A
tal efecto se constituyeron las Unidades de Asistencia y Seguimiento de Adicciones (UASA) como centros de refe-
rencia en cada uno de los sectores sanitarios.

En el IT Plan Autonoémico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas 2010-2016 se quiere continuar con la
forma de trabajo ya iniciada en el I Plan Autonomico sobre Drogodependencias y Otras Conductas Adictivas.

Las UASA son unidades asistenciales especializadas en el tratamiento ambulatorio de los trastornos adictivos por
consumo de sustancias (incluido el alcohol). Atienden a pacientes que cumplan criterios de abuso o dependencia de
sustancias, mayores de edad, que acuden por voluntad propia, que firman consentimiento informado y, preferente-
mente, son derivados desde un dispositivo de salud. Pueden indicar ingresos para desintoxicacion hospitalaria (indi-
cacion por el responsable de la UASA, se realiza en la UCE del servicio de psiquiatria correspondiente, de forma pro-
gramada, mediante lista de espera centralizada en la UASA y siempre coordinado con el responsable de la UCE), y
en coordinacion con otros servicios médicos hospitalarios.

El personal estara formado por un nimero variable de profesionales (médico, enfermero, psicélogo, trabajador social,
auxiliar administrativo) con mayor o menor dedicacion, segin la poblacion de referencia de cada UASA.

Las demandas de atencion pueden llegar por diferentes vias: recursos sociales, centros sanitarios, instituciones lega-
les, a nivel individual o mediante familiares. Se realiza una entrevista de acogida por parte de enfermeria. Se recogen
datos minimos de filiacion y datos clinicos a nivel basico (conducta adictiva actual, conductas adictivas previas, ante-
cedentes personales médicos y psiquiatricos, antecedentes legales, medio social y familiar). Con esta informacion se
realiza una valoracion por parte de todo el equipo en su reunion semanal de la adecuacion de la demanda a los tra-
tamientos ofertados en la UASA. En caso de no ser tributario de tratamiento en el centro, se deriva al recurso mas
adecuado a su demanda. En caso de ser tributario de tratamiento se concierta una primera visita que es realizada por
el médico. En esta entrevista se elabora la historia médica y adictiva del paciente. Al final de la misma y con los datos
obtenidos, se informa al paciente de hipodtesis diagndstica y del plan terapéutico inicial. Si el paciente esta conforme,
se firma el consentimiento informado de inicio de tratamiento en la UASA, asi como los consentimientos informados
que correspondan seglin cada caso, y se le adscribe al programa asistencial mas adecuado para su patologia. Se rea-
liza un seguimiento longitudinal y multidisciplinar, donde se valoran tanto aspectos médicos como psicologicos,
sociales, familiares, laborales, etc.

Como parte de este seguimiento puede ser necesario realizar controles de orina para detectar el consumo de toxicos.
Durante su tratamiento en el centro puede ser necesaria la derivacion a otros dispositivos diversos (sanitarios, socia-
les, laborales, etc.) para el tratamiento conjunto de otras facetas de la patologia adictiva. Cuando el paciente ha cum-
plido todos los objetivos terapéuticos pactados durante el tratamiento se procede a indicar el alta médica del recurso,
de forma programada.
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Programas libres de drogas

Tipo de N° de dispositivos, N° de
recurso centros o recursos plazas Usuarios atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 16 1.033

Comunidades terapéuticas

Publicas 1 28 277

Privadas financiadas 1 35

Programas de reduccion del dafio. Recursos
Recursos especificos N° de dispositivos N° de usuarios atendidos
Oficinas de farmacia 46 96

Programas de reduccion del daino. Tratamiento con agonistas opiaceos
Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos
Programas de tratamiento con metadona

Programas prescriptores y dispensadores 8 1.111
Programas de tratamiento con buprenorfina* 2 9

* Se recogen tratamientos so6lo con buprenorfina. Ademas, durante 2010, fueron tratados 30 pacientes con buprenorfina/naloxona.

Programas de reduccion del dafio. Ubicacion programas dispensadores de metadona

Ubicacion del programa respecto a la red asistencial N° de programas N° de usuarios atendidos
Centro de salud o ambulatorio (asistencia primaria) 1 43

Centro de salud mental 1 33

Centro de tratamiento especifico de drogodependencias 3 389

Hospital general 1 565

Centro penitenciario 3 81 (falta CP de Zuera)
Oficinas de farmacia 46 96

Otros programas de reduccion del daio. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Ubicacion tipo de los PlJs Jeringuillas dispensadas Observaciones

Programas de intercambio jeringuillas
Oficinas de farmacia (80) 7.000
Otros (4) 15.500 Comité Ciudadano Antisida, Hnos. Cruz Blanca,
Centros penitenciarios de Zaragoza y Daroca

Total (84) 22.500
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Otros programas o recursos asistenciales

Denominacion del programay n°  Actividades N° de usuarios

Programa de atencion a mujeres (4)  Orientacion laboral y familiar
Programa individualizado adaptado
Casa de acogida a mujeres
Programas atencion a mujeres con alta vulnerabilidad 450

Programas de atencion a menores (8) Asesoria e intervencion familiar
Programa individualizado adaptado
Programa atencion a menores
Programa de informacion, orientacion y asesoramiento

Programa de Intervencion individual con menores 210
Programas de atencion Sesion informacion-sensibilizacion prevencion drogodependencias
a la patologia dual (3) Programa individualizado adaptado

Atencion especializada 95
Otros programas (9) Grupo autoayuda alcohol

Grupo autoayuda cocaina

Grupo autoayuda familiares

Eliminando ansiedad

Informacion a los transetntes sobre el consumo de drogas
Asistencia a familias

Atencion selectiva

Asesoria a familias con menores consumidores y conductas de riesgo
Escuela de padres y madres

Programa Individualizado adaptado

Programa de informacion, orientacion y asesoramiento (adultos)
Atencion familiar preferente 1.005

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de usuarios
Centros ambulatorios 16 centros ambulatorios

315 atencion al consumidor excesivo de alcohol en A. Primaria

4 centros (otros) 4.012
Centros residenciales (no hospitalarios) 1 29

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de programa N° de dispositivos N° de usuarios Observaciones

Programas de intervencion en
Centros Penitenciarios

Programas preventivos 2 715 CP Daroca y Teruel
Programas ambulatorios 1 2 CP Daroca
Programas modulares:

— Centros de dia 2 37 CP Daroca y Teruel
— Modulos terapéuticos 2 80 CP Daroca y Teruel

En la ejecucion del programa intervienen 2 equipos extrapenitenciarios y 2 equipos que forman parte del GAD. Las entidades que ejecu-
tan el programa son Cruz Roja y Proyecto Hombre. Son datos de los centros penitenciarios de Daroca y Teruel; faltan datos de CP Zuera.

Cumplimientos alternativos
Derivaciones desde Juzgados 110
Instituciones Penitenciarias 48
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INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES

CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES (continuacién)

Tipo de programa

Tipo de dispositivos
Comunidades terapéuticas

Menores infractores sometidos a tratamiento
Centro terapéutico

N° de dispositivos

N° de usuarios

La entidad que ejecuta el programa es Proyecto Hombre; conveniado con Departamento Servicios Sociales y Familia (Menores).

Servicios de asesoria y orientacion legal 250
Alternativas a la privacion de libertad
Suspensidn de condena art. 87 Codigo Penal 102
Medidas de seguridad art. 97 Cédigo Penal 8
Cumplimiento alternativo art. 182 Regl. Penitenciario 48
Sanciones administrativas Ley 1/92 Seguridad Ciudadana 40
Otras situaciones 23
AREA DE INCORPORACION SOCIAL
Recursos Usuarios
Programas para la incorporacion social
Centros terapéuticos con actividades y/o programas de reinsercion 7 1.319
Centros de actividades con programas de reinsercion (sin tto.) 4 198
Centros residenciales de tratamiento con programa de reinsercion (CT) 2 186
Pisos tutelados de menores del Gobierno de Aragon 13
Otros: Unidad Psiquiatrica Hospital Obispo Polanco 1 7
Programas de formacion
Cursos reglados 3 14
Otras acciones formativas (informatica, idiomas, etc.) 7
Cursos del Plan FIP 2 6
Otros programas de capacitacion profesional 120
Programas de incorporacion laboral
Talleres aprendizaje laboral 1 3
Talleres de empleo (INAEM) 2 16
Escuelas taller INAEM) 4 14
Otros 6 5
AREA DE FORMACION
Formacion de profesionales y mediadores
Denominacion del curso y n° N° y perfil profesional Ne° de Modalidad Entidad responsable
de veces que se ha realizado de los detinatarios horas  de la formacion de la imparticion
Formacion en prevencion de drogode- 116 jovenes escuelas
pendencias en ambito laboral (1) taller, Plan FIP y PMEI 32 Presencial UGT Aragén
Prevencion tabaco y alcohol en
sector transporte (1) 21 delegados/as sindicales 8 Presencial UGT Aragén
Prevencion consumo tabaco en
el ambito laboral (1) 11 delegados /as sindicales 8 Presencial UGT Aragén
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Formacion de profesionales y mediadores (continuacion)

Denominacién del curso y n° N° y perfil profesional Ne° de Modalidad Entidad responsable

de veces que se ha realizado de los detinatarios horas  de la formacién de la imparticion

La Educacion para la Salud en la 14 miembros red

intervencion comunitaria (1) intersectorial 9 Presencial Cruz Roja

Abordaje y manejo de situaciones con- Profesores, educadores Centro de Solidaridad

sumo de drogas en ambito educativo (1) y mediadores 10 Presencial de Zaragoza

Curso de mediadores EpS (1) 10 educadores 100 Presencial Consejo Juventud Aragon

Curso de resolucion de conflictos 8 educadores y Comarca Jiloca

con adolescentes (1) trabajadores sociales 46 Presencial Consejo Juventud Aragon

Curso I nivel de formacion basica 10 psicologos/as

en EMDR (1) y psiquiatras 24 Presencial Asociacion EMDR

Programa Formativo Ordago CPC-IES Bajo Aragon,

para profesores ESO (15) 73 tutores ESO 3-4 sesiones  Presencial Calanda y Alcorisa
Otras actividades formativas

Denominacion Ne y perfil profesional Ne de Entidad responsable

de la actividad de los detinatarios horas de la realizaciéon

Seminario prevencion violencia de género 18 educadores y Consejo Juventud Aragon

entre adolescentes trabajadores sociales 12 Instituto AMALTEA

Asistencia a jornada “Retomemos. Una Técnicos y Grupo EDEX

respuesta sextimental” profesionales salud 20 Gobierno de Aragéon

Asistencia a taller Técnicos y PDS

“Coca ;qué?” profesionales salud 20 Gobierno de Aragén

Asistencia a XII Jornadas de la RAPS Técnicos drogodependencias 30 Gobierno de Aragéon

Asistencia a reunion anual Unidad Toxicologia Unidad de Toxicologia

del Hospital Clinico de Zaragoza Técnicos drogodependencias 10 Hosp. Clinico de Zaragoza

Participacion como miembros Consejo Asesor 2 miembros Consejo

Drogodependencias en II Plan Autondémico Asesor de Drogodependencias 4 Gobierno de Aragén

Participacion en propuestas de elaboracion

Programa de Accién 2010-2013 Técnicos drogodependencias 5 Gobierno de Aragéon

Participacion en grupo de trabajo “Garantizar

espacio sin humo en todos los espacios publicos” Representantes entidades 6 Gobierno de Aragén

Inclusién en grupo de trabajo ambito local para
formacion mesa prevencion drogodependencias

Jornada Consejo de Salud

Jornada presentacion programa “Coca, {qué?”
Jornada II Plan Autondmico sobre Drogas
Consejo Municipal Escolar

Prevenciéon drogodependencias en el tiempo libre
Conceptos basicos en drogodependencias

Tratamiento y prevencion de drogodependencias
con adolescentes

Jornadas Drogas y adolescentes

VII Jornada de drogodependencias Brigada de
Caballeria Castillejos II

Técnicos drogodependencias - Fed. Barrios Zaragoza
15 técnicos drogodependencias 3
Técnicos de los CPC 4

5

Técnicos de las UASA y los CPC

Consejo de Salud
Gobierno de Aragéon
Gobierno de Aragéon
Directores centros educativos 1 Ayuntamiento de Jaca
Monitores, educadores, mediadores C. Solidaridad Zaragoza
Estudiantes auxiliar de enfermeria 4 C. Solidaridad Zaragoza

Estudiantes psicopedagogia

y postgrado pedagogia 4 Universidad de Zaragoza
Prof. socioeducativos y sanitarios 16 C. Solidaridad Zaragoza
Militares 10 C. Solidaridad Zaragoza
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Otras actividades formativas (continuacion)

Denominacién Ne y perfil profesional Ne de Entidad responsable
de la actividad de los detinatarios horas de la realizacion
Reuniones de la Comision Técnica para la
elaboracion de Planes Municipales (2) 12 técnicos en drogodependencias 7 Gobierno de Aragéon
Jornada técnica para presentacion 11 Plan
Autonémico de Prevencion Drogodependencias
y programa “Coca, ;qué?” 98 técnicos de los CPC 5 Gobierno de Aragon
Sesion formativa sobre reduccion de dafos y riesgos
asociados al abuso de alcohol en festividad de S. Jorge 10 monitores 3 CPC Huesca
Sesion de coordinacion para intervencion con 30 miembros
menores y alcohol en fiestas de San Jorge Policia Local y Proteccion Civil 2 CPC Huesca
Sesion formativa sobre programas asistenciales y
preventivos del CPC 30 médicos 1 CPC Huesca
Seminario de formacion para intervencion en
prevencién de drogodependencias 20 monitores y educadores 10 CPC Huesca
I Jornada de participacion para la elaboracion
del PMD 2010-2016 20 profesionales EpS 6 CPC Huesca
Sesion formativa habilidades sociales 18 trabajadores sociales 5 CPC Ayto. Calatayud
AREA DE PUBLICACIONES
Titulo Tipo N° ejemplares Entidades corresponsables
Material para profesores (diversos programas) Folleto/libro 2.900 Ayuntamiento Zaragoza
General Folleto 4.500 Ayuntamiento Zaragoza
General Carteles 350 Ayuntamiento Zaragoza
Escuela y familia Triptico 20.000 Ayuntamiento Zaragoza
jEntérate! Prevencion de ITS ASZA, ASPANSOR y
Triptico 1.000 Consejo de la Juventud de Aragon
Guia de prevencion para padres y madres Guia informativa 400 Salud Publica Gobierno de Aragén
Jornada de Salud IES Bajo Aragon: Cartel 30
“Apuntate a lo Sano” Marcapaginas 700
Folletos drogas 400 Juventud Ayuntamiento
MP 4 3 y CPC Alcailiz
Pen drive 6
Cémara digital 2
Marco digital 2
Sin Tabaco 2010 Carteles 100
Chapas 500
Folletos informacion 300 CPC Alcaiiiz
Te va a tocar la china Folletos 100 CPC Alcatiiz
Si bebes te la juegas Folletos 100 CPC Alcaiiiz
Extasis y otras drogas de sintesis Folletos 100 CPC Alcaiiiz
Cocaina Folletos 100 CPC Alcaiiz



AREA DE PUBLICACIONES (continuacién)

Titulo

Feria de dieta mediterranea SIDIMED 2010
Fiestas Quintos 2010

Dia Mundial sin tabaco 2010

Fiestas patronales: Diviértete sin riesgos 2010
Si fumas te la juegas

Z51

Festividad de San Jorge

INTER, Acompariando a familias

[ Jornada de participacion Plan Municipal
Escuela de familias

Marcha ciclista en prevencion de drogodependencia

Dia Mundial sin tabaco

Dia Mundial contra la droga

Dia Mundial sin alcohol

Dia Internacional de lucha contra el sida
Camparia prevencion ludopatia

Campariia ““Yo vivo un verano sin drogas”
Informacion sobre perias y locales de ocio
Nuestros jovenes y las drogas

Formacion programa “La aventura de la vida”
Material informativo “Ordago”

Guias Plan Nacional sobre Drogas

Comarca Joven. Un verano diferente

1 Encuentro Joven Comarca
Andorra-Sierra de Arcos

Alcohol y drogas en el lugar de trabajo

Orientaciones sobre intervencion
sindical en drogodependencias

Conceptos basicos en drogodependencias

Riesgos del consumo en el ambito laboral
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Tipo N° ejemplares
Carteles 100
Folletos informativos 500
Pegatinas 700
Bolsas avituallamiento 700
Carteles 100
Programa de fiestas 5.000
Folletos 100
Carteles y flyers -
Regletas medidoras 1.000
Alcoholimetros 250
Carteles 8
Folletos 176
Guias 250
Pagina web

Display 2
Carteles 100
Carteles 100
Gorras 500
Folletos, carteles 300
Folletos, carteles 300
Folletos, carteles 300
Folletos, carteles 100
Folletos, carteles 100
Carteles 100
Cartel 100
Folletos 50
Guias 100
Folletos 223
Guias 300
Cartel 100
Flyer 600
Cartel 50
Diptico 200
Cuadernillos 2.500
Impresos 3.000
Impresos 3.000
Impresos 3.500

Entidades corresponsables

CPC Alcaniz

CPC Alcaiiiz
CPC Alcaiiiz y Festejos Ayto.
CPC Alcaiiiz y Festejos Ayto.
CPC Alcaiiiz

Plan Nacional sobre Drogas

Ayuntamiento de Huesca
Gobierno Aragoén

Gobierno de Aragén
CSS de Tarazona y el Moncayo

CSS de Tarazona
y el Moncayo

CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca
CPC de Comarca del Jiloca

CPC de Comarca del Jiloca
Comarca Andorra-Sierra de Arcos

Comarca Andorra-Sierra de Arcos

CCOO

CCOO
CCOO

CCOO
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AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL

Relacion de convenios y conciertos

Con la Administracion Central

Convenio entre el Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad (Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional
sobre Drogas) y la Comunidad Autonoma de Aragén (Departamento de Salud y Consumo)

Con otras Areas o Departamentos de la Administracion Autonémica
Comision Mixta Departamento de Salud y Consumo — Departamento de Educacion, Cultura y Deporte
Comision Interdepartamental de Drogodependencias

Encomienda de gestion con el Consejo de la Juventud de Aragon

Con Administraciones Locales

Convenios de colaboracion con entidades locales: 13

Con Organizaciones No Gubernamentales
Numero de organizaciones con convenio o concierto: 4

Numero de organizaciones subvencionadas: 22

Estructuras de coordinacion institucionalizadas

La Comision Mixta Salud-Educacion del Gobierno de Aragdn realiza el disefio, la coordinacion, el seguimiento y la
evaluacion de las iniciativas de promocion de la salud que tengan por objeto la prevencion de las drogodependencias
en el ambito educativo, y cuyo desarrollo se lleva a cabo coordinadamente por la Direccion General de Salud Publi-
ca y la Direccion General de Politica Educativa.

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion 1.312.537,26
Intervencion asistencial 2.786.173,42
Incorporacion social 96.450,00
Investigacion, documentacion y publicaciones 67.926,00
Coordinacion 147.302,74

TOTAL 4.410.389,42
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Comunidad Autonoma
del Principado de Asturias

El informe del Plan sobre Drogas para Asturias 2010 que se refleja a continuacion es una informacion sintetizada de
las actuaciones llevadas a cabo por la Consejeria de Sanidad de Asturias, en colaboracidon con otras administraciones
publicas y organizaciones sociales, como resultado de la participacion de la sociedad en la respuesta a las necesidades
planteadas en las distintas areas de intervencion.

Como aspectos a destacar podemos sefialar:

La prevencion como linea de accion prioritaria. Los programas de prevencion sobre drogas en el ambito comu-
nitario y educativo siguen manteniendo la prioridad en la prevencion.

— Refuerzo de las actividades que llevan a cabo los Planes Municipales de Drogas, que superan el 90% de la
poblacién de Asturias.

— Mejora de la estructura de colaboracion con la Consejeria de Educacion en orden a incrementar el nimero
de centros que se incorporen a la red de Proyectos de Educacion para la Salud y dar mayor contenido a las
Comisiones de Zona de Proyectos de EpS para intensificar la colaboracion de los recursos educativos, de
salud y comunitarios y mejorar y ampliar los proyectos de salud que se desarrollen en centros escolares.

— Desarrollo del Plan de Reduccion del Consumo de Tabaco, implementado en colaboracion con la Red de
Atencion Primaria siguiendo el modelo de Consejo Breve.

Las intervenciones en la reduccion de riesgos dirigidos a adolescentes y jovenes, con la continuidad de programas
como Indro, el proyecto de Educacion de Calle, el Centro de Dia para Menores, el programa Reciella orienta-
do a jovenes con problemas o en situaciones de riesgo en relacion al consumo, etc.

En el area asistencial, los programas ambulatorios y residenciales han hecho un esfuerzo notable para atender
las demandas de los usuarios en un contexto desfavorable marcado por la crisis econémica que ha obligado a
la reduccion en las partidas presupuestarias destinadas a esta labor. En este area de actividad destacan las admi-
siones a tratamiento motivadas por el consumo de cocaina y alcohol como sustancias principales de consumo,
seguidas de la heroina y el cannabis. Es de destacar también la labor de acompanamiento y contencion que lle-
van a cabo los Centros de Emergencia Social en las situaciones mas desfavorecidas (individuales, familiares o
sociales) de un colectivo significativo de drogodependientes. Asi mismo, los programas dirigidos a disminuir el
dafio y dentro de éstos, los de acercamiento, han continuado ofreciendo resultados satisfactorios, destacando
el asentamiento del Programa de Dispensacion de Metadona en Oficinas de Farmacia (iniciado en 2007), donde
aumenta ligeramente el nimero de oficinas y se muestra como un servicio bien valorado por las personas bene-
ficiarias y por los profesionales de esos servicios, y que complementa la estrategia de acercamiento junto con
los metabuses.

En el area de incorporacion social, se siguen realizando esfuerzos por mantener itinerarios personalizados (par-
ticularmente para drogodependientes con problemas juridico-penales) a través de los centros de dia que acogen
a este grupo de poblacién y de dispositivos especificos para este fin, como los dos pisos de insercion (en Ovie-
do y Gijén).

En todo caso, y como se ha sefialado, los recortes presupuestarios originados por la crisis econémica pueden llegar a
poner en riesgo algunos de los recursos o, en el menos malo de los casos, empeorar la calidad de los servicios presta-
dos, motivo por el que los esfuerzos se dirigen a procurar el mantenimiento de los servicios en las mejores condicio-
nes posibles dentro de la actual situacion economica.
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AREA DE PREVENCION

Aspectos generales

Desde hace décadas, diferentes estudios vienen demostrando de forma insistente que la adopcion de estilos de vida
saludables genera mas ganancias en salud que otras intervenciones de indole asistencial y, aunque los beneficios de
esta apuesta sean a largo o medio plazo, desde el Plan de Drogas para Asturias 2010-2016 trataremos de hacer visi-
ble este modelo adoptandolo como politica transversal a cada una de las acciones a desarrollar. Por ello, se insistira
en la prevencion y promocion de la salud dirigiendo las actividades a los factores de riesgo relacionados con habitos
culturales diferenciados para varones y mujeres aprendidos a través de la socializacion y que son susceptibles de cam-
bio. Las intervenciones en materia de adicciones adoptaran el objetivo de promocion de la salud, entendida ésta
como «el proceso que capacita a las personas y colectivos para ejercer un mayor control sobre los determinantes de
su salud».

En un marco de promocion de la salud, la prevencion debe ser asumida por las Administraciones Publicas pero también
compete al conjunto de la sociedad. Esta corresponsabilidad posibilita afrontar el problema desde ambitos diversos.

Las politicas de intervencion comunitaria en prevencion de consumos seran tanto mas efectivas cuando se desarro-
llan en situaciones normalizadas, sobre la cotidianeidad y que cuenten con la participacion y colaboracion directa de
las Administraciones y de las diversas asociaciones ciudadanas.

En el contexto de la prevencion, el Plan sobre Drogas para Asturias apuesta, sobre todo por la persona, por su capa-
cidad para relacionarse sin problemas con las drogas, en el convencimiento de que las drogas van a seguir presentes y
que las barreras para evitar el contacto con ellas (politicas de control de la oferta) no van a poder evitar que éste exis-
ta, ya que, en realidad, forman parte de la sociedad del riesgo.

Como criterios generales, los programas de prevencidon van encaminados a desarrollar la autonomia de las personas
y la autorresponsabilidad; a facilitar informacion veraz sobre los efectos y los riesgos derivados del consumo; a inci-
dir en la toma de decisiones autonomas y el desarrollo de habilidades para resistir la presion del grupo o para mane-
jar situaciones; a trabajar en el entorno sociocultural estimulando alternativas de ocio y tiempo libre sin drogas.

Las estrategias basicas a desarrollar en Asturias en materia de prevencion se centran en colocar la educacion como
eje de las politicas preventivas, extender los programas preventivos al mayor nimero de ambitos de actuacion posible,
aumentar y hacer mas accesibles los programas de reduccion de riesgos y contribuir a la difusion de programas pre-
ventivos de calidad.

La prevencion universal y selectiva y la colaboracion institucional y ciudadana siguen siendo prioridades basicas del
Plan sobre Drogas para Asturias.

Las intervenciones derivadas se han dirigido tanto a poblacion general, como a grupos determinados, como pueden
ser la juventud o grupos de alto riesgo, que podrian precisar actuaciones especificas. Se ha reforzado la intervencion
sobre las familias a través de la potenciacion de la prevencion comunitaria cuyo pilar de desarrollo deben ser necesa-
riamente los Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas.

Prevencion universal

Ambito educativo

Por lo que se refiere a las iniciativas que desde este ambito se promueven, los programas de prevencion del consumo
de drogas de caracter institucional en el ambito escolar, se enmarcan dentro de un espacio mas amplio: la Educacion
y Promocion de la Salud. En este sentido, se establece un acuerdo institucional entre la Consejeria de Salud y Servi-
cios Sanitarios y la Consejeria de Educacion y Ciencia para el apoyo de Proyectos Pedagogicos de Educacion y Pro-
mocion de la Salud en centros escolares, dando impulso y apoyo institucional al desarrollo de programas y acciones
de prevencion desde la educacion infantil, interviniendo con la comunidad educativa y formando al profesorado para
esta tarea. Del mismo modo, desde las Administraciones Locales, a través de la oferta que realizan diversos Planes y/o
Programas Municipales, se complementa esta convocatoria.

En nuestro ambito escolar, y en este marco de coordinacién institucional entre Salud y Educacion, se continua con la
oferta de programas y recursos didacticos para trabajar la educacion y la prevencion sobre drogas en todos los nive-
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les educativos de la ensefianza obligatoria, para que los escolares tengan la oportunidad de obtener informacion y for-
macion sobre drogas. Consideramos necesario aclarar que la cuestion de la prevencion del consumo de drogas en este
ambito tiene dos partes diferenciadas, aunque complementarias entre si: la parte curricular establecida por la legisla-
cion y las normas estatales y autonomicas vigentes y la parte vinculada al Programa de educacion y promocion de la
salud en la escuela; tanto para un caso como para el otro, se ofrece apoyo y asesoramiento desde la Consejeria de
Salud y Servicios Sanitarios y los planes/programas municipales sobre drogas.

Teniendo esto presente, seflalamos como actuaciones mas significativas en nuestra region las recogidas a conti-
nuacion.

Proyectos Pedagogicos de Educacion y Promocion de la Salud:

El Programa de educacion y promocion de la salud en la escuela nace con la finalidad de apoyar la introduccion
de la EpS en la escuela, para establecer relaciones de colaboracion entre las y los docentes, sanitarios, familias
y comunidad e integrar los programas relacionados con la salud existentes en nuestra region.

Mediante Resolucion de 30 de noviembre de 2009, de las Consejerias de Educacion y Ciencia y de Salud y Ser-
vicios Sanitarios, por la que se seleccionan los proyectos pedagogicos de educacion y promocion de la salud, se
concedieron las correspondientes ayudas o subvenciones en el marco del programa «Asturias Espacio Educati-
vo» para el curso 2009/10 a 243 centros educativos de Infantil, Primaria y Secundaria.

De todos los programas promovidos institucionalmente desde la Administracion autonoémica y/o local, el desa-
rrollo de programas regionales como ;Ordago!, La aventura de la vida 'y El secreto de la buena vida se ha lleva-
do a cabo en 129 centros educativos, con la participacion de 9.215 alumnos/as y 644 docentes.

Ademas de éstos, en los diferentes centros escolares asturianos, también se han implementado otros programas
institucionales impulsados por los Planes y/o Programas Municipales sobre Drogas como complemento a la
convocatoria de proyectos de EpS: El cine en la cnseiianza, Entre todos'y En la huerta con mis amigos; y las expo-
siciones itinerantes “;De qué van las drogas? ;De qué van los jovenes?”, “Cannabis: lo que hay que saber” y
“Coca ;jqué?”, en los que se han incluido actividades especificas de informacién y prevencion sobre las drogas
y las drogodependencias.

Ambito familiar

Incrementar la participacion de las familias en los programas preventivos asi como priorizar las acciones con las fami-
lias vulnerables o en situacion de riesgo social, son objetivos que se marcan desde el Plan sobre Drogas para Asturias
2010-2016 para este ambito de intervencidén. La oferta actual de recursos para la formacion e informacién de madres
y padres es muy rica y variada. El abordaje de la programacién municipal en este ambito contempla, por una parte
la oferta global de productos (formativo/preventivos) desde el punto de vista del grado de exigencia que implica para
las familias, y por otra, desde la disponibilidad de éstas a comprometerse en mayor o menor medida (o sea, las carac-
teristicas de la demanda).

Los distintos programas dirigidos a padres y madres tienen como objetivo general el dotarles de las habilidades y
herramientas necesarias que les ayuden en su labor educativa y preventiva en relacion al consumo de drogas. Con el
proposito de llegar a diversos perfiles de madres y padres se han planificado intervenciones desde la region y el muni-
cipio en diverso formato:

Talleres formativo-educativos en centros escolares mediante la colaboracion de las Asociaciones de Madres y
Padres y la Federacion de Madres y Padres (FAPA) Miguel Virgos. Desde la Consejeria de Salud y Servicios
Sanitarios se establece un convenio de colaboracion con la FAPA Miguel Virgos para el desarrollo de acciones
preventivas que abordan de manera especifica e inespecifica la tematica del consumo de drogas, ajustandose a
las caracteristicas de la poblacion escolar y a los intereses demandados por las familias; desde sesiones de los
programas escolares Ordago y La aventura de la vida hasta escuelas de padres y madres que incluyen cursos de
prevencion de drogas y/o talleres concretos sobre tabaco y alcohol.

Campatfias generales de informacion/sensibilizacion. Charlas informativas. Acciones que ayudan a vislumbrar
mas objetivamente los posibles problemas relacionados con las drogas, asi como ¢l papel de la familia en la
prevencion.

Cursos especificos sobre prevencion del consumo de drogas. Talleres formativos. Se interviene utilizando mate-
rial didactico variado asi como con los programas de prevencion familiar Moneo y Protego de prevencion uni-
versal y selectiva respectivamente.
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Escuelas de familias. En una mayoria significativa de los Planes y/o programas municipales sobre drogas se
constituyen estos espacios de participacion. Se trata de un marco en el que reflexionar sobre todas las dimen-
siones de la educacion de los/as hijos/as, el rol paterno/materno en la educacion, concienciar el papel modélico
de la conducta familiar, establecimiento de limites claros, la negociacion de conflictos, la responsabilidad y la
autonomia adulta y prevenir, por tanto, recorridos disfuncionales con las drogas u otras situaciones de riesgo.
Entre estas acciones podemos senalar: Preparando un futuro libre de drogas, Intervencion con familias en situa-
cion de riesgo, En familia, Consumo responsable de medicamentos, Formacion de padres y madres, etc.

Ambito laboral

La colaboracién con el mundo de la empresa es clave para el desarrollo de las estrategias que se llevan a cabo desde
un plan y/o programa municipal sobre drogas en cuanto al &mbito laboral se refiere.

Existen diferentes posibilidades para su desarrollo, desde el punto de vista de la insercidon social, sociocomunitaria,
asistencial y preventiva. En cuanto a este Gltimo se refiere, desde los municipios se colabora con el &mbito empresa-
rial a través de diversos agentes que protagonizan la vida de las empresas de cierta entidad (representantes sindicales,
delegados de prevencion, comités de seguridad, servicios médicos, etc.) para poder programar conjuntamente medi-
das de prevencion universal y selectiva/indicada asi como de promocion de la salud en el marco de salud laboral.

Se ha potenciado la coordinacion con el Instituto de Prevencion de Riesgos Laborales y el Instituto de Administra-
cion Puablica Adolfo Posada para colaborar en acciones de investigacion, formacion y promocion de la salud en medio
laboral, recogiendo propuestas en area de la seguridad y medio ambiente del Plan de Salud 2008-2010 que incluye
referencias explicitas a la prevencién del consumo de drogas.

Del mismo modo, a nivel regional se esta colaborando en el diseiio de planes de prevencion del consumo de drogas
conjuntamente con empresas del sector privado punteras en el Principado de Asturias.

Ambito medios de comunicacion

Como todos los anos se han mantenido las campanas de sensibilizacion en torno a los Dias Mundiales sobre el sida,
el tabaco, el alcohol y otras drogas en colaboracidn con las entidades locales que llevan a cabo planes y/o programas
municipales sobre drogas.

Pagina web. En la pagina web de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios (Astursalud) se han actualizado las
acciones que en materia de prevencion del consumo de drogas se llevan a cabo en Asturias:

Nuevos informes del Observatorio sobre Drogas; Resultados para Asturias de la encuesta EDADES 2009-10 e
Informe sobre Drogas. Asturias 2010.

Numeros de la revista Creando Futuro.
Actualizaciones de la Guia de Recursos sobre Drogodependencias.

Conclusiones del ultimo Foro de ONG.

Blog del Plan sobre Drogas para Asturias. Se ha implementado esta herramienta de intercambio de informacion y
opinion para facilitar el trabajo en red de todos los sectores implicados en la prevencion del consumo de drogas, con-
templando dos grupos diferenciados segtin nos refiramos a entidades publicas, concertadas o pertenecientes al ter-
cer sector.

Ambito comunitario

Por ambito comunitario, se puede entender cualquiera de los anteriormente mencionados, es decir, su extension abar-
ca varios ambitos de intervencidn: familiar, escolar, sanitario y/o laboral, de los que se han sefialado en anteriores
apartados. No obstante, y siguiendo la organizacién y clasificacion a propuesta del Plan Nacional sobre Drogas, en
este epigrafe se van a tener en cuenta las iniciativas que en relacion a colectivos que se encuentran en su tiempo de
ocio, han sido desarrolladas por las politicas de prevencion de drogas municipales.

De este modo, las propuestas que se realizan en este terreno han ido orientadas a mejorar la calidad del uso del tiem-
po libre, lo que nos indica que es importante prestar atencion a la disponibilidad, variedad y atractivo de las activi-
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dades asi como el lugar donde se desarrollan (ofrecer actividades alternativas alli donde se produce concentracioén de
riesgos). Mas de la mitad de los planes y/o programas municipales implementados durante 2010 han dedicado tiem-
po, esfuerzo y recursos a favorecer una variada oferta de actividades en prevencion del consumo de drogas, dentro de
los diversos proyectos realizados en los municipios, para su utilizacion en los espacios de tiempo libre. Bajo la mira-
da de ocio saludable o educacion de calle, estas lineas de actuacion han contribuido a la promocion de la salud y la
prevencion del consumo de drogas.

Ademas, desde otras instituciones publicas como es el Instituto Asturiano de la Juventud, se promueven subvencio-
nes a corporaciones locales a través del programa Enredar para que aquellos municipios con programas sobre pre-
vencién del consumo de drogas, puedan incorporar actividades especificas en esta linea.

Ambito sanitario

Durante el afio 2010 se ha mantenido estrecha colaboracion con las areas sanitarias (centros de salud, gerencias de
Atencion Primaria y hospitales) para el desarrollo de acciones diversas en el area de prevencion, incidiendo en la for-
macién del personal sanitario en la prevencion de drogodependencias desde la red de atencion primaria y en especial
sobre el consumo de tabaco.

Desde el sector sanitario, y concretamente por parte de la enfermeria comunitaria, se estan desarrollando acciones
de prevencion con las familias de hijos/as adolescentes que se encuentran formando parte del programa del Nirio/a
Sanola.

En definitiva, desde este ambito de actuacion, se pretende contribuir a la prevencion del consumo de drogas con ta-
reas educativas, informativas y formativas de los distintos grupos de poblacidon con los que el sector sanitario trabaja
cotidianamente. En este sentido, desde el Plan sobre Drogas para Asturias y sus diferentes planes municipales, se trata
de fomentar la coordinacion con recursos sanitarios (Salud Publica, Atencion Primaria y Especializada...) teniendo
como finalidad la generacion de sinergias en el abordaje de la prevencion. Por este motivo, se contemplan acciones en
el ambito sanitario desde la prevencidon universal, selectiva e indicada tal y como se recoge en el Programa de preven-
cion y control del tabaquismo en Asturias asi como en las estrategias de prevencion escolar.

Otros

Dentro de esta categoria se encuentran todas aquellas propuestas que, gozando de la transversalidad que las caracte-
riza, se promueven a nivel autonomico y local. Son destacables las acciones que en el terreno de la comunicacion
social, la formacidn, la coordinacién y participacion comunitaria y la evaluacion e investigacion han integrado com-
pletando el area preventiva de nuestro Plan sobre Drogas para Asturias a lo largo del ano 2010.

La descripcion de actividades que se enmarcan dentro de estos espacios son las que a continuacion se seflalan:

Difusion y divulgacion de campaiias institucionales de sensibilizacion e informacién: conmemoracion de Dias
Mundiales, consulta joven, difusiéon en medios de comunicacion, etc.

Planes formativos y/o o jornadas dirigidas a profesionales, personal mediador, familias y poblacion general:
curso de formacion de personas mediadoras, joven escuela de voluntariado, talleres para jovenes, etc.

Estructuras de coordinacion que garanticen el compromiso de colaboracion en las politicas preventivas:
comisiones de educacion y promocion de la salud, consejos locales, comisiones de participacion, consejos de
salud, etc.

Sistemas de investigacion y evaluacion. Estudios de investigacion evaluativa desde la prevencion escolar y
comunitaria, como han sido los estudios de evaluacion sobre Programas escolares de prevencion en el municipio
de Oviedo, sobre la Prevencion comunitaria en Lena o el Andlisis de la realidad en Castrillon.

Informacion/sensibilizacion: Atencidn directa a los ciudadanos, en la que el interés de la informacion solicita-
da (profesionales y/o padres preocupados por el consumo de drogas de adolescentes/jovenes) se ha centrado en
actividades de prevencion y en pautas y orientaciones sobre consumo de diferentes sustancias por parte de los
adolescentes y jovenes; han participado el Consejo de la Juventud de Asturias y los Planes Municipales sobre
Drogas.
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Prevencion selectiva e indicada

Ambito educativo

En la prevencion selectiva, desde el ambito educativo y dirigido a jovenes, hay que destacar la continuidad de pro-
gramas como Consulta Joven durante el afio 2010 en el municipio de Ribadesella, desde el cual, con sesiones sema-
nales, se intenta responder a interrogantes sobre la salud, las drogas y los recursos existentes en cada municipio. Esta
iniciativa tiene las mismas caracteristicas que la llevada a cabo en la Mancomunidad de la Comarca de la Sidra por
parte de su Plan Municipal sobre Drogas.

Ambito familiar

En la prevencion selectiva, a nivel municipal y/o comarcal destacan las Escuelas de Padres y Madres (muy extendidas
en varios municipios), con la implantacion de programas estandarizados como es ¢l caso del programa Protego. El
desarrollo de estas actuaciones se lleva a cabo por la estrecha colaboracidon con otros sectores municipales implicados,
como son los servicios sociales municipales de base.

Ambito comunitario

Programa Zona Clave. Responde a la necesidad de ofertar informacién y ayuda en los lugares de ocio a través de los
propios jovenes para disminuir los riesgos directos e indirectos del consumo de drogas, fomentando una actitud res-
ponsable frente al consumo. Se trata de un programa de reduccion de riesgos promovido por la Consejeria de Salud
y Servicios Sanitarios del Principado de Asturias en colaboracion con el Consejo de la Juventud del Principado de
Asturias (CJPA), los Planes Municipales sobre Drogas de Oviedo, Gijon y Avilés, el Conseyu de Moceda de Xixon
(CMX), la Asociacion Juvenil Sociocomunitaria Xaregu y Cruz Roja Asamblea de Avilés.

Poblacion destinataria:

El conjunto de la juventud asturiana que disfruta de su tiempo de ocio en lugares publicos de diversion, bien
sean cerrados (bares, discotecas, etc.) o abiertos (parques, calles, playas, etc.) y que hace, o no, un consumo de
drogas, fundamentalmente alcohol y drogas de sintesis.

Profesionales de las organizaciones juveniles e instituciones que participan en su elaboracidn, asociaciones de
hosteleria, de vecinos, de madres y padres, docentes y otros agentes sociales de la comunidad.

Metodologia: se centra en la intervencion de mediadores juveniles en el grupo de iguales. Estos, por su cercania al
grupo, se constituyen como figuras indispensables para la intervencidén en materia de reduccion de riesgos.

Entre las actividades que se realizan destacan:
Captacion y formacion de las personas mediadoras voluntarias.
Conocimiento del contexto de intervencion.
Colaboracion con los diferentes agentes sociales comunitarios.
Elaboracion y difusion de materiales para reforzar las intervenciones.

Intervenciones en espacios de ocio juvenil.

Los principales datos de este programa son: 41 intervenciones realizadas por 21 mediadores, que han logrado acceder
a informar a 1.378 jovenes. Asi mismo se han realizado 658 analisis de alcoholemia y se han distribuido 1.010 preser-
vativos y 2.256 folletos.

Intervencion en la calle con adolescentes y jovenes en riesgo, desarrollado en Avilés y Castrillon. Se interviene a través
de grupos de pandillas empleando la metodologia de “bola de nieve” atendiendo a la edad (de 12-18 anos y de 18-24);
la metodologia utilizada se encamina a fomentar la educacion social y la participacion de los menores en su comuni-
dad, para conseguir un espacio donde sea posible un ocio sano, educativo y creativo.

Programa Reciella. Programa de prevencion indicada dirigido a menores de 14-18 afios que realizan consumos inci-
pientes o problematicos de drogas. Han colaborado el CESPA-Proyecto Hombre y las Consejerias de Salud y Servi-
cios Sanitarios, Bienestar Social y Justicia.
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Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aiios anteriores

Nombre N° de N° de
del programa centros educativos alumnos
Ordago! El desafio de vivir sin drogas.

Educacion Secundaria 37 3.595
La Aventura de la Vida. Educacion Primaria 79 4.966
El cine en la enserianza. Educacion Secundaria 99 5.302
Cine y educacion en valores 8 549
Entre Todos. Educacion Primaria 2 554
En la huerta con mis amigos. Educacion Infantil 33 1.398
El Secreto de la Buena Vida. Educacion Primaria 13 654
Exposicion itinerante ;De qué van las drogas?

Jde qué van los jovenes? 4 232
Exposicion itinerante Cannabis: lo que hay que saber 29 933
Exposicion Prevencion del sida y ETS 2 433
Exposicion itinerante Coca jqué? 19 833
Proyecto de formacion en mediacion escolar

(Aytos. El Franco, Tapia y Castropol) 1 32
Informacion de riesgos asociados a las drogas:

Catdlogo de oferta municipal a centros de ensefianza

200912011 (Ayto. de Avilés) 4 167
Rompecabezas 1 30
Cine y valores 5 1.386
Nexus 5 900
Slam (Ayto. de Gozon) 1 130
Informacion de riesgos asociados a las drogas

(Ayto. de Avilés) 4 167
Talleres de prevencion de drogodependencias (tabaco y

alcohol) a través del teatro ( Kamishibai) (Ayto. Siero) 2 225
Talleres de prevencion de drogodependencias

(tabaco, alcohol y cocaina) (Ayto. de Siero) 1 127
Talleres de salud: Actividad: Nos Divertimos.

Pr. de habitos de vida saludables (Ayto. Taramundi) 1 8
Talleres de salud: Actividad: El Aula de la Salud

en Infantil (Ayto. Taramundi) 1 4
Talleres de salud: Actividad: Juegos multideportes

para fomentar un ocio saludable (Ayto. Taramundi) 1 31
Talleres de salud: Actividad: El Aula de la Salud en

Primaria (Ayto. Taramundi) 1 16
Actividad Nuestro Huerto Escolar: Proyecto intergene-

racional de promocion de la salud (Ayto. Taramundi) 1 16
Tit mismo. Alcohol y conduccion (Ayto. Tineo) 2 450
Retomemos (Ayto. Tineo) 2 120
Taller de consumo (Mancomunidad Valles del Oso) 3 37
Taller de prevencion alcoholismo y tabaquismo

(Aytos. de Vegadeo y San Tirso de Abres) 1 55
TOTALES 362 23.350

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Asturias

N° de
profesores

232
383
344
65
20
100
29

25
75
25

28

11

14
14

1.400

Nivel

de intervencion

Universal
Universal
Universal
Universal
Universal
Universal

Universal

Universal
Universal
Universal

Universal

Selectiva

Selectiva

Selectiva

Universal

Universal

Selectiva

Selectiva

Universal

Universal

Universal

Universal

Universal

Universal

Universal
Universal
Universal

Universal

Universal
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Actividades puntuales en centros educativos

Se han llevado a cabo en 23 ayuntamientos y 5 mancomunidades, diferentes actividades (charlas, concursos, talle-
res...) en 244 centros, que han llegado a 11.596 alumnos, con entrega de diverso material de caracter preventivo (folle-
tos, guias, fichas, CDs, marcapaginas, gorras, etc.).

Prevencion familiar

Diversas actividades como charlas, escuelas de padres/madres, cursos y talleres, se han realizado en 20 ayuntamientos
y 4 mancomunidades. En ellas han participado un total de 1.127 padres y madres; ademas, algunas de estas activida-
des incluyen la participacion de hijos e hijas.

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Durante 2010 se han realizado en el Principado de Asturias actividades dirigidas a colectivos en situacion de riesgo
(jovenes consumidores, familias de etnia gitana, familias perceptoras de salario social, menores inmigrantes con difi-
cultades escolares...). El nimero de menores que ha participado en estas actividades preventivas es de 725.

Programas de ocio alternativo

Se han llevado a cabo numerosas actividades de ocio alternativo (talleres de teatro, campeonatos deportivos, talleres
de cocteles sin alcohol, talleres sobre nutricidn...) tanto en horario de mafiana como en horario de tarde y noche.
Durante 2010 han participado en estas actividades 6.706 nifios y jovenes.

Otros programas preventivos

Diversos programas preventivos sobre seguridad vial o sobre consumo de tabaco, de alcohol y de otras drogas se han
llevado en esta Comunidad durante el aio 2010. Estas actividades estaban dirigidas en unos casos solamente a meno-
res y en otros a jovenes y/o adultos. En total han participado 746 personas en actividades promovidas por 12 ayun-
tamientos y 2 mancomunidades.

Campaiias en medios de comunicacionl Campaiias institucionales

En el ambito de las campanas se han realizado tanto acciones puntuales —con motivo del Dia Mundial sin Tabaco,
el Dia Mundial del Sida o el Dia Mundial contra las Drogas— como campafias mas amplias, de varias semanas e
incluso a lo largo de todo el afio. Los medios utilizados en estas campanas son carteles, folletos, guias, boligrafos, car-
petas, marcapaginas, preservativos, llaveros... La poblacion destinataria de estas campafias son nifios, jovenes, padres
y madres o la poblacion en general. Se han llevado a cabo en 16 ayuntamientos y 3 mancomunidades.

AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

La red asistencial depende de la Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, Direccion General de Salud Publica y Par-
ticipacion.

La atencion a las toxicomanias en Asturias contempla un programa de atencion diversificado que esta implantado en
las 8 areas sanitarias de acuerdo a las necesidades y caracteristicas de las mismas.

La via de entrada a los servicios asistenciales en drogodependencias en Asturias es la red de Atencion Primaria, de
donde se hacen las derivaciones a la Red de Salud Mental del Servicio de Salud del Principado de Asturias (SESPA).
En los Servicios de Salud Mental se realiza el diagnostico y la valoracion de la persona, en funcidn de los que se deci-
de el tratamiento, programa y/o recurso adecuado a sus necesidades. A este respecto es importante seflalar que en
Asturias en Centros Ambulatorios de Asistencia, Unidades Hospitalarias de Desintoxicacion y Comunidades Tera-
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péuticas el tratamiento personalizado hace que dentro de un tratamiento de desintoxicacion y deshabituacion, pueda
ser realizado con apoyo (o no) de farmacologia, segtin el perfil y necesidades de cada usuario/a, motivo por el que no
se puede hablar estrictamente de programas libres de drogas.

Los programas y las plazas para desintoxicacion y deshabituacion en centros privados concertados con el Gobierno
de Asturias se convenian a través del SESPA, y se accede a ellos por indicacion de los Servicios de Salud Mental.

Los programas y recursos de reduccion del dafo (dispensacion de sanikits y de metadona) en Centros de Emergencia
Social, Unidades Moviles y Farmacias, concertados con el Gobierno de Asturias se convenian a través de la Unidad de
Coordinacién del Plan de Drogas. El acceso al tratamiento con metadona se hace a través de la Red de Salud Mental.

Por su parte, los programas de Centros de Dia y los Pisos de Insercion de los programas de insercion social se conve-
nian a través de la Unidad de Coordinacion del Plan de Drogas y el acceso a ellos se hace por multiples vias; bien por
indicacion de los Servicios de Salud Mental, bien por el resto de recursos.

Asi en todas las areas, los Centros de Salud Mental atienden problemas de toxicomanias en distintas modalidades
de tratamiento (psicologico, farmacoldgico, seguimiento, rehabilitador, etc). En las areas de Cangas del Narcea,
Oviedo y Gijon se ha puesto en marcha un proceso de “normalizacion de la atencién” con metasedin dirigido a usua-
rios/as que han estado tiempo en tratamiento con metadona en las UTT y a aquellos usuarios/as nuevos/as que se
considere adecuado.

En las area de Oviedo, Gijon, Mieres, y Langreo el programa también contempla la dispensacion de metadona a tra-
vés de Unidades Moviles —Metabus— como elemento facilitador de la accesibilidad, aunque los usuarios de este
recursos siguen siento atendidos por su servicio de referencia.

Para la desintoxicacion hospitalaria de alcohol y otras drogas se cuenta con dos Unidades Hospitalarias de cobertu-
ra regional ubicadas en Oviedo (H. Universitario Central de Asturias) y Gijon (H. Jove).

Las personas con problemas de toxicomanias reciben diferentes modalidades de atencion, complementarias entre
ellas, por lo que los usuarios reflejados en las tablas siguientes, atendidos en los distintos servicios y modalidades, no
se pueden sumar.

Segun la Unidad de Coordinaciéon de Salud Mental del SESPA durante el ano 2010 fueron atendidos 3.725 usuarios
con problemas de consumo de sustancias. Por otra parte, el nimero de personas atendidas por problemas con el alco-
hol ascendio a 2.540.

Programas libres de drogas

Tipo de Ne° de dispositivos, N°de  Usuarios
recurso centros o recursos plazas atendidos  Observaciones
Centros ambulatorios de asistencia 16 centros de Salud Mental SESPA, Fundacion CESPA-PH
4 UTT 4.098 As. Amigos contra la Droga
5 centros de dia ADSIS
Unidades hospitalarias 2 (Hospital Univ. Central Asturias
de desintoxicacion y Hospital de Jove, Gijon) 120 SESPA
Comunidades terapéuticas APTAS, ARAIS, FI Spiral,
Privadas financiadas 7 230 378 Fundacion CESPA-PH
Otros: centro penitenciario 1 Sin datos UTE del CP Villabona

Notas: No son programas exclusivamente libres de drogas. El tratamiento personalizado hace que dentro de un tratamiento de desintoxicacion y
deshabituacion, pueda ser realizado con apoyo (o no) de farmacologia, segtin el perfil y necesidades de cada usuario.

Los usuarios no son sumatorios en los diferentes recursos o niveles de atencion.
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Programas de reduccion del dafio. Recursos

Recursos N° de Ne de
especificos dispositivos usuarios atendidos Observaciones
Centros de emergencia social 1 centro residencial 151 CEA Caritas Oviedo

1 centro no residencial 622 CMEA Ayuntamiento Gijon
Unidades maviles 3 604 Cruz Roja Gijon-Oviedo y Langreo,

CESPA-Proyecto Hombre

Oficinas de farmacia 30 140 Col. Oficial de Farmacéuticos de Asturias
Otros: Centro de Dia «Milsoles» 1 277 Funciona desde 1999 y forma parte del

Programa «Innuit», de la Fundacion Siloé.
Ubicado en el barrio de El Coto, Gijon

Programas de reduccion del dafio. Tratamiento con agonistas opiaceos

Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos
Programas de tratamiento con metadona

Programas prescriptores 12 Centros de Salud Mental 391

Programas dispensadores 30 Farmacias

3 Unidades Moviles
3 Centros de Dispensacion de Metadona 1.003
Proyecto Hombre

Programas prescriptores y dispensadores 10 2.655

Programas de reduccién del daio. Ubicacion programas dispensadores de metadona
Ubicacién del programa respecto a la red asistencial N° de programas N° de usuarios atendidos
Centro de salud mental 16 CSM 2.377
Centro de tratamiento especifico de drogodependencias 4 UTT 1.683
Unidad de hospitalizacion psiquiatrica en hospitales generales 5 61
Unidad mévil (Mieres, Langreo y Oviedo-Gijon) 3 458
Centro penitenciario 1 Sin datos
Oficinas de farmacia 30 140
Otros:

Centro de Dia «Milsoles» (Fundacion SILOE) 1 20

Tto. personas en mantenimiento con metadona (CESPA-PH) 3 100

Otros programas de reduccion del dano. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Ubicacién tipo N° de Jeringuillas
de los PlJs usuarios dispensadas Observaciones
Programas de intercambio jeringuillas
P. emergencia social (2) 2.798 12.633 CEA Caritas Oviedo, CMEA Ayto. Gijon
P. unidades moviles (3) 604 2.833 Bus Mieres, Langreo y Oviedo-Gijon
P. oficinas de farmacia (1) - 23.750 Informacion de Cooperativas Farmacéuticas
de Distribucion: CFASA, COFARES y COFAS
Otros (4)* 763 3.784 Colectivo Nacai, CP Villabona, Comité Ciudadano

Antisida+Centro dia Mil Soles-SILOE

Total (10) 4.165 43.000 La situacion economica explica la importante
reduccion de sanikits dispensados en 2010
respecto a 2009 (77.052)

* Faltan datos del Centro Penitenciario de Villabona.
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Otros programas o recursos asistenciales

Denominacién del programa y n° N° de usuarios Observaciones

Programa de atencion a mujeres (1) 12 F.I. Spiral y CESPA Proyecto Hombre
Programas de atencion a menores (1) 8 F.I. Spiral, Programa Reciella (CESPA PH)
Programas de psicoestimulantes (3) 212 CESPA Proyecto Hombre y F.I. Spiral
Programa de atencion a jovenes “Reciella” (1) 28 CESPA Proyecto Hombre

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso Ne de dispositivos N° de usuarios Observaciones
Centros ambulatorios 16 CSM 2.540 SESPA
1 Centro de dia 36 Asociacion Buenos Amigos
1 Centro de dia 104 CESPA-Proyecto Hombre
Unidades hospitalarias de hospitalizacion 5 81 SESPA
Unidades desintoxicacion hospitalaria 2 107 SESPA
Centros residenciales (no hospitalarios) 2 74 CESPA-Proyecto Hombre
68 Caritas-CT La Santina

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de N° de N° de Entidades Entidades que
programa dispositivos usuarios que financian programas ejecutan el programa

Programas de atencion al
detenido drogodependiente
Programas en Juzgados 21 1.476 (entrevistas) PAD y Tribunal Sup. Justicia Asturias SIAD*

Programas de intervencion en

Centros Penitenciarios
Programas preventivos 1 PAD, Adm. autondémica y local GAD CP Villabona
Programas ambulatorios 1 66 PAD, Adm. autonémica y local ~As. Amigos contra la Droga
Programas modulares:

— Centros de dia 1 14 PAD, Adm. autondémica y local =~ As. Amigos contra la Droga
— Modulos terapéuticos 1 109 PAD y Adm. autonémica ADSIS, CP Villabona
PMM 1 114 PAD, Adm. autonomica y central CESPA-PH

PLJs 1 GAD CP Villabona

* La informacion facilitada por SIAD (Servicio Interdisciplinar de Asistencia a los Drogodependientes) no discrimina el nimero de usuarios/as.
En su defecto, contabiliza la “entrevista”, definida como la mantenida con las personas afectadas que implican la recogida de informacién y el ini-
cio de la atencion, concepto que se aproxima bastante al nimero de usuarios/as atendidos/as en el ano. Segtin la propia entidad, este concepto expli-
ca también el aumento en el nimero de entrevistas realizadas en el despacho a usuarios/as y que en anos anteriores no se tenian en cuenta por foca-
lizar la atencion sobre las realizadas en calabozo.

Cumplimientos alternativos

Derivaciones desde Juzgados 23 (31 acumulados) PAD y otras Fundacion CESPA

Derivaciones desde ITPP 93 (151 acumulados) PAD Fundacion CESPA

Nuevas penas 23 (25 acumulados) PAD y otras Fundacion CESPA
Tipo de dispositivos

Comunidades terapéuticas 4 270 plazas Adm. Autonomica, local y Central Fundacion CESPA

Localizacion permanente 1 1 plaza PAD y otras Fundacion CESPA

Menores infractores sometidos a tratamiento
Aplicacion de medidas previstas
en la Ley del Menor 23 (27 acumulados) Otras entidades Fundacion CESPA

Tipo de dispositivo para camplimiento (menores)
Centro terapéutico 1 50 plazas Adm. Autonémica Fundacion CESPA
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AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Programas para la incorporacion social

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Asturias

Centros terapéuticos con actividades y/o programas de reinsercion
Centros residenciales de tratamiento con programa de reinsercion (CT)

Pisos
Otros:

— Proyecto Bonos (ayuda desplazamientos-Ayto. Castrillon)

— Alfabetizacion digital (Ayto. Castrillon)
— Incorporacion social (Ayto. Cudillero)

— Programa socioeducativo mujeres toxicomanas o en riesgo (Ayto. Mieres)

Programas de formacion

Talleres autonomia personal, habilidades sociales y salud (Ayto. Cudillero)

Programas de incorporacion laboral

Talleres aprendizaje laboral (Aytso. Morcin, Riosa y Ribera de Arriba)

Talleres formativos (Ayto. Gozon)
Actividades de informacién, orientacion

y busqueda de empleo (Aytos. Morcin, Riosa y Ribera de Arriba)
Acompafiamiento e intervencion técnica (Ayto. Gozon)

Talleres de empleo (Ayto. Cudillero)
Casas de oficios

AREA DE FORMACION

Formacién de profesionales y mediadores

Denominacioén del curso y n°
de veces que se ha realizado

Campaiia de sensibilizacion (bola de nieve)
sobre los efectos del tabaco-Ayto. Avilés (1)

Curso de mediacion juvenil en drogodepen-
dencias-Ayto. Castrillon (1)

Taller para conocer el material de Edex
“Retomemos”-Ayto. Castrillon (1)

Formacién mediadores juveniles (2* ed)
Mancomunidad Cinco Villas (1)

Taller para conocer el material de Edex
“Retomemos”-Ayto. Cudillero (1)

Taller de técnicas teatrales para intervencion
social-Ayto. Castrillon (1)

Taller Educar la sensibilidad social mediante
el teatro-Ayto. Castrillon (1)

Monitor de tiempo libre-Ayto. Castrillon (1)

Prevencion del consumo de drogas en ambito
laboral-Manc. Comarca de la Sidra (1)

Consumo responsable medicamentos en ma-
yores de 65 afios-Manc. Comarca la Sidra (3)

Educacion para la salud en el tiempo libre
(drogas)-Ayto. Lena (1)

Curso de formacién monitorado
Programa Ocio Juvenil de Oviedo (1)

Ne y perfil profesional
de los detinatarios

26 voluntarios
AECC Yy Cruz Roja

18 voluntarios
ambito social

19 técnicos planes drogas
y profesores

18 social-estudiante

10 estudiantes y
trabajadores ambito social

9 estudiantes y
trabajadores ambito social

21 ambito social

9 titulados medios

45 Graduado Escolar

19 licenciados y estudiantes
Magisterio, Pedagogia...

Monitores del
programa OJO

Recursos Usuarios
Centros de dia
4
3
14
2
14
27
21
3
10
2
10
19
23
Ne de Modalidad Entidad responsable
horas de la formaciéon de la imparticion
4 Presencial Ayto. Avilés
16 Presencial As. Juvenil Xaregu
Presencial Edex
15 Presencial As. Juvenil Xaregu
Sala Teatro Social
16 Presencial “Los Ultimos”
Sala Teatro Social
16 Presencial “Los Ultimos”
Presencial As. Cultural El Glayu
Plan Drogas
8 Presencial MAN.CO.SI
Plan Drogas
9 Presencial MAN.CO.SI
Ayto. Lena, Esc. C. Arenal
5 Presencial ~ As. Puxando pol Carru
Pr. Ocio Juvenil Oviedo
20 Presencial Fund. Atenea Grupo GID
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Otras actividades formativas

Denominacion
de la actividad

Jornadas de salud y mujer
Ayto. de Mieres

XII Jornadas municipio y drogodependencias
Ayto de Oviedo

Ciclo charlas coloquio (Ayto. de Oviedo)

— Mujeres, género y psicofarmacos

— Consumo de drogas en el ambito laboral

— Impacto Ley de medidas sanitarias frente
al tabaquismo

Sesiones formativas-Proyecto Via (Oviedo)

— Atencion sociosanitaria personas dependientes
— Técnicas en ludotecas

— Asistente personal

— Expertas en aulas ludicas infantiles

Formacion a profesionales en metodologia
participativa saludable-Ayto. de Taramundi

AREA DE PUBLICACIONES

Titulo

VRS: Drogas & leyes

VRS.: Lucha contra el sida
LMRK: tabaco y mujer gitana

No dudes, suprime

Rastreo por Castrillon

Y ti, jvas a jugartela?

Pegatinas del PNSD
Dia Mundial Sin Tabaco

Cambia tu aire

Reedicion material divulgativo del PMSD
Escuela de familiaslaula de familias

IX Edicién del concurso ;Cudl es
tu idea para una vida sana?

Programa de educacion para la participacion
juvenil Creando Futuro

Prevencion del tabaco

Alcohol y conduccion

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Asturias

Ne y perfil profesional ~ N° de Entidades responsables de
de los detinatarios horas realizacion y promocién
90 miembros asociaciones Ayto. Mieres, C* Industria y Empleo
y profesionales 10 Red Espaiola de Ciudades Saludables,
Servicios de Salud del Principado
C* Salud y Servicios Sanitarios
250 psicologos,
educadores y tr. sociales 52 PMsD Ayto. de Oviedo
Charlas abiertas 2
(poblacion general) 2 PMsD Ayto. de Oviedo
2
13 personas 6
11 personas 3 PMsD Ayto. de Oviedo
10 personas 2,5
20 personas 6
As. Partycipa
8 personas 28 PMD Ayto. Taramundi
Tipo N° ejemplares Entidades corresponsables
Postales 200 Ayto. de Avilés. Cruz Roja Avilés
Postales 200 Ayto. de Avilés. Cruz Roja Avilés
Postales 200 Ayto. de Avilés. Cruz Roja Avilés
Carteles 500
Pegatinas 5.000 Ayto. de Avilés
Revistas 8.000 PMD Ayto. Castrillon
Folletos 1.000 PMD Aytos. Gozén, Cudillero,
5 Villas y Castrillon
Pegatinas 150 PNSD y Concejalia Bienestar Social
Dipticos 50 PMD Castrillon, Cudillero y 5 Villas
Carteles 50 Plan Prevencion Drogas
Folletos 200 MAN.CO.SI
Folletos 60 PMSD El Franco, Tapia C. y Castropol
Folletos 100 PMSD El Franco, CP Primaria
Folletos 31 PMSD El Franco, Tapia C. y Castropol
Postales 80 PMSD El Franco, Tapia C. y Castropol
Carteles 15 Centro Voluntariado y Participacion Social
Folletos 500 PMD Gozén
Folletos 500 PMD Gozén
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AREA DE PUBLICACIONES (continuacién)

Titulo
Prevencion del alcohol

Prevencion del tabaco

Prevencion de sustancias
Prevencion del sida y ETS
Jornada En Lena nos movemos en equipo

LOL
(alumnos y profesores)

El nifio con el pijama de rayas
(alumnos y profesores)

Jovenes oportunidades
(alumnos y profesores)

Quiero ser millonario
(alumnos y profesores)

Precious
(alumnos y profesores)

Amerrika
(alumnos y profesores)

El secreto de Kells
(alumnos y profesores)

El pequerio Nicolas
(alumnos y profesores)

El cine en la enserianza

1 Jornadas intermunicipales de prevencion
de drogodependencias

Modificacién de imagen corporativa PID

Boletin Municipal de salud y prevencion
de drogodependencias

Blog de Salud
Prevenir el consumo de alcohol

Cine y educacion en valores

Camparia dispensacion responsable de alcohol

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Asturias

Tipo N° ejemplares

Carteles y folletos 24

Carteles 20
Folletos 200
Carteles 20
Carteles y folletos 56
Cartel 1

Unidades didacticas 431

Unidades didacticas 800

Unidades didacticas 800

Unidades didacticas 431

Unidades didacticas 476

Unidades didacticas 476

Unidades didacticas 315

Unidades didacticas 315

Folletos 500

Carteles 1.125

Imagen corporativa

Boletin 2.000
Blog

Folletos 1.000
Tripticos 500
Guias 200

Entidades corresponsables

PMD Grado

PMD Grado
PMD Grado
PMD Grado
Ayto. Lena y C* Salud y SS

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

C* Salud y SS, Plan Drogas Asturias,
Centro Profesores y Rec. Nalon-Caudal,
Casa de la Cultura de Mieres

Plan Intermunicipal sobre Drogas
Llana publicidad

Plan Intermunicipal sobre Drogas

PMD Tineo
PMD Tineo
PMD Manc.Valle del Nalon

C* Sanidad, PRD, Ayto. Vegadeo,
PMD Vegadeo y San Tirso de Abres
Oficina Informacion Juvenil Vegadeo

C* Salud y Servicios Sanitarios, PRD,
Ayto. y PMD Vegadeo y S. Tirso Abres
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AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL

Estructuras de coordinacion institucionalizadas

Red de escuelas de salud municipales formada por los PMSD de Vegadeo y San Tirso de Abres, Taramundi, Castropol, Tapia de
Casariego y el Franco, Navia, Coana y Villayon.

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion 1.682.089
Intervencion asistencial 5.279.742
Incorporacion social 634.596
Investigacion, documentacion y publicaciones 68.483
Coordinacion 460.760

TOTAL 8.125.670



Comunidad Autonoma de las Islas Baleares

Las actividades llevadas a cabo a lo largo del afio 2010 en las diferentes areas que componen el PADIB (Pla d’Ad-
diccions 1 Drogodependeéncies de les Illes Balears) se han caracterizado por la consolidacién de programas iniciados
en anos anteriores, y la adaptacion de los nuevos proyectos a la situacion economica que supuso el cumplimiento del
Plan de Austeridad.

En el ambito de la prevencidn se continuia con todos los programas y acciones que se realizan en las diferentes areas:
escolar, comunitaria. Como novedades, cabe destacar:

La creacion de la Plataforma para la Calidad en el Ocio Nocturno. Esta plataforma esta integrada por entida-
des, administraciones e industria del ocio con el objetivo de crear un espacio en comun de analisis, discusion y
trabajo en el abordaje de los problemas derivados del ocio nocturno. Se trata de mejorar la calidad de las activi-
dades del ocio nocturno, estudiando las posibilidades que tienen cada uno de los integrantes para aportar mejo-
ras y promocionar un modelo de ocio nocturno que minimice los riesgos relacionados con la Salud Publica.

En el area escolar se ha diselado un programa de prevencion del tabaquismo y se realizo el pilotaje del mismo.

En el area de tratamiento e insercion, hay que decir que a lo largo de todo el afno se realizaron las gestiones para que,
desde el mes de enero de 2011 se transfirieran los Centros de Atencion a las Drogodependencias a la Gerencia de
Atencién Primaria de Salud, integrandose como un servicio mas de salud. Se ha consolidado la homologacion de la
oferta de servicios en todos los centros ambulatorios de tratamiento.

En este ano se ha ofrecido la formacion necesaria a los profesionales para que se pueda ofertar tratamiento de
conductas adictivas (juego patologico, compras...) en todos los centros de atencion de la Comunidad Auténoma.

Se ha integrado la implantacion de la receta electronica en todos los centros de tratamiento de Palma.

A principios del afio 2010 finalizaron los talleres de insercion iniciados en el afio 2009, iban dirigidos a pacien-
tes de los CAD y en ellos se trabajaron capacidades prelaborales y se desarrollaron actividades de ocio.

En el ambito de la formacion, cabe destacar que por la situacion econdémica se disminuyo las actividades de forma-
cion continuada, sin embargo, se inicio la formacion del programa para la deteccion precoz de alcohol en Atencion
Primaria de Salud, denominado Beveu Menys. Esta formacion iba dirigida a profesionales sanitarios de los centros de
salud y los profesionales de los CAD, se ofrecian herramientas para la deteccion precoz de consumos de alcohol asi
como trabajar en el consejo breve.

AREA DE PREVENCION

La informacion a partir de la cual se realiza la memoria se extrae de las memorias entregadas por las instituciones y
entidades sociales siguientes: Ibsalut, Consell Insular d’Eivissa (CEPCA), Consell Insular de Formentera, Consell
Insular de Menorca, Ayuntamiento de Palma, Ayuntamiento de Binissalem, Ayuntamiento de Consell, Ayuntamien-
to de Porreres, Ayuntamiento de Felanitx, Ayuntamiento de Santa Maria del Cami, Ayuntamiento Llucmajor, Man-
comunidad del Pla de Mallorca, Entidad Grec, Entidad Irefrea, Asociacion Proyecto Hombre, Cruz Roja, Direccion
General de Juventud (PAS), Conselleria de Salud y Consumo (PADIB).
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Aspectos generales

Siguiendo las directrices del Plan de Actuacidon en Drogodependencias y Conductas Adictivas 2007-2011 en la Comu-
nidad Balear y como marca la Ley 4/2005, las administraciones publicas han de, entre otros, coordinar los programas
y actuaciones que a nivel preventivo tengan como objetivo:

Conocer los problemas relacionados con el consumo de drogas y las conductas adictivas.

Dar informacion contrastada a la poblacion sobre sustancias y conductas que pueden generar dependencia, sus
efectos y las consecuencias de su uso o abuso.

Intervenir sobre los factores de riesgo y de proteccion.

Educar para la salud.

Desarrollar aspectos como la autonomia y el sentido critico.

Promover la formacion de profesionales sociosanitarios en materia de drogodependencias y adicciones.

Apoyar, colaborar y fomentar la cooperacion entre administraciones y entidades sociales.

Ambito educativo

El ambito de la educacion esta considerado como un ambito prioritario de actuacion, siendo por ello uno de los mas
importantes y estableciéndose como objetivos generales los siguientes:

Potenciar los factores de proteccion ante los consumos de drogas y fomentar las actitudes y habitos saludables,
a través del proceso educativo que se realiza en el medio escolar, para retrasar la edad de inicio y reducir los
consumos entre los menores de 18 afios.

Dotar al profesorado y a los centros educativos de las herramientas pedagogicas necesarias para el manejo de
situaciones conflictivas relacionadas, directa o indirectamente, con las drogodependencias y adicciones.

Los programas escolares a nivel universal que se implementan en nuestra comunidad, tienen enfoque bio-psico-social,
mayoritariamente lo desarrolla el profesor en el aula con seguimiento y soporte de los distintos equipos de prevencion
que actliian en las diferentes islas y ayuntamientos. La difusion de los programas se realiza a través de la D.G. de Inno-
vacion de la Conselleria de Educacion. También, y en casos de que sean ONGs u otras entidades, se hace el contacto
directo con los colegios, suelen realizar talleres informativos sobre drogas y talleres de habilidades sociales para el
manejo de situaciones. En caso de municipios grandes (Palma) pueden existir convenios con ONGs que se encargan
de hacer la difusion, implementacion y seguimientos de los programas escolares. Con el fin de poder unificar una ofer-
ta de programas, establecer criterios de actuacion, coordinar acciones, etc. en materia de EpS en los centros educati-
vos, se continua con la coordinacion institucional entre Conselleria de Educacion y Salud, a través de una comision
técnica. También se ha realizado un catalogo de programas de prevencion de adicciones y drogodependencias de la
Comunidad Autonoma de las Illes Balears.

Los datos recogidos pertenecen al curso escolar 2009-2010.

Ambito familiar

La familia constituye el nucleo de aprendizaje y socializacidon por excelencia, ya que, junto a la educacion, la familia
desempefia una influencia crucial en el desarrollo de todo tipo de conductas, incluida la prevencién en el consumo de
drogas y sustancias psicoactivas. Por ello es fundamental dotar a las familias de espacios y herramientas para refle-
xionar sobre cuales son sus creencias, actitudes, valores, habitos de vida y como todo ello puede influir en los hijos.
Asi pues los objetivos generales se basan en:

Incrementar las intervenciones de sensibilizacién, informacion, formacidn y asesoramiento para que se involu-
cren en la labor educativa, especialmente aquella que tiene que ver con la prevencion de las drogodependencias
y adicciones.

Favorecer el cambio de patrones inadecuados de funcionamiento familiar y potenciar los factores de proteccion
familiar, con el fin de retrasar la edad de inicio, reducir los consumos en los menores y evitar los usos proble-
maticos.

Asesorar a las familias para que puedan manejar debidamente los comportamientos conflictivos de sus hijos y
superen los factores de riesgo relacionados con el consumo de drogas.

164



4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares

La mayoria de acciones y programas, a nivel universal, que se vienen realizando en nuestra comunidad tienen que ver
con la realizacion, sobre todo, de Escuela de Padres y ciclos de conferencias. En cuanto al nivel selectivo remarcar la
tendencia a realizar acciones formativas en coordinacion con proyectos comunitarios desde los servicios sociales a
nivel municipal, lo cual enriquece el trabajo comunitario. Resaltar también la buena acogida de los asesoramientos a
nivel individual y familiar que estan bien valorados por los usuarios.

Cabe destacar que en casi todos los programas dirigidos al medio educativo se contempla informacién para las fami-
lias a través de materiales editados.

Ambito medios de comunicacion

En la actualidad los medios de comunicacion social son considerados en general como importantes elementos en la
generacion de valores, actitudes y estereotipos en nuestra sociedad y, por ello, con mucha influencia también en la
tematica de las drogodependencias.

Por este motivo, los objetivos propuestos son:

Establecer canales de colaboracion con los profesionales de los medios de comunicacion para desarrollar accio-
nes de informacion, asesoramiento y formacion.

Utilizar las redes sociales para desarrollar campafias de sensibilizacion sobre los riesgos asociados al consumo
de alcohol, asi como incentivar la participacion activa de la ciudadania a través de foros de opinion y partici-
pacion en la difusion de la campaia.

Establecer criterios de la forma en que se han de tratar las drogodependencias y otras adicciones en los medios
de comunicacion social y en el sector de la publicidad.

Ambito comunitario

La comunidad es el escenario fisico y simbolico en que se dan cita los diferentes intereses que configuran y dinamizan
la vida social. Disenar la labor de prevencion desde el ambito comunitario permite unificar los esfuerzos de diversas
instituciones y agentes que confluyen, desde una planificacion conjunta, en una misma intencionalidad preventiva.

Sensibilizar a la comunidad sobre la problematica de las drogodependencias y adicciones y sobre la necesidad
de realizar actuaciones implicando a toda la comunidad.

Desarrollar acciones encaminadas a producir cambios de actitudes en la poblacion general en relacion al con-
sumo de drogas.

Implicar a los agentes comunitarios en la prevencién de las drogodependencias y adicciones, propiciando espa-
cios especificos de formacion.

Sensibilizar a las administraciones locales, insulares y autondémicas para que asuman y normalicen la preven-
cion de las drogodependencias y adicciones dentro de sus areas y departamentos.

Formar a los diferentes agentes sociales en materia de prevencion de drogodependencias y otras adicciones para
que sean agentes divulgadores del programa preventivo.

Promover la utilizacion del tiempo del ocio saludable, favoreciendo la incorporacion de la educacion para la
salud en las actividades de ocio y tiempo libre.

Reducir los riesgos asociados al consumo de drogas y sustancias psicoactivas mediante el incremento de las
intervenciones de informacion y sensibilizacioén en los ambientes recreativos y de ocio.

La mayoria de acciones realizadas en nuestra comunidad en este &mbito son del tipo: alternativas de actividades en el
ocio nocturno, la formacion de mediadores, acciones de sensibilizacion en los espacios de ocio nocturno (fiestas, dis-
cotecas, zonas botellon...).

Menores en situacion de riesgo
El colectivo de adolescentes y jovenes constituye un sector prioritario en la prevencion, ya que es en estas edades cuan-
do se dan las primeras experiencias en el consumo de drogas. Los objetivos planteados son:

Sensibilizar a los jovenes sobre la prevencion de las drogodependencias y adicciones buscando actitudes mas
saludables desde las primeras etapas de su vida escolar y/o durante todo su proceso de desarrollo madurativo.
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Informar objetivamente a los jovenes sobre como acttian las diferentes drogas en su propio organismo.
Formar e informar al joven para que participe activamente en el desarrollo de las acciones preventivas.

Incrementar la participacion de los jovenes en los procesos de disefio y ejecucion de acciones destinadas a redu-
cir el uso problematico entre ellos.

Fomentar actividades de ocio y gestion saludable del ocio y tiempo libre.

La mayoria de acciones realizadas tienen como objetivo dar una informacion veraz y objetiva sobre las drogas a gru-
pos de adolescentes que cursan programas de garantia social o similares a través de talleres de prevencion. Asi mismo,
a través de los diferentes equipos de prevencion y técnicos, se ha trabajado con grupos de jovenes de los programas
ALTER, PISA, PQPI, asi como con residentes en centros de menores.

Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aifios anteriores

Nombre del N° de N° de Ne de Nivel de
programa centros educativos alumnos profesores intervencion
El secreto de la buena vida 65 3.500 145 Universal
Bon dia salut 48 11.150 320 Universal
Entreu sense fumar 17 2.083 86 Universal
Decideix 22 3.047 145 Universal
Consulta joven 24 1.962
Escuela taller 1 16 2 Selectivo
Els meus amics, el meu jardi 4 309 12 Universal
ALTER 2 7 1 Selectivo
PISE 2 7 1 Selectivo
Entre tots 20 2.878 117 Universal
Punt de partida 5 1.015 42 Universal
Rompecabezas 3 66 5 Selectivo
Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de N° de centros Ne° de N° de materiales
Nombre actividad cubiertos alumnos distribuidos
Fumar tabac, prendre una droga Taller 13 783
Informativo sobre drogas Taller 61 1.110 1.200
L’alcohol, una droga? Taller 8 745
El cannabis Taller 10 420
Les drogues de sintesis i la cocaina Taller 8 300
La tecnologia, pot crear addiccid? Taller 15 840
Taller de competencias personales/HHSS Taller 24 402 450
Prevencién de drogas Charla 21 2.777 300
Mesa informativa Sensibilizacion 2 1.500 1.500
Amb una gota basta Sensibilizacion 2 450 450
Programa de prevencion con grupos de riesgo Taller 28 grupos 280

Taller alcohol Taller 8 200 220
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Actividades puntuales en centros educativos (continuacion)

Tipo de
Nombre actividad
Taller cannabis Taller
Taller tabaco Taller
Autoestima Taller
Habilidades sociales Taller
Autocontrol emocional Taller
Intervencion en tabaquismo Taller
Apoyo escolar Orientacién/apoyo
Formacion del profesorado
Acciones de formacion
Profesores formados
Programa de asesoramiento a profesionales
Programa de prevencion en autoescuelas
Actuaciones puntuales con profesores (4)
Prevencion familiar
Nombre del Tipo de Horas de
programa actividad la actividad
Tecnologia pot crear addicci6? Charla 2
Entre tots Charla 4
Asesoramiento a padre y madres Sesiones
con hijos/as en inicio de consumo individuales 27
Prevencion del consumo Escuela de
de drogas padres y madres 5
Prevencion consumo de drogas
para mujeres embarazadas Charla 2
Espai de dones Grupo de autoayuda 1,5
Atencion psicosocial Atencion psicosocial — 13/semana
Espai familiar Escuela de padres 1,5 (10 sesiones)
La responsabilidad de ser padres Charla 1,5
Competencias parentales Escuela de padres 20
PAS Asesorias semanales  3/semana
Programa de informacion Orientacion y
y asesoramiento familiar asesoramiento 300
Escuela para madres y padres Escuela de padres 166
Ciclo de charlas
coloquio con familias Charla 12
Asesoramiento individual
y familiar Asesoramiento 84
Talleres para padres y madres Escuela de padres 2
Charla prevencion de drogas Charlas 2

N° de centros
cubiertos

4
4
7
11

N° de
padres/madres

38
20

11

15

10
48
39 familias
22
14
4
68

136
199

347

56
235
223

Ne° de Ne° de materiales
alumnos distribuidos
100 110
100 110
175 200
275 300
200 220
69 69
12
Ndmero
9
70
25
177
25
Incluye interven- Nivel de
ciones con hijos intervencion
NO Universal
SI Universal
SI Selectivo
NO Universal
NO Universal
NO Selectivo
SI Selectivo
SI Selectivo
NO Universal
ST Indicada
SI Selectiva/indicada
SI Selectivo
NO Universal
NO Universal
SI Selectiva
SI Universal
NO Universal
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Prevencion familiar ( continuacion)

Nombre del Tipo de Horas de Ne de Incluye interven-
programa actividad la actividad  padres/madres  ciones con hijos
ALFIL Taller padres-hijos 16,5 10 SI
Organizacion estratégica Asesoramiento a

de familias en red organizaciones de familia 450 85 NO

A temps Prevencion familiar 16 33 NO
Comunicacion Taller 4 16 SI
Resolucion de conflictos Taller 4 13 SI
Escuela de familias Escuela de familias 28 73 NO

Las drogas en el siglo XXI Curso 2 20 NO
Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del Colectivo al Tipo de Ne de horas
programa que se dirige intervencion semanales
Programa prevencion secundaria ISLA, ALTER, PQPI,

con grupos de riesgo Reforma y centro menores Educativo-formativo 271
Stand informativo: infotesting Jovenes Informacién 6 (total)
Habilidades sociales Infancia/juventud Educacion calle 20
Hablemos de las drogas Jovenes y adolescentes Educativo-formativo 2
Cuidandonos 10-16 afos Educativo-formativo 4
Taller Itaca 12-18 afos Preventiva sexualidad y drogas 2
Apoyo escolar Infancia y juventud Refuerzo escolar y habilidades 3
Apoyo socioeducativo Infancia y juventud Prevencién 20
Espai d’al'lota Juventud Promocion de la salud 10
Grupo de btsqueda de empleo Juventud Apoyo y orientacion 10
Talleres de habilidades para la vida Jovenes riesgo Reduccion de riesgos 24 (total)

Programa socioeducativo en medio
abierto con educadores Menores riesgo

Taller de limpieza de coches

y catering: aprendiendo a trabajar Menores riesgo
Rompecabezas Escuelas taller de oficios
Educacion para la salud Jovenes 14-20 afios

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y Edades a las que

localidad en la que se aplica se dirige Horario

Casal Joven (1) 6 a 18 anos Tarde/noche
9.00 a 17,00

Bus jove (7) 6al7 20,00 a 03,00

Prevenir jugando (1) 6 a 30 afos Extraescolar

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares

Educacion de calle

Programa
educativo-formativo

Educativo-formativo

Educativo-formativo

N° de semanas de N° de horas
funcionamiento  semanales participantes

Todas 20
8 8
Todo el afno 2.440

525 (total)

25

20

56

1.271

Ne° de

Nivel de

intervencion

Selectiva

Universal
Selectivo
Universal
Universal
Universal

Universal

N° de

participantes

401
10
50
12
12
60
99
45

7
5
195

657

20
46
48

Nivel de
intervencion

Universal

Selectiva

Universal
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Campaiias en medios de comunicacion

Nombre de
programa

Amb una gota basta

Difusion del PAS en Internet

Difusion del PAS
COmo recurso

Es la meva vida

Campaifia Semana sin Humo
y Dia Mundial sin Tabaco

Campaiia No podemos seguir
mirando hacia otro lado

Campaiia Dia Mundial contra las
drogas: Un porrito around the world

Campaiia Dia Mundial

sin Alcohol

Duracién
total

Anual

Indefinido

Mayo-diciembre
2009

5 meses

Mayo
2010

Desde junio 2009
hasta ahora

Junio
2010

Noviembre
2009

Ambito comunitario (a nivel general)

Nombre del
programa

Intervenciones en medios

de comunicacion

Formacioén mediadores sociales
Formacion trabajadores

Sensibilizacion e informacién sobre
consumo drogas en ambito universitario

Proyecto Joven

Accidn de sensibilizacion

sobre ocio nocturno

Sector

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares

N° de localidades
en las que se aplica

1

Redes sociales

Comunidad
Autéonoma

Comunidad
Autéonoma

Comunidad
Autonoma

Comunidad
Autéonoma

Comunidad
Autéonoma

Poblacion
destinataria

Poblacién
general

Poblacion general

Poblacion
general

Jovenes

Poblacion
general

Poblacion
general

Poblacion
general

Poblacion
general

N° de
participantes

Comunitario: medios comunicacién
locales (internet, tv, radio, prensa)

Comunitario: mediadores sociales

Ambito laboral

Comunitario

Juventud

Comunitario

AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

817 formados

269

Materiales

Pegatinas, cartas,
carteles, articulos

Videos, articulos

5.000 tripticos
y tarjeta

Facebook y web

21.347 materiales
y web

Web y
redes sociales

6.250 materiales

y web

Nota prensa

Nivel de

intervencion

15 cursos

200 4 acciones formativas

70 h. en 5 talleres

2.640 materiales

Informacion y sensibilizacion

21 jovenes Club Juvenil

240 jovenes encuestados

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

1.200 folletos

La red asistencial de esta Comunidad Auténoma depende de la Consejeria de Salud y Consumo, Direccion General

de Salud Publica y Participacion.
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4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares

Programas libres de drogas

Tipo de N° de dispositivos, N° de Usuarios
recurso centros o recursos plazas atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 27 1.835
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 1 24

Comunidades terapéuticas

Publicas 2 38 166
Privadas financiadas 1 80
Programas de reduccion del dafio. Recursos
Recursos especificos N° de dispositivos N° de usuarios atendidos
Centros de emergencia social 1 268
Unidades moviles 3 1.643
Oficinas de farmacia 34 476
Otros 1 227
Programas de reduccion del dano. Tratamiento con agonistas opiaceos
Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos
Programas de tratamiento con metadona
Programas prescriptores 1
Programas dispensadores 53 2.846
Programas prescriptores y dispensadores 17
Programas de reduccion del dafio. Ubicacion de programas dispensadores de metadona
Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos
Centro de salud o ambulatorio (asistencia primaria) 13 45
Centro de tratamiento especifico de drogodependencias 16 1.945
Unidad mévil 1 296
Centro penitenciario 2 439
Oficinas de farmacia 34 476

Otros programas de reduccion del daio. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Ubicacion tipo de los PlJs Ne° de usuarios atendidos Jeringuillas dispensadas

Programas de intercambio de jeringuillas
P. unidades moviles (3) 1.435 46.973
Oficinas de farmacia (44) 20.800
Otros: IMAS, PADIB y CP (11) 227 9.989
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Otros programas o recursos asistenciales

Denominacién N° de programas N° de usuarios
Programas de atencion a mujeres 1 399
Programas de atencion a menores 2 413
Programas de atencion a la patologia dual 3 162
Programas de psicoestimulantes 13 1.095
Otros: conductas adictivas y programa transetntes 5 172

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso Ne° de dispositivos N° de usuarios
Centros ambulatorios 13 2.197
Unidades hospitalarias 1 270

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de N° de Ne de Entidades Entidades que
programa dispositivos usuarios financiadoras ejecutan el programa

Programas de atencion al
detenido drogodependiente
Programas en juzgados 25 335 Adm. Aut. IRES

Programas de intervencion en
Centros Penitenciarios

Centro de dia 1 35 As. Soc. Proyecto Hombre
Moédulo terapéutico 1 109 Adm. Aut. Proyecto Hombre
PMM 1 164 Cruz Roja

Cumplimientos alternativos

Derivados desde:
Juzgados 58 (72 acumulados)
Instituciones penitenciarias 33 (36 acumulados)

AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Recursos Usuarios

Programas para la incorporacion social

Centros terapéuticos con actividades y/o programas de reinsercion 19

Centros de actividades programas de reinsercion (sin tratamiento) 65

Centro residencial de tratamiento con programa de reinsercion (CT) 5

Pisos 5 91

Residencias 1 85

Otros recursos 1 211
Programas de incorporacion laboral

Talleres de aprendizaje laboral 3 164

Actividades de informacion, orientacion y busqueda de empleo 3 261

Otros 1 6
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4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares 172

AREA DE FORMACION

Formacion de profesionales y mediadores

Denominacién N° y perfil profesional N° de Modalidad Entidad responsable
del curso de los detinatarios horas de la formacién de la imparticion
Programa de formacién 31 profesionales

de mediadores sociales (2) drogodependencias 40 Presencial Consell Insular (CEPCA)
Curso de formacion para mediadores

en prevencion de drogas Educadores 4 Presencial Ayuntamiento de Palma
Curso de formacion basica 8 educadores

educadores (4) monitores 16 Presencial Projecte Home Balears

Otras actividades formativas

Denominacién N° y perfil profesional N° de Entidad responsable Entidad responsable

de la actividad de los detinatarios horas de la realizacion de la imparticién
Participacion en las Jornadas Govern Balear Govern Balear

Alcohol y Drogas (P.Mallorca) 30 profesionales 4 PADIB PADIB
Participacion en curso drogode- 9 policias

pendencias para policias locales locales 6 EBAP Govern Balear
Contabilidad avanzada on line 1 personal financiero 40 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm

Curso de prevencion

de riesgos laborales 2 personal técnico 40 Centre de Formaci6é Ca’'n Palerm
Contabilidad basica 1 personal financiero 40 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm
Contabilidad de costes 1 personal financiero 30 Centre de Formaci6é Ca’'n Palerm
Ley de proteccion de datos 12 personal técnico 30 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm
Técnico de formacion 1 personal técnico 120 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm
Gestion de calidad ISO,

qualitat total, EFQM 2 personal técnico 60 Centre de Formaci6 Ca’n Palerm
Plan de igualdad de la empresa 1 personal técnico 60 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm
Prevencion selectiva 1 personal prevencién 50 Asociacion Proyecto Hombre
Microsoft Project 1 personal técnico 40 Centre de Formaci6é Ca’n Palerm
Curso Primeros Auxilios 23 trabajadores 2 Previs Projecte Home Balears
Seminario 7 profesionales Centre de Formacio CF Ca’n Palerm
EUROPASI terapéuticos 2 Ca’n Palerm Projecte Home Balears
Seminari imatge corporativa 59 trabajadores 6 Projecte Home Balears  Projecte Home Balears
Jornadas patologia dual 1 profesional terapéutico 17 Proyecto Hombre Proyecto Hombre

Foro adolescentes 1 20 Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre
Jornadas cocaina 2 20 Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre
Seminario prevencion laboral 1 personal prevencion 20 Escuela de Formacion PH. Proyecto Hombre

Foro de familias 1 profesional terapéutico 15 Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre
Master en adicciones 1 250  Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre

Curso de formacion de terapeutas 2 180  Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre

Curso de formacion de monitores 1 60 Escuela de Formacion PH.  Proyecto Hombre
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AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION

Estudios e investigaciones

Tipo de actividad/Denominacién Entidades corresponsables

Estudios e investigaciones
Estudio de consumo de drogas en escolares de 14 a 18 afios, 2009-2010 Consell Insular CEPCA

Autor/es: CEPCA. Fecha de realizacion: de julio de 2009 a octubre de 2010. Objetivos: conocer las conductas y actitudes de los alumnos de
Ibiza sobre las drogas y otras adicciones para asi poder planificar programas de prevencion mas ajustados a las necesidades de los jovenes.
Ambito y sujetos de estudio: estudiantes de 14 a 18 afios de todos los institutos de Ibiza. Metodologia: estudio cualitativo (los técnicos del
CEPCA acuden a las aulas donde los alumnos deben contestar de manera presencial un cuestionario de 74 preguntas) y cuantitativo (se han
pasado a la totalidad de los grupos desde 3° ESO hasta 2° Bachillerato de todos los IES de Ibiza).

Analisis de satisfaccion de usuarios y usuarias de Projecte Home Balears 2010

Autor/es: Area de Metodologia y Evaluacion de Projecte Home Balears. Fecha de realizacién: junio 2010. Objetivos: analizar la satisfaccion de
los usuarios y usuarias de los diferentes programas de PHB en relacion a la calidad y caracteristicas de los mismos. Detectar areas de mejora.
Ambito y sujetos de estudio: usuarios y usuarias de los programas de PHB. Metodologia: realizacion, explotacion y analisis de una encuesta

dirigida a usuarios y usuarias de PHB.

Analisis de satisfaccion de familiares/acompafiantes de usuarios de Projecte Home Balears 2010

Autor/es: Area de Metodologia y Evaluacion de Projecte Home Balears. Fecha de realizacién: junio 2010. Objetivos: analizar la satisfaccion de
los familiares/acompanantes de los usuarios/as de los diferentes programas de PHB. Detectar areas de mejora. Ambito y sujetos de estudio:
familiares/acompanantes de los usuarios y usuarias de los diferentes programas de PHB. Metodologia: realizacion, explotacion y analisis de
una encuesta dirigida a los familiares/acompafiantes de los usuarios/as de los diferentes programas de PHB.

Analisis de satisfaccion de voluntarios de Projecte Home Balears 2010

Autor/es: Area de Metodologia y Evaluacion de Projecte Home Balears. Fecha de realizacion: junio 2010. Objetivos: analizar la satisfaccion de
los voluntarios y voluntarias que prestan su accién solidaria en PHB. Detectar areas de mejora. Ambito y sujetos de estudio: voluntarios/as
que prestan su accion solidaria en PHB. Metodologia: realizacion, explotacion y analisis de una encuesta dirigida a los voluntarios y volun-
tarias de PHB.

Encuesta de la sociedad sobre Projecte Home Balears 2010

Autor/es: Departamento de Comunicacion y Prensa de Projecte Home Balears. Fecha de realizacion: junio 2010. Objetivos: evaluar el nivel de
conocimiento de Projecte Home Balears por parte de la poblacion, asi como su valoracion de las actividades desarrolladas por esta entidad.
Detectar areas de mejora. Ambito y sujetos de estudio: poblacion residente en Mallorca. Metodologia: encuesta presencial.

El papel de la familia en el abordaje de la drogodependencia
con adolescentes consumidores de cocaina que disponen de un perfil estructurado

Autores: S. Clara; S. Canal, X. Bonet. Publicado en: Revista de la Asociacion Proyecto Hombre n° 72. Pp. 56-62. ISNN 1136-3177. Objetivos:
determinar hasta qué punto las variables ligadas al entorno sociofamiliar pueden ser acometidas y modificadas en relacion al abordaje de la
drogodependencia desde una intervencion profesional. Ambito y sujetos de estudio: usuarios/as de programas para jovenes adolescentes de
PHB. Metodologia: explotacion de bases de datos y de cuestionarios de evaluacion y analisis de la intervencion familiar.

Estudio de seguimiento de las altas terapéuticas en Projecte Home Balears 2006-2009

Autor: X. Bonet. Publicado en: Revista de la Asociacion Proyecto Hombre n°® 74. Pp. 56-62. ISNN 1136-3177. Objetivos: determinar tasa de
mantenimiento de la abstinencia con posterioridad al alta terapéutica en los principales programas de PHB y determinar factores relaciona-
dos con la abstinencia/recaida en los procesos individuales durante los dos afios siguientes al alta terapéutica. Ambito y sujetos de estudio: per-
sonas que han finalizado con éxito programas de Projecte Home Balear 2006-2009. Metodologia: estudio de seguimiento a dos aios median-
te cuestionario especifico.

Becas/ayudas
3 Becas/ayudas para cursar estudios de grado superior/universitario
(Importe de 300 euros por beca/ayuda)

Otros
Evaluacion inicial y discriminacion de perfiles
Autores: E. Pasan, J.M. Pifieiro. En: XII Jornadas Asociacion Proyecto Hombre. Cocaina y tratamientos ambulatorios: estrategias y modelos.
Mayo 2010, Madrid.



AREA DE PUBLICACIONES

Titulo

Catalogo de acciones de prevencion
de drogodependencias y otras conductas adictivas

Manual para padres y madres

Folletos de informacion general SEPAD

Folletos de informacion para padres y madres SEPAD
Memoria 2009 de Projecte Home Balears

Memoria EFQM Projecte Home Balears 2010
Boletin DTUATU voluntariado

Boletin DTUATU familias

Difusion programas, servicios
y campaias sensibilizacion

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion

Asistencia e incorporacion social
Investigacion, documentacion y publicaciones
Coordinacion

TOTAL*

* Esta cantidad recoge solamente el presupuesto del 6rgano Coordinador de Drogodependencias de les Illes Balears (Pla d’Addiccions i Drogo-

dependencies de les Illes Balears, PADIB)

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Baleares

Tipo

Libro
Libro
Libro
Libro
Memoria
Memoria
Boletin

Boletin

Folleto

N° ejemplares

2.000
700
5.000
5.000
700
20
300x 6

350x 4

6.500 folletos

Entidades corresponsables

Ayuntamiento de Palma
Ayuntamiento de Palma
Ayuntamiento de Palma
Ayuntamiento de Palma
Projecte Home Balears
Projecte Home Balears
Projecte Home Balears

Projecte Home Balears

Projecte Home Balears

294.662,41
3.792.443,98
48.962,61
212.420,51

4.348.489, 51
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Comunidad Autonoma de Canarias

El afio 2010 esta marcado por la aprobacion del IIT Plan Canario sobre Drogas 2010-2017, que se configura como el
instrumento de planificacion y ordenacion de las actuaciones que en materia de drogas se llevaran a cabo en la Comu-
nidad Autéonoma de Canarias durante dicho periodo, y que fue aprobado el 1 de julio por el Consejo de Gobierno.

Este 11T Plan Canario sobre Drogas recoge las nuevas realidades del uso de sustancias y perfil de usuarios y sus crite-
rios de actuacion estan contenidos en 174 actuaciones que desarrollan sus 16 objetivos en cada una de las areas de
intervencion.

En la elaboracion de este Plan participaron mas de 220 expertos y representantes de instituciones, asociaciones y orga-
nizaciones no gubernamentales del ambito de las drogodependencias.

En el ambito asistencial hay que destacar la inauguracion de la nueva Unidad de Atencion a las Drogodependencias
(UAD) del Puerto, en Las Palmas de Gran Canaria, mejorandose con ello la calidad de la asistencia que se venia pres-
tando a los usuarios en las anteriores dependencias, disponiendo el nuevo centro de 180 metros cuadrados sin barre-
ras arquitectonicas y estando delimitado por zonas publicas (dispensario e informacion) de atencion general y areas
privadas (despachos profesionales) que garantizan la confidencialidad y la asistencia individualizada.

En el afio 2010 se ha continuado apostando por una oferta formativa especializada, que se ha concretado tanto en la
actualizacion y reciclaje de profesionales que trabajan en la atencion a las drogodependencias, como en la oferta aca-
démica de un curso de Experto Universitario en Intervencion en Drogodependencias, fruto de un convenio de cola-
boracion entre la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Canarias, la Universidad de Las Palmas de Gran Canaria y
la Fundacion Canaria Universitaria.

Esta formacion adaptada y dirigida a ambitos de actuacion especificos, también se ha extendido a distintos sectores
profesionales, como la formacion a policias locales y en el ambito militar, complementandose todo ello con colabo-
raciones con diversas entidades e instituciones con el fin de desarrollar acciones formativas y preventivas dirigidas a
sectores sociales y comunitarios significativos.

En relacion con la actividad preventiva, durante parte del afio 2010 se continu6 la linea de trabajo iniciada en 2009
centrada fundamentalmente en la prevencion en el ambito deportivo, a través de intervenciones con clubes, asocia-
ciones y en eventos de diversas disciplinas. Aparte de esta linea preventiva, cabe destacar la coordinacion de acciones
con la Red Canaria de Escuelas Promotoras de Salud y la realizacion de varias campafas dirigidas a la poblacion
general, a la poblacion juvenil y a la prevencion en el ambito laboral.

En el desarrollo de las TIC aplicadas al ambito preventivo, cabe sefialar la puesta en marcha del programa Es tu his-
toria, que utiliza las redes sociales para sensibilizar e informar a los ciudadanos sobre los riesgos del uso de sustan-
cias capaces de generar dependencia, incrementar la percepcion de riesgo sobre el uso de cualquier tipo de droga en
aquellas personas que ya han tenido un contacto ocasional o experimental con ella, dinamizar actuaciones saludables
y promover la corresponsabilidad social en el abordaje de este fendmeno; asi como la puesta en marcha de la aplica-
cion informatica disponible a través de Internet Conduce sin riesgos estupi2: Programa de prevencion para conducir con
los cinco sentidos, con el objetivo evitar entre los jovenes los accidentes de trafico, dandoles a conocer los riesgos de
unir toxicos con vehiculos.
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La edicion y financiacion de publicaciones en 2010 se ha centrado principalmente en contenidos dirigidos a los ambi-
tos educativo y familiar. Entre las publicaciones de caracter asistencial, cabe destacar la edicion de una tesis que obtu-
vo el Premio Extraordinario de Doctorado en Ciencias de la Salud, por la Universidad de La Laguna.

En el apartado de distinciones también hay que sefialar que en el afio 2010 el Programa de Educacion para la Salud
y Prevencion de Drogodependencias Que quede entre amigos, lideres entre iguales educando en salud fue galardonado
con el Premio Reina Sofia contra las Drogas en la modalidad de Prevencion en el Ambito Educativo y Comunitario.

AREA DE PREVENCION

Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aiios anteriores:

Nombre N° de centros Ne° de N° de Nivel de
del programa educativos alumnos profesores intervencion
Educacion para la salud 47 11.999 137 Universal
En la huerta con mis amigos 8 634 27 Universal
La aventura de la vida 11 817 36 Universal
Piensa en ti 57 365 15 Universal
Engoe 3 357 Universal
Una apuesta por la sostenibilidad 2 180 80 Universal
Habilidades para la vida 11 2.000 79 Universal
Entre todos 107 13.991 451 Universal
Aprender a comunicar 45 12.030 170 Universal
El secreto de la buena vida 30 4.500 89 Universal
RCEPS 65 9.800 110 Universal
El baul volador 118 23.000 247 Universal
El teatro de la vida 118 14.000 145 Universal
De qué van las drogas, de qué van los jovenes 35 300 35 Universal
Dejando huella 6 350 10 Selectiva
Orfeo (concurso) 2 100 4 Universal

Talleres promocion de la salud y habitos de vida

saludable ambito universitario 4 200 10 Universal
Ayto. de Santa Ursula habitos de salud/plan 6 500 30 Universal/indicada
Aprende uso de las nuevas tecnologias 4 200 10 Universal/indicada
Asociacion déjate ayudar. Si educas previenes 11 4 150 11 Universal/indicada
Adeje Prevencion de las drogodependencias Universal/indicada
Educando para la salud y prevencion de adicciones 4 180 9 Universal
Educar para vivir 6 350 22 Universal

Proyecto Engoe 4 150 Universal
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Prevencion familiar

Nombre del Tipo de Horas de Ne° de Incluye interven- Nivel de
programa actividad la actividad padres/madres ciones con hijos intervencion
Escuela intinerante Talleres 20 541 No Universal
Engoe Educativo 40 73 No Universal
Nova Proceso educativo Semanal 172 No Universal
Aprender a comunicar Talleres 15 900 Si Universal
Ensefiando a crecer. Como prevenir

el consumo de drogas en la familia Talleres 4 130 No Universal
Familia y drogas Educativo 150 850 Si Universal
Proyecto Remudas-La Pardilla Talleres 20 80 Si Universal
A tu salud Talleres 5 200 Si Universal
En familia 2010 Talleres 10 35 Si Universal
La familia como agente natural

de prevencion Talleres 12 78 No Universal
Talleres “Familia y Adolescentes” Talleres 4 36 No Universal
Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del Colectivo al Tipo de Ne° de horas Ne° de
programa que se dirige intervencion semanales participantes
Intervencion menores en riesgo Adolescentes-familia Prevencion tratamiento 187
Menores y riesgo Menores-adolescentes Acompaifiamiento-educativo 209
Servicio menores Menores con medidas judiciales Tratamiento educativo 62
Escribo mi propia historia Menores con medidas judiciales Prevencion indicada 4 230
Date un respiro Adolescentes y adultos Prevencion selectiva Variable 400
Equinoterapia social con menores Adolescentes Prevencion selectiva 14 25
Jovenes adictos, agentes de prevencion  Adolescentes Prevencion selectiva 12 38
Prevencion e integracion social

de jovenes drogodependientes Adolescentes Selectiva 5 27
Prevé e inserta Adolescentes Indicada 10 34
Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de Edades a las N° de semanas N° de horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica que se dirige de funcionamiento  semanales  participantes intervencion
Diver Verano (1) Nifos y jovenes 813 Universal
Alisios 2010 (1) Jovenes y adultos 4 4 4.000 Universal
Practica deporte Ninos, jovenes

y practica salud (39) y adultos 1 De3al2 12.000 Universal
Fiestas Sin (4) Jovenes y adultos 1 6al0 12.000 Universal
No te sumerjas (Virtual/TIC) Jovenes y adultos Variable Variable 500 Universal/selectiva
Ayto. Sauzal. Programa Salud (1)  Jovenes y adultos 4 4 400 Universal
Festival ANIMAYO (1) Jovenes y adultos 1 48 5.000 Universal
TUPUNTO.COM (CAC/TIC) Jévenes y adultos Variable Universal



Programas de ocio alternativo ( continuacion)

Nombre del programa y n° de
localidades en las que se aplica

Arrecife ReArganizando (1)

La cara oculta de la luna IX (1)

Renueva T VI (1)

Pueblo en “on” (1)

Muchas direcciones,

un solo destino (1)

Calidad = a tiempo libre (1)
De marcha con otra historia (1)

Construir una vida...
construir una comunidad (1)

Pr. Juvenil Ocio Alternativo III (1)

Dialogo, dialogo (1)

Previene-T (1)

Programa prevencion municipal (1)
Estudiemos juntos (1)
Por la prevencion II (1)

Con las drogas jTu decides!

Edades a las
que se dirige

Jovenes y aldutos
Jévenes y adultos
Jovenes y adultos

Jovenes y adultos

Jovenes y adultos
Jovenes y adultos

Jévenes y adultos

Jovenes y adultos
Jovenes y adultos
Jovenes y adultos
Jovenes
Jovenes y adultos
Jovenes
Jévenes y adultos

Jovenes

Campaiias en medios de comunicacion

Nombre de la campaia

Aqui estamos

Coémo prevenir en la familia

Marcha FM Alisios 2010 (concurso
musical sobre salud y habitos sin drogas)

Duracion total

15

3 meses

AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL
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Ne° de semanas
de funcionamiento

Variable
Variable
Variable
Variable

Variable
Variable
Variable

Variable
Variable
Variable
Variable
Variable
21
9

1

Insular

Ne° de localidades

Ne° de horas
semanales

6
6
10

4
Variable
Variable

N° de
participantes

600
50
40
35

55
80
73

354

201
46

60
75
97

135

Poblacion destinataria
General

General

General/jovenes

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

Nivel de
intervencion

Universal/indicada
Universal
Universal

Universal

Universal
Universal

Universal

Universal
Universal
Universal
Universal
Universal
Universal
Universal

Universal

Materiales
Radio
Radio

Radio

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad, Direcciéon General de Atencion a las Drogodependencias.

Los diversos recursos asistenciales estan debidamente integrados en los Sistemas Publicos de Salud y de Servicios
Socio-comunitarios en general. La estructuracion del circuito terapéutico desde el Sistema Publico de Salud en dife-

rentes niveles y segun las condiciones de acceso y derivacion, es la siguiente:

Unidades de Atencidn a las Drogodependencias (UAD).
Unidades Hospitalarias de Desintoxicacion (UDH).

Centros de Dia (CD).

Comunidades Terapéuticas (CT).

Las Unidades de Atencion a las Drogodependencias son recursos asistenciales de caracter ambulatorio, dedicados a

la atencién integral de todos aquellos problemas relacionados con ¢l uso, abuso o dependencia de drogas.
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Programas libres de drogas

Tipo de Ne de dispositivos, Ne° de
recurso centros o recursos plazas Usuarios atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 32 6.875

Unidades hospitalarias
de desintoxicacion 3 616

Comunidades terapéuticas

Publicas 2 150 310
Privadas financiadas 2 50
Programas de reduccion del dafio. Recursos
Recursos especificos N° de dispositivos Usuarios atendidos
Oficinas de farmacia 30 155
Programas de reduccion del daino. Tratamiento con agonistas opiaceos
Tipo de programa N° de programas Usuarios
Programas de tratamiento con metadona
Programas prescriptores y dispensadores 24 5.703
Programas de tratamiento con buprenorfina 3 45
Programas de reduccion del dafio. Ubicacion programas dispensadores de metadona
Ubicacion del programa respecto a la red asistencial N° de programas N° de usuarios atendidos
Centro de tratamiento especifico de drogodependencias 5.703

Otros programas de reduccion del dano. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

N° y ubicacion tipo de los PlJs N° usuarios atendidos Jeringuillas dispensadas

Prog. intercambio jeringuillas
Unidades moviles (1) 182 usuarios 26.694

Otros programas o recursos asistenciales

Denominacién y n® de programas Actividades cuantificadas N° de usuarios
Programas de atencion a mujeres (2) 10
Programa de atencion a menores (6) Intervencion psicosocial educativa 358
Otros programas (13) 131.946 determinaciones analiticas

Servicio juridico especifico (3) Asesoramiento, causas pendientes,

medidas libertad vigilada 1.145
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Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso
Centros ambulatorios
Unidades hospitalarias

Centros residenciales no hospitalarios

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Canarias

N° de N° de
dispositivos usuarios
30 2.282
3 158
3 178

INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Ne° de Ne° de

Tipo de programa dispositivos usuarios
Programas de atencion
al detenido drogodependiente

Programas en comisarias 861
Programas de intervencion en
Centros Penitenciarios

Programas modulares 2 250
Cumplimientos alternativos

Comunidades terapéuticas 2 90

Unidades de atencion a las drogodependencias 5 257
AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Recursos Usuarios

Programas para la incorporacion social

Centros terapéuticos con actividades y/o programas de reinsercion 5

Centros residenciales de tto. con programa de reinsercion (CT) 7

Pisos 3 64
Programas de formacion

Cursos reglados 10 188

Otras acciones formativas 22 440

Cursos formaciéon ocupacional (Plan POIC) 1 122

Cursos plan FIP 2 30

Otros programas 1 124
Programas de incorporacion laboral

Talleres aprendizaje laboral 6 405

Actividades de informacion, orientacion y busqueda de empleo 15 297

Talleres de empleo (INEM) 1 15

Escuelas taller (INEM) 2 65

Programas de corporaciones locales 1 57

Otros programas: micromédulos 1 35
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AREA DE FORMACION
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Formacion de profesionales y mediadores

Denominacién del curso
y n° de veces que se ha realizado

Taller drogodependencias

Medios de comunicacion
y drogodependencias

Curso de conocimientos basicos
en drogodependencias

Conocimientos drogodependencias

Formacion basica
en drogodependencias

Metodologia de investigacion
en drogodependencias (2)

Formacion basica en prevencion de
drogodep. y conductas adictivas

El informe pericial
Abordaje en drogodependencias

Formacién de mediadores
en prevencion

Formacién en prevencion
de drogodependencias

IT Seminario de actualizacion
en patologias organicas

Intervencion con los jovenes
ante las adicciones

Formacién de formadores
en drogodependencias (3)

Otras actividades formativas

Denominacion
de la actividad

Seminario de formacion en entrevistas

motivacionales

N° y perfil profesional
de los detinatarios

49 alumnos Enfermeria
117 profesionales Menores

75 mediadores sociales

80 Mandos y Tropas

100 alumnos sanitarios y sociales

25 profesionales sanitarios

82 profesionales
sanidad y drogodependencias

42 profesionales prevencion
de Corporaciones Locales

45 abogados

Alumnos sanitarios

28 Tropa y Suboficiales

Diplomados Universitarios
en Enfermeria

40 profesionales
Red Drogodependencias

70 Policia Local

60 coordinadores
Cuadros de Mandos

N° de
horas

20

10

20

14

70

53

10

10

10

42

Modalidad de
la formacion

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

N° y perfil profesional
de los detinatarios

35 profesionales drogodependencias,

Atencion Primaria y Salud Mental

Seminario de actualizacion en patologias organicas

asociadas al consumo de drogodependencias

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion

Intervencion asistencial e incorporacion social

Investigacion, documentacion y publicaciones

Coordinacion

TOTAL

Profesionales de drogodependencias

Entidad responsable
de la imparticién

As. Juvenil San Miguel
Cabildo de Fuerteventura

Cabildo de Fuerteventura
Ayuntamiento de Galdar

Escuela de Servicios Sanitarios
y Sociales de Canarias

Escuela de Servicios Sanitarios
y Sociales de Canarias

Escuela de Servicios Sanitarios
y Sociales de Canarias

Cabildo de La Palma
Universidad de Las Palmas

Mando Naval de Canarias
Mando Aéreo de Canarias

Gerencia de Servicios Sanitarios
Cabildo Insular de Fuerteventura

Academia Canaria de Seguridad

Mando de Canarias

N° de
horas

Entidad responsable
de la realizacion

15 Ayto. de Santa Lucia

12

788.476,01
10.162.065,69
108,562,30
934.508,00
11.993.612,00
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Comunidad Autonoma de Cantabria

Actualmente la Estrategia sobre Drogas de Cantabria 2009-2013 recoge los criterios y lineas estratégicas del aborda-
je de las drogodependencias en Cantabria. Es el instrumento para la planificacion y ordenacion de recursos, objetivos
y actuaciones en materia de drogas, y sirve como marco de referencia para el establecimiento de la necesaria coope-
racion entre las instituciones, publicas y privadas y con la iniciativa social, en el ambito de la Comunidad Autéonoma.

Esta memoria es la segunda del periodo de vigencia de la Estrategia sobre Drogas de Cantabria 2009-2013, por lo que
las diferentes actuaciones desarrolladas se contemplan de acuerdo a la estructura de la misma.

En el area de prevencion se han realizado actuaciones en diferentes ambitos y colectivos de nuestra sociedad, funda-
mentalmente, en la elaboracion e implantacion de programas de prevencion en el medio escolar, en el ambito familiar
y en los espacios de ocio y tiempo libre.

En el area asistencial, una vez finalizada la implantacion del Programa de Reduccion del Dafio en Atencion Prima-
ria, destacan las mejoras en la atencion del paciente: proximidad a su lugar de residencia, normalizacion en la aten-
cion dentro del sistema sanitario y satisfaccion en el propio paciente, su entorno familiar y sus profesionales.

En el area de formacion se han desarrollado principalmente actividades encaminadas a ampliar la oferta de forma-
cion dirigida a los profesionales implicados en la implantacion de programas en relacion a la atencion y/o prevencion
de las drogodependencias. Se han seguido realizando actuaciones formativas dirigidas a extender la formacion en
materia de prevencion y/o atencion de las drogodependencias a la poblacion estudiantil universitaria.

En cuanto a los sistemas de recogida de informacion, se ha realizado el trabajo de campo de la Encuesta Escolar sobre
Drogas 2010 y se han seguido recogiendo los tres indicadores incorporados al Sistema Estatal de Informacion Per-
manente sobre Adiciones a Drogas (SEIPAD) del Plan Nacional sobre Drogas: el Indicador de Admisiones a Trata-
miento por Abuso o Dependencia de Drogas, el Indicador de Urgencias Hospitalarias relacionadas con el Consumo
de Drogas y el Indicador de Mortalidad por reaccion aguda a sustancias psicoactivas.

Se ha seguido trabajando en proyectos de cooperacion internacional. Se ha renovado el convenio de colaboracion
entre la Consejeria de Sanidad del Gobierno de Cantabria y la Secretaria de Salud de la Ciudad de Medellin para la
promocion y realizacion de proyectos y programas de prevencion de drogodependencias.

AREA DE PREVENCION

Aspectos generales

La Estrategia sobre Drogas de Cantabria 2009-2013 considera prioritaria, de acuerdo con la Estrategia Nacional
2009-2016, la prevencion de las drogodependencias en el abordaje de los problemas generados por el abuso de drogas,
encuadrandola en el marco de la promocion de estilos de vida saludables.

Esto conlleva la implementacion de iniciativas tendentes a modificar o mejorar la formacion integral y la calidad de
vida de las personas, fomentando el autocontrol individual y la resistencia colectiva ante la oferta de drogas. Asimis-
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mo, las drogodependencias son un fendmeno que afecta al conjunto de la sociedad, por lo que es necesario que las
actuaciones preventivas cuenten con el respaldo y la participacion activa de las instituciones publicas y privadas, aso-
ciaciones, voluntariado, etc. Esto implica que las estrategias de prevencion sean globales, debiendo desarrollarse en
los principales ambitos en los que las personas desarrollan su actividad escolar, familiar, de ocio o laboral.

En su conjunto, la Estrategia sobre Drogas de Cantabria 2009-2013 centra el area de prevencion en el desarrollo de
programas de prevencion universal en diferentes ambitos: escolar, familiar, del ocio y laboral; asi como en el desarro-
llo de programas de prevencion selectiva dirigido a adolescentes, para lo que plantea 5 objetivos generales.

1. Desarrollar en la poblacion escolar habitos de vida saludables y destrezas, competencias y habilidades para evi-
tar el consumo de drogas y/o reducir los riesgos asociados al mismo.

2. Desarrollar en padres y madres competencias educativas que les permitan abordar la prevencion del consumo
de drogas en sus hijos e hijas.

3. Desarrollar en la poblacion infantil y juvenil, habitos saludables, destrezas, competencias y habilidades para
evitar el consumo de drogas y/o reducir los riesgos asociados al mismo, a través del proceso educativo que se
produce en los espacios de tiempo libre organizado.

4. Prevenir y reducir el consumo de drogas entre la poblacion trabajadora.

5. Prevenir el inicio del consumo de drogas legales e ilegales en adolescentes en situacion de vulnerabilidad y evi-
tar que el consumo esporadico existente se convierta en problematico.

Prevencion universal

Ambito educativo

En cuanto a las actuaciones en prevencion universal, dentro del ambito escolar se han continuado con los programas
escolares, ya implantados en afios anteriores, como son:

En la huerta con mis amigos dirigido a Educacién Infantil y Primaria.
La aventura de la vida dirigido a Educacion Primaria.

Ordago dirigido al alumnado de ESO.

El cine en la ensefianza dirigido al alumnado de 4° de ESO y ESPO.
Prevenir para vivir dirigido al alumnado de Primaria.

Y ti jqué piensas? dirigido a jovenes entre 15 y 18 aflos.

Y los concursos:
Clase sin humo dirigido al alumnado de 1°y 2° de ESO.

El secreto de la buena vida dirigido al alumnado de 5° y 6° de Primaria.

Ademas, este ano se ha realizado una campafna de informacion y sensibilizacién sobre el cannabis, la exposicion
itinerante Cannabis, lo que hay que saber, dirigida a adolescentes y jovenes escolarizados con edades entre los 14
y 18 anos.

Ambito familiar

En el ambito familiar se ha continuado desarrollando los programas:
En familia convocado a través de las AMPAS, asociaciones municipales y educadores sociales.
El cine en la enserianza dirigido a padres del alumnado que participan en el programa.
Y, por primera vez se ha desarrollado un curso de formacién on line, dirigido a padres y madres, y a todas aquellas

personas interesadas por la prevencion familiar del consumo de drogas: El curso virtual para padres y madres En
familia.
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Ambito laboral

Campana informativa “Te crees mas listo que los demas” realizada por la Confederacion Sindical de Comisio-
nes Obreras.

Campana informativa “La negociacidn colectiva y la drogodependencias” realizada por la Unidén General de
Trabajadores.

Campana informativa “Descubriendo las fortalezas de la empresa ante el problema de drogas”, realizada por
la Fundacion de Servicios Empresariales CEOE-CEPYME.

Ambito medios de comunicacion

Actualizacion durante el afio de la pagina web http/ www.saludcantabria.org

Ambito comunitario

En el ambito de ocio y tiempo libre se continua con:

Campana de sensibilizacion sobre calidad de ocio nocturno dirigido a jovenes. El objetivo es reducir los riesgos
de consumo de drogas en el contexto del ocio nocturno en festivales de musica. Poblacion diana: jovenes, mayo-
res de edad, que acuden a los festivales de musica. La intervencion realizada ha consistido en la ubicacion de
un stand informativo en el reciento, con el fin de distribuir material preventivo sobre drogas y facilitar infor-
macién a los asistentes al recinto del festival.

Programas de ocio alternativo. La implantacion de programas que llevan a cabo actividades de ocio alternati-
vas se ha realizado principalmente a nivel local mediante la concesion de ayudas econdmicas a ayuntamientos,
asociaciones o entidades sin animo de lucro.

Juegos Nauticos Atlanticos: Con motivo de esta celebracion, el Servicio de Drogodependencias colaboro ins-
talando un stand, en el Paseo Maritimo de Santander, con la finalidad de informar a adolescentes, jovenes y
adultos de los riesgos que conlleva el consumo de drogas.

Ambito sanitario

Se mantiene la distribucion de informacién sobre las diferentes drogas y el riesgo de su consumo en la “Consulta
Joven” de diferentes centros de salud e institutos de Secundaria de la Comunidad.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito comunitario

Programa Jovenes y drogas, denominado en afios anteriores Programa de intervencion en adolescentes con con-
ductas de riesgo asociadas al consumo de sustancias adictivas. Este programa es un servicio de intervencion espe-
cializada con adolescentes que se inician en el consumo de drogas y/o que presentan conductas de riesgo aso-
ciadas a su consumo. Tiene como objetivo la prevencion, encaminada al abordaje de los factores de riesgo aso-
ciados al uso/abuso de drogas y a la resolucion de los problemas asociados a esta situacion. Se trata de preve-
nir la transicion desde el uso al abuso de drogas, fortaleciendo la motivacion hacia el cambio.

Programas de prevencion selectiva realizados a nivel local. Este ano 2010 se han concedido ayudas econémi-
cas para la realizacion de los siguientes programas de prevencion indicada, que han sido desarrollados a nivel
local por tres ayuntamientos de nuestra Comunidad Autonoma. Intervencion socioeducativa. JADO 2010 rea-
lizado por el Ayuntamiento de Santander. Tualler de intervencion en drogodependencias para jovenes en situacion
de riesgo realizado por el Ayuntamiento de Suances. Centro de atencion diurna para menores en situacion de des-
proteccion realizado por la Mancomunidad de Servicios de Liébana y Pefiarrubia. Cambia el chip realizado por
la Mancomunidad de Municipios de los Valles de San Vicente. 22 Jornadas sin beber realizado por la Asocia-
cion Evangélica Nueva Vida y Satispen Va y prevencion de drogodependencias realizado por la Asociacion Gita-
nos de Hoy.
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Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aiios anteriores

Nombre del N° de centros Ne de Ne de Nivel de
programa educativos alumnos profesores intervencion
El secreto de la buena vida 53 3.443 120 Universal
Clase sin humo 18 1.390 60 Universal
;Ordago! 35 3.173 166 Universal
El cine en la ensefianza 81 3.756 217 Universal
En la huerta con mis amigos 26 1.364 88 Universal
La aventura de la vida 12 950 59 Universal
Cannabis. Lo que hay que saber 25 1.964 110 Universal
Formacion del profesorado Namero
Acciones de formacion (cursos) 5
Profesores formados 246
Prevencion familiar

Nombre del Tipo de Horas de N° de Incluye intervenciones Nivel de
programa actividad la actividad ~ padres/madres con hijos intervencion

En familia. Claves para
prevenir el consumo drogas Curso presencial 110 224 No Universal

Curso virtual para padres
y madres En familia Curso on line 30 255 No Universal

El cine en la enserianza.
Padres y madres Cine-coloquio 20 671 Si Universal

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre del Colectivo al Tipo de N° de horas Ne de
programa que se dirige intervencion semanales participantes
Programa Jovenes y drogas Adolescentes (12-18 aiios) Selectiva/indicada 20 81

Programas de ocio alternativo

Nombre del programa y n° de  Edades a las que N° de semanas  N° horas N° de Nivel de
localidades en las que se aplica se dirige Horario funcionamiento semanales participantes intervencion
Juegos Nauticos (1) Poblacion general Tarde 6 dias 30 1.561 Universal

Campaiia de sensibilizacion
sobre calidad del ocio nocturno (1) 18-30 Noche 8 35 2.564 Universal
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AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

Dependencia de la red asistencial y aspectos generales de la misma

La red asistencial depende de la Consejeria de Sanidad y Servicios Sociales, Direccion General de Salud Publica: Plan
Regional sobre Drogas. Las Unidades Ambulatorias de Drogodependencias (UAD) dependen de Ordenacién, Inspec-
cion y Atencion Sanitaria. Son los recursos especializados en el tratamiento de las conductas adictivas, y constituyen
la puerta de entrada a la red asistencial publica en materia de drogodependencias.

Se han establecido protocolos de derivacion desde la red especifica de drogodependencias a la red de atencidon prima-
ria y especializada.

USUARIO
UAD SANTANDER UAD TORRELAVEGA UAD LAREDO
SCS SCS CRRD
AP AE PEDROSA CRUZ ROJA FARMACIA
SALUD MENTAL UAD: Unidad Asistencial de Drogodependencias
UNIDAD DE DESINTOXICACION AP: Atencion Primaria

SCS: Servicio Cantabro de Salud
AE: Atencion Especializada
CRRD: Centro de Rehabilitacion y Reinsercion de Drogodependientes

Programas libres de drogas

Tipo de N° de dispositivos, Usuarios
recurso centros 0 recursos atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 4 571

Comunidades terapéuticas
Publicas 1 55

Programas de reduccion del dafio. Recursos

Recursos especificos N° de dispositivos Usuarios atendidos
Oficinas de farmacia 15 21
Otros
Centros fijos Cruz Roja 2 123
Unidades ambulatorias de drogodependencias 3 168

Centros de Atencidén Primaria 49 437
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Programas de reduccion del dafio. Tratamiento con agonistas opiaceos

Tipo de programa N° de programas Usuarios atendidos

Programas de tratamiento con metadona

Programas prescriptores 5
Programas dispensadores 4 852
Programas prescriptores y dispensadores 5

Programas de reduccion del dano. Ubicacion programas dispensadores de metadona

Ubicacion del programa respecto a la red asistencial N° de programas Usuarios atendidos
Centro de salud o ambulatorio (asistencia primaria) 1 437
Centro de tratamiento especifico de drogodependencias 3 168
Centro penitenciario 1 124
Oficinas de farmacia* 1 21
Otros

Centros fijos de dispensacion de metadona 1 123

* Los usuarios de oficinas de farmacia (21) estan contabilizados en las unidades ambulatorias de drogodependencias.

Otros programas de reduccion del dano. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Ubicacién tipo de los PlJs Jeringuillas dispensadas
Oficinas de farmacia (18) 11.732 kits
2.888 intercambio jeringuillas
Otros
Centro Penitenciario (1) 579 kits
Centros fijos Cruz Roja (2) 2.250 kits
Total (21) 17.449

Otros programas o recursos asistenciales

Denominacion del programa N° de recursos o programas N° de usuarios

Programas de atencion a menores 1 64

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de usuarios
Centros ambulatorios 3 65

Centros residenciales (no hospitalarios) 1 37
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INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de Ne de Ne de N° de programas  Otras entidades Entidades que
programa dispositivos usuarios financiados por PAD financiadoras ejecutan el programa
Programas en comisarias 2 77
Prog. intervencion Centros Penitenciarios
Programas preventivos 1 1.237 1 Adm. Aut. Plan Regional Drogas
Programas ambulatorios 1 120 1 Plan Regional Drogas
PMM 1 133 1 Adm. Aut. Dir. Gral. ITPP
PlJs 1 222 ACCAS

En la ejecucion de los programas intervienen un equipo extrapenitenciario (financiado por el PAD) y un equipo que forma parte
del GAD (financiado por el PAD). Las entidades que ejecutan el programa son: Proyecto Hombre, PAD y ACCAS.

Cumplimientos alternativos
Derivaciones desde:

Juzgados

Instituciones penitenciarias

49 (73 acumulados)
44 (31 acumulados)

AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Recursos Usuarios

Programas para la incorporacion social

Centros residenciales de tto. con programa de reinsercion (CT) 1
Programas de formacion

Otras acciones formativas (informatica, idiomas, etc.) 1 2

Cursos formacion ocupacional (Plan POIC) 1 2

Cursos del plan FIP 1 3

Otros programas y/o cursos de capacitacion profesional 1 8
Programas de incorporacion laboral

Actividades de informacion, orientacion y busqueda de empleo 1 41
AREA DE FORMACION

Formacion de profesionales y mediadores
Denominacion del N° y perfil profesional N° de Modalidad Entidad responsable
curso y contenido de los destinatarios horas de la formacion de la imparticién

Formacion en tabaquismo 26 profesores

para docentes de Primaria y ESO 40 Mixta Plan Regional sobre Drogas
EDUCADROGAS 78 prof. Primaria y ESO 100 Mixta Plan Regional sobre Drogas
Aplicacion practica del programa

de prevencion en drogodependencias:

El cine en la enseflanza 109 prof. Primaria y ESO 20 Presencial Plan Regional sobre Drogas
Aplicacién practica del programa

de prevencion en drogodependencias:

En la huerta con mis amigos Profesores de Primaria 20 Presencial Plan Regional sobre Drogas
Prevencion en drogodependencias

y participacion social para monitores

de tiempo libre 16 monitores de tiempo libre 14 Presencial Plan Regional sobre Drogas
Formacién en tabaquismo para

agentes educativos de tiempo libre Monitores de tiempo libre 40 Mixta Plan Regional sobre Drogas
Aplicacién practica de Ordago 24 profesores de ESO 20 Presencial Plan Regional sobre Drogas
Curso formacion en drogodependencias Profesionales Medicina

para profesionales de Atencion Primaria y Enfermeria 20 Presencial Plan Regional sobre Drogas
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Formacion de profesionales y mediadores (continuacion)

Denominacién del N° y perfil profesional
curso y contenido de los destinatarios
Curso prevencion de drogodependencias Estud. Magisterio
desde el ambito educativo y Psicopedagogia

Prevencion de drogodependencias
en el ambito laboral Trabajadores auténomos

Curso mediadores sindicales para prevencion

Ne de Modalidad Entidad responsable
horas de la formacion

de la imparticién

Facultad de Educacion
20 Presencial Plan Regional sobre Drogas

Plan Regional sobre Drogas
15 Presencial ATA Lorenzo Amor

Plan Regional sobre Drogas

de drogodependencias en el trabajo Trabajadores USO

Policia asistencial 25 policias locales 20 Presencial PRD y CEARC

Transmitiendo habitos de vida Profesionales Universidad de Cantabria

saludable: de la teoria a la practica sanitarios, docentes y sociales 20 Presencial PRD y Ayto. de Laredo

Taller prevencion consumo de drogas Profesionales

en adolescentes jSabes como intervenir? drogodependencias 21 Presencial Plan Regional sobre Drogas
Otras actividades formativas

Denominacién N°y perfil profesional ~ N° de Entidad responsable  Entidades responsables

de la actividad de los destinatarios horas de la realizacién de la promocién

Encuentro investigacion y transferencia de

conocimientos en el campo de las drogas Profesionales Ministerio Sanidad

y de las adicciones drogodependencias 12 PRD y Politica Social

IIT Jornada sobre prevencion Profesionales PRD

de drogodependencias de Laredo drogodependencias 5 Ayto. de Laredo Ayto. de Laredo

III Jornada de mediadores juveniles Profesionales MSS Ampuero, Limpias,

en prevencion de drogas juventud 5 Liendo, Guriezo y Colindres PRD

Jornada drogodependencias a Servicios Profesionales

Sociales de Atenciéon Primaria Servicios Sociales 5 PRD PRD

Adiccion a cocaina: una actualizacion Profesionales Instituto Deusto

de guia para diagnostico y tratamiento drogodependencias 8 Drogodependencias PRD

AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION

Tipo de actividad/Denominacién

Premios y concursos
Concurso “Clase sin humo”

Entidades corresponsables

Autor/es: Plan Regional sobre Drogas. Fecha de realizacion: 2010. Objetivos: retrasar la edad de inicio del consumo de tabaco. Compromiso
colectivo de toda la clase en mantenerse sin fumar durante un periodo de 6 mese consecutivos. Ambito y sujetos de estudio: escolar, 1°y 2° de
ESO de los centros docentes de Cantabria. Metodologia: Envio carta de presentacion a direccion y departamentos de orientacion. Centros
interesados cumplimentan formulario de inscripcion. Monitora especializada visita a las clases inscritas. Los alumnos firman compromiso de

clase y compromiso individual.

AREA DE PUBLICACIONES

Titulo Tipo
Estrategia sobre Drogas de Cantabria 2009-2013 Libro
Memoria y evaluacion. Estrategia

Regional sobre Drogas 2005-2008 Libro
Incidencia del consumo de drogas en Cantabria 2007 Libro

N° ejemplares Entidades corresponsables
500 Plan Regional sobre Drogas
200 Plan Regional sobre Drogas

500 Plan Regional sobre Drogas
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AREA DE PUBLICACIONES (continuacién)

Titulo

Encuesta sobre drogas a la poblacion escolar 2008
Etica Etilica

Calidad de ocio nocturno

[ Que les digo? Hasta los 6 afios
De los 6 a 12 afos
De los 12 a los 16 afios

En la huerta con mis amigos

La aventura de la vida

Clase sin humo

Ordago

El cine en la enseiianza

Jovenes y drogas

Programas de prevencion en drogodependencias

Agenda 2010: prevencion de drogodependencias
en el ambito laboral

Maneja tu vida
Agenda 2010

AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL

Relacion de convenios y conciertos

Con la Administracion Central

Relacion de convenios y conciertos: 2

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Cantabria

Tipo N° ejemplares
Libro 500
Folleto 5.000
Folleto 5.400
Libro 300
Libro 300
Libro 300
Libro 1.500
Libro 4000

Tripticos y fichas 1.130

Cuaderno 2.200
Cuadernos 26.650
Diptico 12.500
Catalogo 500
Agenda 500
USB 130
Agendas 4.000
Dipticos 4.000

Con otras areas o departamentos de la Administracion Autonomica

Relacion de convenios y conciertos: 1

Con Administraciones Locales

Entidades corresponsables
Plan Regional sobre Drogas
PRD y Energy Control
PRD y Energy Control

Plan Regional sobre Drogas
FAD

Agipad y PRD
PRD y Edex
Caja Cantabria y PRD
Plan Regional sobre Drogas
Plan Regional sobre Drogas
Plan Regional sobre Drogas
Plan Regional sobre Drogas

Plan Regional sobre Drogas
UGT

Plan Regional sobre Drogas
CCOO

Numero de administraciones subvencionadas: 39 administraciones locales. Nominativas: 3

Con Organizaciones no Gubernamentales

Numero de organizaciones con convenio o concierto: 4

Numero de organizaciones subvencionadas: 4 (Proyecto Hombre, AMAT, ACAT, y Cruz Roja)

Otras entidades: Colegio de Farmacéuticos, organizaciones sindicales y organizaciones empresariales, Irudi Biziak.

Estructuras de coordinacion institucionalizadas segin Ley de Cantabria 5/97, de 6 de octubre

Consejo Asesor

Comision Interdepartamental
Comision Regional sobre Drogas
Comision Intermunicipal sobre Drogas
Comisién de ONGs

Comision regional de acreditacidn, evaluacion y control de centros o servicios de tratamiento con agonistas opiaceos a

personas dependientes de los mismos
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AREA DE COOPERACION INTERNACIONAL

Convenio de colaboracién entre el Gobierno de Cantabria y la Alcaldia de la ciudad de Medellin para el desarrollo de actuaciones
en prevencion de un aio de duracion, prorogable a cinco anos.
Contempla las siguientes actividades a desarrollar:

Tareas de orientacion e informacion sobre programas de prevencion en drogodependencias.

Formacion de los profesionales con relacion en la prevencion de las drogodependencias, que les permita una mejor res-
puesta en sus distintos ambitos de actuacion.

Cooperacion en los ambitos de la prevencion en drogodependencias, especialmente en programas destinados a la reduccion
de la demanda.

Orientacién y asesoramiento en la implantacion de programas de prevencion en drogodependencias, especialmente en el
medio escolar.

PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion 986.162
Intervencion asistencial e incorporacion social 1.987.387
Investigacion, documentacion y publicaciones 126.180
Coordinacion 419.362

TOTAL 3.519.091



Comunidad Autonoma de Castilla-La Mancha

La actividad realizada durante 2010 ha estado marcada por la finalizacion del Plan de Alcoholismo y Drogodepen-
dencias de Castilla-LLa Mancha 2006-2010. En consecuencia, en este ejercicio se han consolidado las lineas de inter-
vencion desarrolladas a lo largo de todo el periodo de vigencia de dicho plan.

En materia de prevencion, se han mantenido los dos ejes principales de la intervencion y que se refieren a la actividad
realizada en el ambito escolar y a la realizada en el ambito comunitario. La prevencion escolar se ha canalizado fun-
damentalmente a través del programa Prevenir para Vivir, realizado en colaboracion con la Fundacion de Ayuda con-
tra la Drogadiccion. En el ambito comunitario, se ha continuado con el desarrollo del programa Alcazul en colabo-
racion con 225 ayuntamientos de toda la region.

Naturalmente, junto a estas lineas de actuacion principales, se han realizado también otras intervenciones escolares
de menor entidad, tanto en colaboracion con ayuntamientos como con asociaciones y sociedades cientificas, y pro-
gramas de prevencion en el ambito laboral en colaboracion con sindicatos y empresarios.

En relacion al area asistencial y de insercion social hay que destacar la actividad terapéutica desarrollada en los recur-
sos ambulatorios (unidades de conductas adictivas), plenamente integrados en el Servicio de Salud de Castilla-La
Mancha. Las tendencias de los inicios de tratamiento en 2010 reflejan ligero aumento por consumo tanto de cocaina
como de alcohol y un pequeino aumento de los opiaceos.

Por otro lado, se siguen manteniendo los recursos de apoyo al tratamiento y de insercion financiando el tratamiento
en centros de internamiento, actividades y mantenimiento de centros de dia, centros de emergencia, pisos de estancia,
programas de educacion de calle, etc

Los datos concretos de cada una de las areas se detallan en los apartados siguientes.

AREA DE PREVENCION

En 2010 se ha completado el desarrollo del Plan de Alcoholismo y Drogodependencias de Castilla-La Mancha 2006-
2010. Para ello se ha continuado con la priorizacion de la prevencion como la estrategia prioritaria para abordar los
problemas asociados al consumo de droga y, consecuentemente, se han mantenido y potenciado las actividades pre-
ventivas en todos los ambitos en que se ha venido desarrollando en los tltimos anos.

La prevencion comunitaria ha sido uno de los ejes basicos de la intervencion preventiva. Como en afios anteriores, el
programa Alcazul se ha realizado en colaboracion con los ayuntamientos y se destina a proporcionar alternativas salu-
dables de tiempo libre y se basa en el aprovechamiento de recursos disponibles. Ademas de colaborar en este progra-
ma, algunos ayuntamientos —como instituciones fundamentales en la puesta en marcha de los programas preventi-
vos— han mantenido sus propios Planes Municipales o Mancomunados de Drogas, buscando asi un mayor grado de
integracion de las actividades llevadas a cabo y promoviendo acciones mas ajustadas a su realidad local. En este sen-
tido, los convenios han constituido el instrumento fundamental de cooperacion para el desarrollo, tanto de los Pla-
nes Locales, como del resto de programas preventivos. Asi, en 2010, se mantuvieron convenios de colaboracion con
un total de 228 ayuntamientos.
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La prevencion escolar es otra de las prioridades en materia de prevencidn, continuandose con la oferta de programas
preventivos a todos los centros escolares de la region. Como en afios anteriores, ello se ha llevado a cabo en colabo-
racion con la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion, desarrollando el programa Prevenir para Vivir en todos
los centros educativos que lo han demandado. Paralelamente, las actividades de prevencion familiar han permitido
mejorar la formacidn de los padres como agentes preventivos y potenciar su participacion en los programas de pre-
vencion escolar.

La prevencion en el ambito laboral ha constituido otro de los ambitos de actuacion preferente a través de la colabo-
racion con las principales organizaciones sindicales y empresariales de la region.

Por otro lado, para reforzar las intervenciones destinadas a la prevencion del consumo de tabaco, se han mantenido
las actuaciones en colaboracidn con las sociedades cientificas mas importantes de la region. En este sentido, la Socie-
dad Espafiola de Médicos de Atencidén Primaria de Castilla-La Mancha (SEMERGEN) ha realizado una nueva edi-
cion del concurso anual de videoclips entre los escolares de la region y la Sociedad Castellano-Manchega de Medi-
cina de Familia y Comunitaria (SCAMFYC) ha continuado con la realizacion de los programas Clases sin humo en
el ambito escolar y la X7 Semana sin humo destinada a los profesionales sanitarios y una nueva campana de Espa-
cios sin humo.

Prevencion universal

Ambito educativo

Uno de los ejes centrales de la prevencion del consumo de drogas durante 2010 ha sido el ambito escolar. Para ello se
ha mantenido la oferta a los centros educativos del programa Prevenir para Vivir (FAD) ya que permite una inter-
vencion a largo plazo, con actividades que comienzan al principio de la Educacion Infantil y que se mantienen hasta
el final de la ESO. Este es el programa basico ofertado con caracter general a todos los centros educativos.

Con el fin de mantener la necesaria coordinacién institucional, la implantacion de los programas escolares se realiza
siempre con la colaboracion de la Consejeria de Educacion y Ciencia y de toda su red de recursos (profesores, orien-
tadores, centros de profesores y recursos, etc.). Ademas, el programa Prevenir para Vivir dispone de un técnico en cada
provincia dedicado a tareas de promocion, coordinacion y seguimiento del programa. Ello permite un control exhaus-
tivo de la aplicacion del mismo, obteniéndose periddicamente datos acerca de los materiales distribuidos, su grado de
utilizacion, los profesores y alumnos que participan en el programa, su satisfaccion con el mismo, etc.

Junto al programa Prevenir para Vivir se desarrollan también otras iniciativas de implantacion mas limitada y con los
mismos objetivos centrados en la reduccion del consumo de drogas y en el retraso de la edad de inicio a las sustan-
cias legales. En este sentido, destaca el Ayuntamiento de Guadalajara a través de su programa de prevencion escolar
(aplicado en 10 centros por 30 profesores y que ha llegado a 1.252 alumnos). También la FAD ha desarrollado los
programas denominados Y i jqué piensas? (aplicado en 15 centros con la participacion de 72 profesores y 1.514 alum-
nos), Y tu jqué sientes? (aplicado en 22 centros con la participacion de 109 profesores y 2.725 alumnos), Me llamo
Marcos (aplicado en 25 centros con la participacion de 104 profesores y 2.600 alumnos) y Pasa la vida. Las dos caras
del consumo (aplicado en 25 centros con la participacion de 99 profesores y 2.475 alumnos).

Otras entidades también han llevado a cabo iniciativas preventivas en el medio escolar. Concretamente la Asocia-
cion Pretox de Toledo ha realizado intervenciones puntuales (tipo charla) en 27 centros, participando en ellas 1.911
alumnos.

En cuanto a las intervenciones preventivas especificamente destinadas a reducir el consumo de tabaco, las sociedades
cientificas también han realizado una importante labor en el ambito escolar. Al respecto, la Sociedad Castellano-
Manchega de Medicina de Familia y Comunitaria, ha organizado el VII Concurso escolar de videoclips sobre taba-
quismo dirigido a escolares de 12 a 15 afios (1° a 4° de la ESO) y con la participacion de 369 escolares que han pre-
sentado 92 videos. Igualmente, la Sociedad Castellano-Manchega de Medicina de Familia y Comunitaria
(SCAMFYC) ha realizado una nueva edicion del programa Clase sin humo en el que han participado 44 centros edu-
cativos y 4.703 alumnos.

También el Centro de Orientacién sobre Alcohol y Tabaco (COAT) ha realizado 117 charlas sobre prevencion del con-
sumo de drogas en las que han participado 1.560 escolares.
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Ademas de las estrategias estrictamente educativas, se realizan también actuaciones en materia normativa dirigidas
especialmente a la limitacion de la publicidad y la venta de bebidas alcoholicas a menores (Ley 2/1995, de 2 de marzo,
Contra la Venta y Publicidad de Bebidas Alcohodlicas a Menores), realizandose en 2010 un total de 281 inspecciones
en las que se detectaron 43 infracciones.

Ambito familiar

La familia es, junto a la escuela, uno de los ambitos mas importantes para realizar una prevencion eficaz del consu-
mo de drogas. Para ello se han mantenido las dos lineas de trabajo iniciadas en afos anteriores y que permiten una
participacion activa de los padres en la prevencion:

Formacion de padres y madres: se realiza en colaboracion con la FAD y consiste en la organizacion de cursos
de formacion integrados por un nimero variable de sesiones (generalmente entre 4 y 8 sesiones) en los que se
tratan distintos aspectos relacionados con la educacion familiar. A lo largo de 2010 se han realizado 230 cur-
sos en los que han participado 4.258 padres.

También en colaboracion con la FAD se ha celebrado en 2010 un curso virtual de prevencion en el cual han
participado 410 madres y padres.

Participacion de los padres en los programas escolares: el programa Prevenir para Vivir incluye actividades que
los alumnos deben realizar en casa con la ayuda de sus padres, por lo que éstos se convierten en mediadores de
prevencion. Para apoyar su participacion se han distribuido 3.640 folletos informativos para los padres.

Otras entidades también han realizado intervenciones preventivas dirigidas a familias como la Asociacion Pretox de
Toledo que ha llevado a cabo 17 sesiones grupales en las que han participado 386 padres.

Ambito comunitario

La prevencion comunitaria del consumo de drogas se organiza a través de un programa denominado Alcazul, que se
dirige a nifos y jovenes de 12 a 18 afos y que incluye entre sus objetivos, no sélo la ocupacion saludable del tiempo
libre a través de actividades deportivas, culturales o de naturaleza, sino también otros objetivos de mayor compleji-
dad y mas vinculados a la prevencion del consumo de drogas como son la mejora de la informacion sobre las sus-
tancias, el desarrollo de actitudes prosociales, el desarrollo personal, etc.

Este programa se realiza en colaboracion con los ayuntamientos, de forma cofinanciada y a través de convenios que
incluyen a varios municipios o0 mancomunidades, facilitando asi la colaboracion y la solidaridad intermunicipal y per-
mitiendo el acceso de pequefios ayuntamientos a programas de cierta complejidad.

Por sus caracteristicas, este programa permite establecer un marco muy amplio y flexible para la actuacion, en el que
es posible programar actuaciones muy diversas. Ello, junto a su caracter participativo y su capacidad para facilitar los
cambios hacia comportamientos mas saludables en la poblacion, hace que constituya una de las actividades preven-
tivas prioritarias en Castilla-La Mancha.

Se trata de un programa de prevencion universal, lo cual no impide la realizacion de actuaciones de prevencion selec-
tiva dirigida a grupos de riesgo. Para ello se establecen vias de colaboracion con los servicios sociales, menores, etc, a
través de los servicios correspondientes, con ¢l fin de integrar a los menores en riesgo en grupos normalizados.

La evaluacion de proceso de este programa se realiza a través de procedimientos informatizados de transmision de la
informacion. Para ello, los coordinadores comarcales cuentan con una aplicacion informatica desarrollada especifi-
camente para este fin. A través de ella se elaboran y transmiten las programaciones, memorias, se realiza la gestion de
inscripciones, monitores... permitiendo una evaluacién automatizada del proceso de aplicacion del programa.

La actividad realizada en 2010 en el marco de este programa ha implicado la participacion de 225 municipios y se con-
creta en la realizacion de 78.037 horas de actividad correspondientes a 2.109 actividades en las que se han contabili-
zado 46.421 inscripciones.

Ambito laboral

Desde hace afos, la prevencion en el ambito laboral en Castilla-La Mancha se desarrolla en colaboracién con los sin-
dicatos UGT y CCOO y con la Confederacion Regional de Empresarios de Castilla-La Mancha.
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A través de la correspondiente convocatoria de subvenciones, se financian actividades destinadas a sensibilizar a la
poblacién laboral respecto a los problemas derivados del consumo de drogas, con el fin de reducir la incidencia de
dicho consumo en los lugares de trabajo y facilitar la integracion laboral de los drogodependientes.

A lo largo de 2010, en colaboracién con el sindicato Comisiones Obreras se han realizado 62 acciones formativas
sobre prevencion de las drogodependencias en las que han participado 1.011 trabajadores y el V Encuentro Regional
de salud laboral y drogodependencias al que asistieron 100 delegados sindicales. También se intervino en 22 empre-
sas mediante actividades de prevencidn, asesoramiento, formacion y asistencia y se mantuvo el CAID ( Programa de
atencion sindical a personas con problemas de drogodependencias) donde se ha informado a 220 trabajadores y a 131
delegados sindicales, abriéndose 62 historias.

Paralelamente, en colaboracion con el sindicato UGT se ha reeditado una guia para prevencion de las drogodepen-
dencias en el ambito laboral (600 ejemplares), se ha realizado una campafia de divulgacion con la edicidén de 3.500
tripticos, se ha distribuido un impreso divulgativo sobre prevencion para delegados sindicales (5.000 copias) y se ha
mantenido un servicio de asesoramiento y apoyo. También se han realizado 51 acciones formativas (cursos y modu-
los) en las que han participado 878 trabajadores y unas Jornadas de salud laboral y prevencion de drogodependencias
en las que participaron 85 trabajadores.

En cuanto a la Confederacion de Empresarios de Castilla-La Mancha (CECAM) ha participado también en la reali-
zacion de campanfias de prevencion mediante la publicacion de 2 articulos divulgativos en la revista CECAM Informa
y la realizacion de una campana de prevencion Empresas sin humos en la que se han distribuido 250 memorias USB,
750 libretas y 750 portalapiceros con mensajes preventivos.

Prevencion selectiva e indicada

Ambito comunitario

En colaboracion con el Ayuntamiento de Albacete se han realizado dos programas de prevencion selectiva e indica-
da. El programa de reduccidén de danos Menos riesgos, mas salud se dirige a la promocion de la salud entre usuarios
de drogas en activo y usuarios de metadona, y el programa Antena de riesgos dirigido a jovenes de 12 a 21 afos, de
entornos vulnerables. En ambos programas han participado 175 usuarios.

Otros programas de educacion de calle que desarrollan intervenciones de educacion para la salud y cuya colaboracion
ha sido fundamental en el contacto e intervencion con colectivos con graves problemas sanitarios, sociales y con difi-
cultad de acceso a los recursos de la red asistencial, con los siguientes:

Programa de Educacion de Calle de Caritas de Ciudad Real (144 usuarios).
Programa de Educacién de Calle de Pretox (Toledo) (70 usuarios).
Programa de Educacién de Calle de la Asociaciéon Luz de Cuenca (186 usuarios).

Programa de Educacion de Calle de Miguelturra (195 usuarios alto riesgo).

Indicadores de prevencion

Prevencion escolar: Programas estructurados de prevencion escolar, ya desarrollados en aiios anteriores

Nombre Ne° de Ne° de Ne° de Nivel de
del programa centros educativos alumnos profesores intervencién
Prevenir para Vivir 321 46.490 2.507 Universal
Prog. de prevencion en la adolescencia 10 1.252 30 Universal
Y ti jqué piensas? 15 1.514 72 Universal
Y ti jqué sientes? 22 2.725 109 Universal
Me llamo Marcos 25 2.600 104 Universal

Pasa la vida 25 2.475 99 Universal
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Actividades puntuales en centros educativos

Tipo de Ne° de Ne° de
Nombre actividad centros cubiertos alumnos
Clases sin humo Talleres 44 4.703
Prog. escolar COAT Charlas 9 1.560
Prog. escolar Pretox Charlas 27 1.911
Formacion del profesorado

Namero

Acciones de formacion (cursos) 1
Profesores formados 120
Prevencion familiar
Nombre Tipo de Horas de N° de Incluye intervenciones Nivel de
del programa actividad la actividad ~ padres/madres con hijos intervencion
Prog. prevencion familiar Escuelas de padres 8 4.258 No Universal
Prevenir para Vivir Distribucion material 3.640 Si Universal

Prevencion con menores en situacion de riesgo

Nombre Colectivo al que Tipo de N° de horas Ne de
del programa se dirige intervencion semanales participantes
Antena de riesgo Jovenes 12 a 21 aifios Educacion de calle 47,5 h. 175

Programas de ocio alternativo

Nombre N° de localidades Horario N° de semananas  N° de horas Ne de Nivel de
del programa  en las que se aplica  (tarde/noche) de funcionamiento  semanales  participantes intervencion
Alcazul 225 Completo 52 1.500 26.617 Universal

AREA DE INTERVENCION ASISTENCIAL

Se continua el proceso de normalizacion de la asistencia sanitaria a los drogodependientes mediante la inclusion den-
tro del Sistema Sanitario de Castilla-La Mancha en el area de salud mental y se sigue trabajando en un tratamiento
individualizado y de calidad de cada paciente y favoreciendo la coordinacion entre los diferentes recursos de la red
asistencial.

En relacion a la actividad terapéutica en las unidades de conductas adictivas (UCAS), las tendencias de los inicios de
tratamiento en 2010 reflejan ligeros aumentos por consumo tanto de cocaina como de alcohol y pequefio remonte de
opiaceos.

En 2010 han disminuido las derivaciones de pacientes a los recursos asistenciales en régimen de internado, que han
supuesto el tratamiento de 438 personas. Es importante destacar que en la red asistencial existen en la region dos cen-
tros especificos, que dan asistencia exclusiva a enfermos alcoholicos y que durante el afio 2010 han atendido a 107
pacientes, asi como centros especializados en pacientes con patologia dual.

En cuanto a los programas de reduccion del dano, se observa en 2010 con respecto al afio anterior, un inapreciable
descenso en ¢l programa de mantenimiento con metadona, donde se han atendido a 2.221 pacientes frente a los 2.226
de 20009.
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Se contintia con los programas de educacion de calle y centros de emergencia social, cuya colaboracion ha sido fun-
damental en el contacto ¢ intervencion con colectivos con graves problemas sanitarios, sociales y con dificultades de
accesibilidad a los recursos que oferta la red asistencial. Estos programas, junto con el programa de intercambio de
jeringuillas sirven de apoyo a la red asistencial desarrollando importantes intervenciones en el campo de educacion
para la salud.

En 2010 se han desarrollado 5 programas de educaciéon de calle destinados a facilitar informacion y establecer con-
tacto con personas que, por sus caracteristicas especificas, es dificil que asistan a los centros de tratamiento. Estos pro-
gramas, desarrollados en Ciudad Real (Caritas Diocesana), en Toledo (Asociacion Pretox), en Cuenca (Asociacion
Luz), en Albacete por su ayuntamiento y en Miguelturra por su ayuntamiento han atendido a un total de 770 perso-
nas, lo que supone un ascenso con respecto a 2009.

Se ha mantenido el Centro de Emergencia de Ciudad Real concertado con Caritas Diocesana como punto de encuen-
tro y refugio a personas que carecen de recursos minimos necesarios para la vida cotidiana. En este centro han sido
atendidas 266 personas lo que supone un aumento considerable con respecto al ejercicio anterior.

La oferta terapéutica en pacientes que tienen medidas judiciales y que se encuentran internados en los diferentes cen-
tros penitenciarios de la region, continia manteniéndose y consolidandose, desarrollandose los mismos programas de
intervencion que en la red asistencial publica. Se han consolidado los programas libres de drogas, de mantenimiento
con metadona y derivacion a centros de internamiento. En los 6 centros penitenciarios de la region se ha atendido a
un total de 432 personas en programas libres de drogas y 535 en programas de mantenimiento con metadona de los
cuales 275 iniciaron su tratamiento en 2010. Estos programas se han realizado con la colaboracion del GID (Grupo
Interdisciplinar sobre Drogas) en Ocafia I y II, Albacete, Alcazar de San Juan y Cuenca, y con Cruz Roja de Casti-
lla-La Mancha en Herrera de La Mancha.

Los centros de internamiento cada afio estan mas especializados en la intervencion sobre nuevos patrones de consu-
mo asi como sus consecuencias y se dara posibilidad a pacientes que presentan patologias asociadas y a enfermos
alcoholicos con centros especificos para ellos.

Hay que destacar dentro de los centros de internamiento la oferta terapéutica del centro sanitario publico, depen-
diente de la Consejeria de Salud y Bienestar Social, El Alba que, aparte de los programas libre de drogas y de man-
tenimiento con metadona, ya mencionados anteriormente, desarrolla un programa especificamente dirigido a enfer-
mos drogodependientes con patologia dual al que se han derivado 73 pacientes.

Gracias a las labores de coordinacion y del trabajo realizado con las instituciones del ambito juridico/penal, también
se continua reforzando el funcionamiento del servicio de asesoria juridica y social cuyo objetivo es el asesoramiento,
tanto a enfermos y sus familias como a profesionales, para la solicitud y tramite de cumplimientos alternativos de con-
denas en centros de tratamiento. Esta asesoria ha atendido a 467 personas.

Programas libres de drogas

Tipo de Ne° de dispositivos, Ne de Usuarios
recurso centros o recursos plazas atendidos
Centros ambulatorios de asistencia 9 1.653
Unidades hospitalarias de desintoxicacion 6 37

Comunidades terapéuticas
Publicas 1 30

Privadas financiadas 11 501 407
Programas de reduccion del daino. Recursos
Recursos especificos N° de dispositivos N° de usuarios atendidos
Centros de emergencia social 1 266
Programas de educacion en la calle 5 770

Oficinas de farmacia 69 191
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Programas de reduccion del dafio. Tratamiento con agonistas opiaceos

Tipo de programa N° de programas N° de usuarios atendidos

Programas de tratamiento con metadona
Programas dispensadores 170 2.221
Programas prescriptores y dispensadores 17

Programas de reduccion del daino. Ubicacion programas dispensadores de metadona

Ubicacion del programa respecto a la red asistencial N° de programas N° de usuarios
Centros de salud o ambulatorios (asistencia primaria) 1 44
Centros tratamiento especifico de drogodependencias 9 1.576
Centros penitenciarios 6 535
Centros hospitalarios (Hellin) 1 66
Oficinas de farmacia 69 191

Otros programas de reduccion del dano. Programas de intercambio de jeringuillas (PlJs)

Ubicacion tipo de los PlJs Ne Ne° de usuarios Jeringuillas dispensadas
Emergencia social 1 - -
Oficinas de farmacia 15 - -

No se recoge el nimero de usuarios ni el de jeringuillas dispensadas debido a las caracteristicas del programa.

Otros programas o recursos asistenciales

Denominacién del programa Observaciones

Programas de atencion a mujeres A nivel ambulatorio se trata cada caso individualmente y se realiza una
intervencion especifica en las 9 unidades de conducta adictiva.

Programas de atencion a la patologia dual A nivel ambulatorio se trata cada caso individualmente y se realiza una
intervencion especifica en las 9 unidades de conducta adictiva.

Programas de psicoestimulantes A nivel ambulatorio se trata cada caso individualmente y se realiza una
intervencion especifica en los 9 equipos de atencion a drogodependientes.
En 13 centros de internamiento también se realiza este tipo de programa.

Programas de asistencia al alcoholismo

Tipo de recurso N° de dispositivos N° de usuarios
Centros ambulatorios 9 1.121
Unidades hospitalarias 6 34

Centros residenciales (no hospitalarios) 2 107
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INTERVENCIONES PREVENTIVO-ASISTENCIALES EN POBLACIONES CON PROBLEMAS JURIDICO-PENALES

Tipo de N° de N° de N° de programas Otras entidades Entidades que
programa dispositivos  usuarios financiados por PAD  financiadoras ejecutan el programa

Programas de intervencion en
Centros Penitenciarios

Programas preventivos* 6 - 6 AAyAS GID y Cruz Roja
Programas ambulatorios 6 - 6 AAy AS GID y Cruz Roja
PMM 6 915 6 AA AA

PIJs** 6 - 6 AA GID y Cruz Roja

En la ejecucion de los programas intervienen 6 equipos extrapenitenciarios que forman parte del GAD, financiados por la Comu-
nidad Auténoma. Las entidades que ejecutan el programa son: GID y Cruz Roja.

* Se hacen programas preventivos con todos los internos con problemas de drogas.

** No se recogen datos de usuarios de este programa.

AREA DE INSERCION SOCIAL

En el area de insercion social seguimos potenciando y apoyando el asociacionismo especifico que actia en el ambito
de las drogodependencias. Para manifestar este apoyo la Consejeria de Salud y Bienestar Social financia, mediante
convenios firmados anualmente, una parte importante de las actividades globales que realizan federaciones especifi-
cas, fomentando asi la formacion de los integrantes y favoreciendo el asociacionismo. Estas federaciones, ademas, jue-
gan un papel importante en la promocién y gestion de recursos asistenciales y de insercion laboral.

A este nivel colaboran con nosotros FARCAM (Federacion de Alcohodlicos Rehabilitados de Castilla-La Mancha)
integrada por 24 asociaciones que han desarrollado un total de 303 actividades en las que han participado 11.029 per-
sonas. Las 18 entidades de familiares y amigos de enfermos drogodependientes han realizado 204 actividades duran-
te este ejercicio con la participacion de 6.352 personas.

FAPAT gestiona el Servicio de Asesoria Juridica y Social asi como el Centro Integral de Atencién a Drogodepen-
dientes ubicado en Alcazar de San Juan en el que se llevan a cabo programas de centro de dia, piso de acogida y la
UCA. Este centro de dia junto con el gestionado por la Asociacion de Padres contra la Droga Luz (Cuenca), el cen-
tro de dia de Puertollano, el de Albacete y el centro concertado con la Diputacion Provincial de Toledo han desarro-
llado actividades dirigidas a facilitar la insercion social de los pacientes, atendiendo durante el 2010 a 1.043 personas.

Se sigue promoviendo la coordinacidn entre los recursos normalizados de insercion (formacion y empleo) y los cen-
tros que desarrollan programas de tratamiento facilitando el acceso a 400 drogodependientes en el afio 2010. Estas
derivaciones dependen tanto de las necesidades de los pacientes como de la disponibilidad y/o facilidad de acceso a
los recursos existentes.

AREA DE INCORPORACION SOCIAL

Recursos Usuarios

Programas para la incorporacién social

Centros terapéuticos con actividades y/o programas de reinsercion 9

Centros de actividades con programas de reinsercion (sin tratamiento) 3

Centros residenciales de tratamiento con programas de reinsercion (CT) 13

Pisos 3
Programas de formacion

Cursos reglados 9 95

Otras acciones formativas 24 217

Cursos Plan FIP 12 77
Programas de incorporacion laboral

Talleres de aprendizaje laboral 45 569

Actividades de informacion, orientacion y busqueda de empleo 54 480

Programas de corporaciones locales 21 93

Otros programas (actividades deportivas, teatro, medio ambiente...) 12 250
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AREA DE FORMACION

Formacion de profesionales y mediadores

Denominacién del curso Ne 'y perfil profesional
y n° de veces realizado de los detinatarios
Prevencion de 25 técnicos y
drogodependencias profesionales

Manejo terapéutico del paciente con
politoxicomania con especial atencion 25 profesionales

al abuso/dependencia del alcohol sanidad
Curso basico 54 profesionales
de drogodependencias sanidad y educacion
Drogodependencias 19 profesionales
Educadrogas 120 docentes

AREA DE ESTUDIOS E INVESTIGACION

Tipo de actividad/Denominacién

Estudios e investigaciones

Sistema de informacién continua sobre consumo de drogas SICCAM

N° de
horas

20

20

16

19

100

Modalidad

de la formacion

Presencial

Presencial

Presencial

Presencial

E-learning

Entidad responsable
de la imparticién

Serv. Periféricos de Sanidad y
AASS de Ciudad Real

Serv. Periféricos de Sanidad y

AASS de Ciudad Real

Serv. Periféricos de Sanidad y
AASS de Albacete

Serv. Periféricos de Sanidad y
AASS de Guadalajara

FAD

Entidades corresponsables

FISCAM y Fundacion IGENUS

Autores: Equipo Fundacion Igenus. Fecha de realizacién: 2010. Objetivos: Disponer de datos actualizados sobre consumo de drogas. Ambito
y sujetos de estudio: Regional, consumidores de drogas. Metodologia: Cualitativa.

AREA DE PUBLICACIONES

Titulo Tipo

Revista del Observatorio de Drogodependencias

de Castilla-La Mancha. 6. Jovenes, drogas, comunicacion. — Revista

AREA DE COORDINACION INSTITUCIONAL

Relacion de convenios y conciertos

Con la Administracion Central

Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas

Con Administraciones Locales

N° ejemplares

1.000

Entidades
corresponsables

FISCAM
Consejeria Sanidad y AASS

Numero de administraciones con convenio o concierto: 225 ( Alcazul y planes municipales)

Con Organizaciones No Gubernamentales

Numero de organizaciones subvencionadas: 59 ( asociaciones, drogas, alcohol y gran orden)
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PRESUPUESTOS POR AREAS (EUROS)

Prevencion

Intervencion asistencial

Insercion

Investigacion, documentacion y publicaciones
Coordinacion

TOTAL

4. Actividades de las Comunidades y Ciudades Autonomas: Castilla - La Mancha

5.798.444,00
9.482.048,95
1.026.522,00
292.179,00
320.813,58

16.920.007,53
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Comunidad Autonoma de Castilla y Leon

En el ano 2010 se han mantenido las principales lineas de actuacion establecidas en el VI Plan Regional sobre Dro-
gas de Castilla y Ledn (2009-2013). Los hechos mas destacados por areas de actuacion se pueden resumir del siguien-
te modo:

AREA DE LEGISLACION Y NORMATIVA

Con el fin de impulsar el desarrollo reglamentario de la Ley 3/1994, de 29 de marzo, de prevencion, asistencia e inte-
gracion social de drogodependientes de Castilla y Leon, tras las modificaciones introducidas por la Ley 3/2007, de 7
de marzo, los Ayuntamientos de Miranda de Ebro, Ledn y Soria han adaptado sus ordenanzas municipales a las nue-
vas disposiciones de la ley y la Diputacion Provincial de Burgos ha aprobado su IV Plan Provincial sobre Drogas.

Asimismo, se ha publicado la Orden FAM/236/2010, de 22 de febrero, por la que se regula la acreditacion de los cen-
tros, servicios y establecimientos especificos de asistencia a drogodependientes.

Cabe resefiar por ultimo, que la aprobacion de la Ley 42/2010, de 30 de diciembre, por la que se modifica la Ley
28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el con-
sumo y la publicidad de los productos del tabaco, ha supuesto un importante trabajo de informacion y de coordina-
cion entre la Consejeria de Familia e [gualdad de Oportunidades y la de Sanidad para garantizar una difusion rapi-
da y veraz de su contenido a los ciudadanos de Castilla y Leon.

AREA DE PREVENCION

En Castilla y Ledn se desarrolla un modelo combinado de prevencidn en los ambitos escolar, familiar y extraescolar,
que tiene por objetivo que ninos y adolescentes estén bajo la influencia simultanea y sinérgica de distintos programas
acreditados que incidan significativamente en sus conocimientos, actitudes, creencias y, sobre todo, en sus comporta-
mientos. Este modelo se ha ampliado en 2010 con la incorporacion del Programa de Capacitacion Familiar (PCF) diri-
gido a familias cuyos progenitores estan o han estado recientemente en tratamiento por dependencia de las drogas.

Por ambitos de intervencion, las actuaciones mas destacadas realizadas durante el afio se pueden resumir del siguien-
te modo:

Prevencion universal
Prevencion en centros educativos

Programas acreditados de prevencion escolar. Considerando todos los programas acreditados por la comision regional
para la promocion de la salud en los centros docentes que se han realizado en el curso escolar 2009-2010: Discover,
Construyendo Salud, La aventura de la vida'y En la huerta con mis amigos, se ha alcanzado una cobertura de 20.471
alumnos pertenecientes a 170 centros de Educacion Primaria y Secundaria Obligatoria de Castilla y Leon. Si a éstos
se anaden otros programas estructurados impulsados por las corporaciones locales, el nimero total de estudiantes
asciende a 23.689.
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Para formar al profesorado que se incorpora por primera vez a los programas Discover y Construyendo Salud, las
Direcciones Provinciales de Educacion de Leon, Salamanca, Segovia, Soria y Valladolid han organizado 7 cursos
homologados de formacion en los que han participado de forma voluntaria 119 profesores y tutores de Educacion
Primaria y Secundaria, ademas de algunos profesionales de los Departamentos de Orientacion y de los Equipos Psi-
copedagogicos.

Hay que senalar también que en el curso escolar 2009-2010 se ha reeditado el concurso escolar El secreto de la buena
vida, en el que han participado 3.953 alumnos de 5° y 6° de Educacion Primaria pertenecientes a 53 centros escolares
de las nueve provincias de la Comunidad Auténoma, y del que en octubre de 2010 tuvo lugar la presentacion nacio-
nal con la presencia de la Ministra de Sanidad y Politica Social Diia. Trinidad Jiménez Garcia-Herrera en el colegio
publico Cristobal Colén de Valladolid.

Intervencion con estudiantes universitarios. Desde el Plan Regional sobre Drogas de Castilla y Leon se ha potenciado
de forma significativa la intervencién en el ambito universitario durante el afio 2010, colaborando activamente con
las cuatro universidades publicas de la Comunidad Autonoma en el marco del convenio de colaboracion firmado en
2009. Como actuaciones mas destacadas en este marco de cooperacion se pueden desatacar las siguientes:

Desarrollo de actividades de sensibilizacion, informacion y difusion de las actuaciones programadas en los dife-
rentes colectivos, campus y departamentos que forman la Universidad.

Realizacion de tres talleres preventivos para la creacion de una red de mediadores para la prevencion en los que
han participado 26 estudiantes de la Universidad de Burgos y 6 de la Universidad de Salamanca.

Realizacion de dos cursos de formacion sobre tabaco y deshabituacidon tabaquica para alumnos de la Univer-
sidad de Leon en los que han participado 35 estudiantes del campus de Ponferrada y 15 del de Ledn.

Desarrollo de distintas actividades de formacion y reflexion organizadas por la Universidad de Valladolid entre
las que cabe destacar un curso sobre drogodependencias y accidentes de trafico y un taller sobre drogas y salud
sexual. En conjunto han participado 204 estudiantes en todas las actividades formativas realizadas.

Asimismo, la Universidad de Salamanca ha organizado diferentes sesiones de coordinacién, difusion y sensibi-
lizacion entre los estudiantes de los campus de Avila, Zamora y Salamanca, como por ejemplo los talleres Salu-
dandote y Drogas ;Qué?

Promocion del cumplimiento de la legislacion vigente en los recintos universitarios, abriendo para ello un pro-
ceso de reflexion y debate con la participacion de todos los sectores implicados de la comunidad universitaria.
Cabe destacar el trabajo realizado por las universidades que partian de una situacion mas compleja, como es el
caso de la Universidad de Valladolid que ha realizado un informe sobre el botellon en sus campus y ha creado
una comision de seguimiento, y la Universidad de Ledn en la que se ha regulado la realizacidon de las fiestas
universitarias.

Asesoramiento individualizado y derivacion de miembros de la comunidad universitaria afectados por proble-
mas de abuso de drogas a recursos comunitarios de prevencién y tratamiento.

Realizacion, en colaboracién con la Asociacion Promocion y Desarrollo Social (PDS), de la segunda edicion
de la campana de informacion y prevencion Drogas: Tu Punto de Informacion. Esta campana incluye una pagi-
na web, una direccion de correo electronico de consulta y una exposicién itinerante que durante 17 semanas se
ha situado en diferentes edificios de los campus de las universidades publicas de Burgos, Leon, Salamanca y
Valladolid y otras 3 semanas en las universidades privadas Miguel de Cervantes de Valladolid, Pontificia de
Salamanca y SEK de Segovia. A través de esta campana se ha llegado a un total de 26.000 estudiantes, entre
los que se han distribuido, ademas, marcapaginas con informacién sobre las diferentes drogas.

Asimismo, se ha continuado con la formacién de estudiantes de siete residencias juveniles gestionadas por la Junta de
Castilla y Leon para formar una red de mediadores universitarios de prevencidn, cuya creacion se inicid en 2008. A
lo largo del afio se ha realizado un curso de 30 horas de duracion en el que han participado 16 residentes. A través de
esta red se han disefiado diferentes proyectos de intervencion con el fin de disminuir el consumo de drogas, especial-
mente de alcohol, y de promover un pensamiento critico hacia el mismo entre los estudiantes.

Prevencion familiar

A nivel universal, el programa Moneo se ha aplicado en 190 grupos de las nueve provincias de Castilla y Leon, con-
tando con una participacion inicial de 2.046 progenitores pertenecientes a 1.893 familias distintas, de las cuales han
completado las cuatro sesiones del programa el 88% de las familias que lo iniciaron.

De forma complementaria, los Planes Locales sobre Drogas han realizado 48 escuelas de familias en las que han par-
ticipado 664 madres y padres.
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Prevencion extraescolar

Los programas ;Te apuntas? y ; Vivir el momento? son intervenciones extraescolares dirigidas a alumnos que previa-
mente hayan participado o estén participando en los programas acreditados de prevencion del consumo de drogas en
el ambito escolar Discover o Construyendo salud.

Durante el curso académico 2009-2010, han participado en el programa ; Te apuntas? 335 alumnos de 5°y 6° de Edu-
cacion Primaria de Leon, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria y Valladolid. En el caso del programa ; Vivir el momen-
to? la participacion ha sido de 339 alumnos de 1°y 2° de Educacion Secundaria Obligatoria pertenecientes a centros
educativos de Burgos, Leon, Palencia, Salamanca, Segovia, Soria y Valladolid.

Para alumnos que no estan bajo la influencia de programas acreditados de prevencion escolar, se realiza el programa
Nexus en el que han participado 946 preadolescentes y adolescentes de entre 10 y 13 afios. La captacion para partici-
par en este programa se realiza fuera del medio educativo en colaboracidn con los Planes Locales sobre Drogas, bien
a través de los padres que realizan el programa Moneo o bien a través de asociaciones juveniles o de vecinos y de otras
instituciones de la comunidad. En varias localidades este programa se ha realizado en periodo de vacaciones (verano,
Navidad y Semana Santa), teniendo una mejor acogida que cuando se oferta en el periodo escolar.

Por ultimo, las Escuelas Deportivas han contado con una participacion de 305 nifios y adolescentes de 10 a 14 afios.
Esta intervencion educativo-preventiva se dirige a promover un estilo de vida saludable a través del deporte, centran-
dose en mayor medida en menores con factores de riesgo familiar, personal o social.

En conjunto, de la totalidad de los programas de prevencion extraescolar: Nexus, ;Te apuntas?, ; Vivir el momento? y
Escuelas Deportivas, se han beneficiado 1.925 preadolescentes y adolescentes de Castilla y Leon.

Prevencion laboral

En el marco del convenio de colaboracion entre CECALE, UGT, CCOO vy la Junta de Castilla y Ledn, ambos sindi-
catos han mantenido en 2010 contactos y negociaciones con 50 empresas y Corporaciones Locales para la implanta-
cion de Planes de actuacion, como resultado de lo cual una Corporacion Local se ha sumado a los centros de traba-
jo que se encuentran en fase de intervencion.

Dentro de las acciones de sensibilizacion e informacion hay que destacar la realizacion de 3 campaias:

La realizada por Comisiones Obreras para la promocion de la salud laboral y prevencion del consumo de dro-
gas en la poblacion juvenil pre-laboral en 3 centros de Soria, Valladolid y Segovia, de la que ha resultado la
puesta en marcha de un “Plan de intervencién integral” en uno de ellos.

La reedicion de la campafia “Vivir sin malos humos”, también realizada por Comisiones Obreras para infor-
mar sobre los riesgos del tabaco y promover el abandono de su consumo entre los trabajadores de 7 centros
laborales entre los que se encuentra el Centro Penitenciario de Burgos, el Archivo General de Simancas (Valla-
dolid) y la Real Chancilleria de Valladolid.

Y la campana-programa de informacion, sensibilizacion y deshabituacion tabaquica realizada por la Confede-
racion de Organizaciones Empresariales de Castilla y Leon (CECALE) en colaboracion con Ibermutuamur.

En el terreno de la informacion y asesoramiento a los centros de trabajo, la Confederacion de Organizaciones Empre-
sariales de Castilla y Leon (CECALE) ha realizado visitas a empresas de las nueve provincias de la Comunidad Autoé-
noma a través de su red de técnicos de prevencion de riesgos laborales con el fin de informar y asesorar sobre pre-
vencion de riesgos en general y de las drogodependencias en particular. Asimismo, los sindicatos CCOO y UGT han
realizado visitas, reuniones y charlas en empresas y centros prelaborales,y en las que han participado 1.600 alumnos
de Bachillerato, Formacion Profesional y PCPI.

En el capitulo de la formacidn, las organizaciones sindicales han notificado la realizacidén de 7 acciones formativas en
las que han participado 181 delegados sindicales y mandos intermedios. A las acciones anteriores hay que afadir la
realizacion de siete modulos formativos en escuelas-taller por los Ayuntamientos de Valladolid y Medina del Campo
en colaboraciéon con la Fundacion Aldaba-Proyecto Hombre de Valladolid, la Diputacién Provincial de Ledn en la
zona de La 