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CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

ALCOHOL

= LICORS DE FRUITES (patxaran, licors de poma, pera, préssec, meld...)

= LICORS FORTS o BEGUDES DESTIL LADES (conyac, brandi, ginebra, rom, whisky, crema d'orujo,
crema de rom, tequila, cigald...)

ES CONSIDERA BEGUDA ALCOHOLICA QUALSEVOL TIPUS DE SUBSTANCIA QUE CONTINGUI ALCOHOL,
ENTRE LES QUALS S'INCLOUEN:

= VI, XAMPANY, CAVA
= CERVESA, SIDRA (canyes, clares...)
*  VERMUT, XERES, FINO

= COMBINATS o CUBATES (copes de begudes alcohodliques d'alta graduacié mesclades amb
refrescs, sucs... S'hi inclouen els mojitos)

Al. Indiqui si vosté ha consumit QUALSEVOL CLASSE DE BEGUDA ALCOHOLICA, encara que sigui només
ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o DIARIAMENT
EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anofi en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va
consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit en NI‘hO consumif EDAT en
- N'ha consumit en | DIARIAMENT en qué va
ALGUNA VEGADA | els DLTIMS 120\ Gi1ims 30 DIES? | els OLTIMS 30 consumir-ne
EN LA VIDA? MESOS?2 ) .
DIES? per primera
vegada en
No Si No Si No Si No Si la vida
HA CONSUMIT QUALSEVOL
CLASSE DE BEGUDA O, O O L], o, O | O | 0O
ALCOHOLICA
Alb. Quants dies ha consumit BEGUDES ALCOHOLIQUES en els ULTIMS 30 DIES? Marqui una casella.
Enfre 1- 3 dies [0, sodies s
. No he consumit begudes alcohdliques en els
Enfre 4 -9 dies Cdiz Gt 30 cies. Lo
Entre 10 - 19 dies I:l;5 Mai he consumit begudes alcohdliques. |:|9
Enfre 20 - 29 dies 1.

A2. Indiqui si vosté s'ha emborratxat, encara que sigui només ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els
ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si s'ha
emborratxat, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué s'emborratxa per PRIMERA VEGADA.
Marqui una casella per cada pregunta.

S'ha .
$'ha emborratxat | Sha emborratxat | Sha emborratxat | emborratxat EDAT en que
ALGUNA VEGADA | enels ULTIMS 12 | en els ULTIMS 30 | DIARIAMENT en s'emborrafxa
EN LA VIDA? MESOS? DIES? els ULTIMS 30 | Rerenmera
DIES2 vegada en
la vida
No Si No Si No Si No Si
$'HA EMBORRATXAT | 0O 1o L, | 0O . | O




CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

A3. En els ULTIMS 12 MESOS, ha fet vosté “BOTELLON"? Marqui una casella.

i .
No O,

A4. Les persones beuen alcohol per diferents motius. Pel que fa als ULTIMS 12 MESOS, quins han estat
per a vosteé els principals MOTIUS PER A BEURE? Pot marcar una o diverses caselles.

1 Perque li agrada com se sent després de beure D]
2 Perque és divertit o perqué anima les festes i celebracions D]
3 Només per emborratxar-se I:I]
4 Per tal d'encaixar en un grup que li agrada o per no sentir-se exclds (respecte dels altres) D]
5 Perquée I'ajuda quan se sent deprimit o quan necessita oblidar-se de tote D]
6 Perque creu que és saludable o perque forma part d'una alimentacié equilibrada D]

No he pres cap beguda alcohdlica en els Ultims 12 mesos. |:| 0

No he pres mai una beguda alcohdlica |:| 9

Ada. Durant els Ultims 12 mesos, ha redlitzat alguna de les segiients activitats? Marqui una casella per a
cada pregunta

Sl

Ha conduit un vehicle de motor (cotxe, moto, motocicleta...) havent consumit alcohol en les 2 hores I:I
prévies a la conduccié? !

Ha utilitzat bicicletes, patinets (electrics o no) havent consumit alcohol en les 2 hores prévies al seu Us? |:| 1

No he pres cap beguda alcohdlica en els Ultims 12 mesos. |:| 0

No he pres mai una beguda alcohdlica |:| 9

Les segiients preguntes fan referéncia només als ULTIMS 30 DIES

Respongui a aquesta pregunta (A5) NOMES S| VOSTE ES UN HOME

A5. Durant els ULTIMS 30 DIES, ;quants dies ha pres en la mateixa ocasié 5 o més begudes
alcohdliques? S'entén per "ocasidé" quan es prenen diverses begudes seguides o en un termini

d'un parell d'hores. No n'exclogui les begudes alcoholiques que ha pres durant els apats. Posi sobre la linia el
nombre de dies.

ANOTI EL NRE. DE DIES EN QUE HA PRES 5 o MES BEGUDES EN LA MATEIXA OCASIO: dies
No he pres 5 o més begudes alcoholiques en la mateixa ocasid durant els Ultims 30 dies D]
No he pres begudes alcoholiques durant els Ultims 30 dies Do
No he pres mai una beguda alcohdlica |:|9

NO
O
O



CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

Respongui a aquestes preguntes (Aé i A7) NOMES SI VOSTE ES UNA DONA

Aé. Durant els ULTIMS 30 DIES, quants dies ha pres en la mateixa ocasié 4 o més begudes
alcohdliques? S'entén per "ocasid" quan es prenen diverses begudes seguides o en un termini
d'un parell d'hores. No n'exclogui les begudes alcohdliques que ha pres durant els apats. Posi sobre la linia el
nombre de dies.

ANOTI EL NRE. DE DIES EN QUE HA PRES 4 o MES BEGUDES EN LA MATEIXA OCASIO: dies
No he pres 4 o més begudes alcohdliques en la mateixa ocasié durant els Ultims 30 dies I:I]
No he pres begudes alcohdliques durant els Ultims 30 dies I:lo
No he pres mai una beguda alcohdlica |:|9

A7. En cas que hagi estat vosté EMBARASSADA o si actualment n'estd, ha consumit o consumeix
qualsevol beguda alcohdlica durant I'embaras? Marqui una casella.

Si D]
No Do

No he estat embarassada mai |:| 9

Les segiients preguntes fan referéncia només als ULTIMS 7 DIES

A8. En els ULTIMS 7 DIES, quants dies ha consumit vosté alguna beguda alcohdlica?

Marqui de dilluns a diumenge els dies que ha consumit begudes alcoholiques en els Ultims 7 dies. Si no n'na consumit
cap dia, marqui la casella corresponent. Pot marcar diverses caselles de dilluns a diumenge.

C?"? dia en els Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge
ultims 7 dies
Dies en qué ha consumit alguna
beguda alcohodlica en els Ultims 7 dies DO Dl DQ Ds D4 Ds Dé

A9. En els ULTIMS 7 DIES, quants gots o copes de les segiients begudes alcohdliques ha consumit en
total? Anoti el nombre de gots o copes d'aquestes begudes que ha consumit en total en els Ultims
7 dies. Si no n'ha consumit en els Ultims 7 dies, marqui 0.

Nre. total de begudes alcohdliques
consumides
EN ELS ULTIMS 7 DIES

1Nre. de gofts o copes de VI/XAMPANY o

CAVA L 4 P 1|

2Nre. de gots, canyes o quintos de CERVESA o

SIDRA L [ P

sNre. de gots o copes de VERMUT, XERES o V L
FINO -

4Nre. de gots de COMBINATS o CUBATES [ ]

sNre. de copes de LICORS DE FRUITES SOLS M

(PATXARAN, POMA) [ P

sNre. de copes de LICORS FORTS SOLS

(CONYAC, GINEBRA, WHISKY) ~ ||
No he pres begudes alcoholiques durant els Ultims 7 dies |:| 0
No he consumit mai de la vida una beguda alcoholica |:| 9
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Les segients preguntes fan referéncia al consum de begudes energeétiques

A10. Ha pres en els ULTIMS 30 DIES begudes energétiques (Red Bull, Burn, Monster...)? Respongui “No”, si
només en va fer un glopet o si va tastar la beguda d'una altra persona. Marqui una casella.

[si | [
[No | [Jo

A11. Ha pres en els ULTIMS 30 DIES begudes energétiques (Red Bull, Burn, Monster...) mesclades amb
begudes alcoholigues? Respongui “No”, si només en va fer un glopet o si va tastar la beguda
d'una altra persona. Marqui una casella.

Lsi | [
[No | [Jo

Ara tornarem a preguntar-li algunes coses sobre el
CONSUM DE BEGUDES ALCOHOLIQUES EN ELS ULTIMS 12 MESOS.

Molt important:

- S| NO HA CONSUMIT ALCOHOL EN ELS ULTIMS 12 MESOS, no respongui a aquest bloc i passi a la
pregunta T1 (Tabac)

- S| HA CONSUMIT ALCOHOL EN ELS ULTIMS 12 MESOS, HA DE RESPONDRE A TOTES LES PREGUNTES perqué
formen part d'un gUestionari i cal analitzar-les conjuntament.

AU1. Amb quina freqiéncia consumeix begudes alcoholiques?

| Mai

N

| Una o menys vegades al mes

N

‘ 2 o 3 vegades a la setmana

|
|
| 2 a 4 vegades al mes |
|
|

EEEEE

| 4 0 més vegades a la setmana

(6}

AU2. Quantes begudes alcoholiques consumeix normalment quan beu?

|102

| 304

N

w

| 7a9

N

|
|
|506 |
|
|

| 10 0 més

AU3. Amb quina freqiiéncia pren 6 o més begudes alcohdliques en un sol dia?

‘ Mai

| Menys d'una vegada / mes

N

w

| Setmanalment

N

Lot JUUUL

| Mensualment |

| Diariament o quasi digriament

(6}




CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

AU4. Amb quina freqiéncia, en el transcurs de I'Ultim any, ha estat incapag de parar de beure una
vegada que havia comengat?

Mai

Menys d'una vegada / mes

Setmanalment

Mensualment |

Oo000

Digriament o quasi digriament

AU5. Amb quina freqiiéncia, en el franscurs de I'0ltim any, no va poder atendre les seves obligacions
perqué havia begut?

Mai

Menys d'una vegada / mes

Mensualment

Setmanalment

EEEEE

(6}

Digriament o quasi digriament

AU6. Amb quina freqiéncia, en el franscurs de I'0ltim any, ha necessitat beure en deji per a recuperar-
se després d'haver begut molt el dia anterior?

Mai

Menys d'una vegada / mes

Mensualment

Setmanalment

EEEnEE

Digriament o quasi digriament

AU7. Amb quina freqiéncia, en el franscurs de I'Gltim any, ha tingut remordiments o sentiments de
culpa després d'haver begut?

Mai

Menys d'una vegada / mes

Setmanalment

Diariament o quasi digriament

Mensualment |

EEnEE

AU8. Amb quina freqiiéncia, en el franscurs de I'Ultim any, no ha pogut recordar qué havia succeit la nit
anterior perqué havia estat bevent?

Mai

Menys d'una vegada / mes

Setmanalment

Diariament o quasi digriament

Mensualment |

AU9. Vosteé, o alguna altra persona, ha resultat ferida perqué vosté havia begut?

[ No |

Si, perd no durant I'Gltim any |

/I W

‘ Si, en I'0ltim any ‘
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AU10. Algun familiar, amic, metge o professional sanitari ha mostrat preocupacioé pel seu consum
d'alcohol o li ha suggerit que deixi de beure?

[No |

| Si, perd no durant I'Ultim any |

LI

w

| Si, en I'Ultim any |

VOSTE HA FINALITZAT LES PREGUNTES SOBRE L'ALCOHOL. GRACIES. 3 3
SI US PLAU, ARA CONTINUT LLEGINT | RESPONENT PEL SEU COMPTE LES PREGUNTES QUE HI HA A CONTINUACIO; | SI EN TE
ALGUN DUBTE, POT CONSULTAR L'ENTREVISTADOR/A EN QUALSEVOL MOMENT

TABAC

T1. Indiqui si vosté ha consumit UN CIGARRET O ALGUN ALTRE TIP!JS DE TABAC, encara que fgs només
una o dues‘calades ALGUNA )IEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30
DIES i/o DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent

I'EDAT en qué en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

. . . . N'ha consumit EDAT en
, . N'ha consumit N'ha consumit |

N'ha consumit alauna veaada alauna veaada olgu‘no vegada que va

ALGUNA VEGADA | '9Vndveg guna veg DIARIAMENT | consumir-
en els ULTIMS 12 en els ULTIMS -
EN LA VIDA? en els ULTIMS ne per
MESOS?2 30 DIES? .

30 DIES? primera

, , , . vegada
No Si No Si No Si No Si en la vida

UN CIGARRET O
ALGUN ALTRE
TIPUS DETABAC
encara que fos
només una o
dues calades

o | O | O | O | o | O | B | O

T2. Quan va ser la PRIMERA VEGADA que va fumar un cigarret o algun alire tipus de tabac? Marqui una
casella.

Iy
[
| [

| Fa un any o menys

| Famés d'l any

| No he fumat mai un cigarret ni cap altre tipus de tabac

13.  Durant els ULTIMS 30 DIES, de mitjana, quin nombre de cigarrets ha fumat cada dia que fumava?
Anoti'n el nombre mitjd o marqui amb una "X" el requadre corresponent.

CIGARRETS
ANOTI EL NRE.:

| Lo
| [

| No he fumat un cigarret ni un cigar en els Ultims 30 dies

| No he fumat mai un cigarret ni un cigar

T4.  Durant els ULTIMS 30 DIES, si ha fumat cigarrets, quin tipus de cigarrets ha fumat? Marqui una casella.

| Cigarrets de paquet |

| Tabac de cargolar |

| Dels 2 tipus |

| No he fumat en els Ultims 30 dies |

L0 L0

o O

| No he fumat mai de la vida |




T5.
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TOTS ELS DIES? Posi sobre la linia els anys que tenia o marqui el requadre corresponent.

Té.

ANOTI L'EDAT: ANYS

No he fumat mai tabac diariament

No he fumat tabac mai de la vida

P
O,

S'ha plantejat alguna vegada deixar de fumar? Marqui una casella.

| Siiho he intentat

| Si, perd no ho he intentat

| No m'ho

he plantejat

| No fumo

Si alguna vegada ha fumat vosté diariament, quina edat tenia quan va comengar a fumar tabac

Pipes d’'aigua

17.

Indiqui si vosté ha consumit PIPES D'AIGUA (CATXIMBA, SHISHA, HOOKAH, NARGUILE...) ALGUNA

VEGADA EN LA VIDA I/0 EN ELS ULTIMS 12 MESOS. Si ha fet servir PIPES D'AIGUA en els ULTIMS 12 MESOS,
indiqui el nombre de dies en qué ho ha fet durant aquest periode i I'edat en qué les va fer servir per primera
vegada. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha fet servir ALGUNA
VEGADA EN LA VIDA?

N’'ha fet servir en els
ULTIMS 12 MESOS?

Nombre de DIES en qué
ha fet servir PIPES D'AIGUA

No Si

No Si

en els ULTIMS 12 MESOS

EDAT en quée en
va fer servir per

primera vegada
en la seva vida

PIPES D'AIGUA (catximba,
shisha, hookah, narguile...)

Co O,

Co 1,

dies

anys

T7a.

NARGUILE...), quina barreja ha utilitzat per preparar-la? Marqui una casella.

Herba, pedra, melassa, pasta, crema, gelatina o saboritzants sense incloure-hi tabac
(nicotina) ni cannabis (marihuana o haixix)

Tabac (nicotina) normal o de sabors

Cannabis (marihuana o haixix)

Tabac (nicotina) normal o de sabors i cannabis (marihuana o haixix)

No he fet servir mai pipes d'aigua (catximba, shisha, hookah, narguile...).

Si vosté ha fet servir ALGUNA VEGADA EN LA VIDA PIPES D'AIGUA (CATXIMBA, SHISHA, HOOKAH,

L,

.
B

.
L,

CIGARRETS ELECTRONICS

CEl.

Indiqui si vosté ha consumit CIGARRETS ELECTRONICS (vaporejar) ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o

en els ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si n'ha

consumit, anoti en el requadre corresponent 'EDAT en qué en va consumir per PRIMERA VEGADA.
Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit

N'ha consumit
alguna vegada

N'ha consumit
alguna vegada

N'ha consumit
alguna vegada

Afﬁ'::‘ \‘,'ﬁ)i‘zDA en els OLTIMS en els ULTIMS ::‘;Ts'ﬁ'nm;
N 2 2
12 MESOS? 30 DIES? o oEes
No Si No Si No Si No Si

EDAT en qué va

consumir-ne per

primera vegada
en la vida

CIGARRETS ELECTRONICS
(vaporejar)

o | O | Eo

O | Do

O | O | O




CE2. Si ha fumat CIGARRETS ELECTRONICS (vaporejar), quin tipus de

recarregar el cigarret electronic? Marqui una casella

CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

Cartutxos o liquids per a cigarrets electronics sense nicotina i sense cannabis

Cartutxos o liquids per a cigarrets electronics amb nicotina

Cartutxos o liquids per a cigarrets electronics amb cannabis

Cartutxos o liquids per a cigarrets electronics amb nicotina i amb cannabis

No he fumat mai cigarrets electronics

cartutx o liquid ha utilitzat per a

[,
0.
O
.
O,

CE3 Si ha fumat CIGARRETS ELECTRONICS (vaporejar), fa servir els CIGARRETS ELECTRONICS (vaporejar)
com a substitut del tabac, per reduir-ne el consum o deixar de fumar? Marqui una casella

| si

|No

| No he fumat cigarrets electronics mai

TRANQUIL 1ITZANTS / SEDANTS

[medicaments per a calmar els nervis o I'ansietat]

| [
| [

| L

0

9

| SOMNIFERS

Imedicaments per a dormirl

S’HI INCLOUEN: Lexatin, Orfidal, Noctamid, Trankimazin, Rohipnol, Tranxilium, diazepam, Valium,
Stilnox, zolpidem, hipnoétics, benzos, benzodiazepines, barbitirics, etc.

NO S’HI INCLOUEN: valeriana, passiflora, Dormidina, melatonina.

TS1.

Indiqui si vosté ha consumit TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SO!\ANiFERS ALGUNA VEGADA EN LA
VIDA i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si
n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va consumir per PRIMERA

VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit alguna vegada EDAT en
ALGUNA alguna vegada | alguna vegada DIARIAMENT en queé va
VEGADA EN LA | en els ULTIMS 12 | en els ULTIMS 30 els ULTIMS 30 consumir-ne

VIDA? MESOS?2 DIES? DIES2 per primera
- vegada en
No Si No Si No Si No Si la vida

TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o

SOMNIFERS (medicaments per a

calmar els nervis o I'ansietat o
medicaments per a dormir)

O | O

O | O

Co | O

Co | O

TS2.

Quan va ser la PRIMERA VEGADA que va consumir TRANQUIL 1ITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS

(medicaments per a calmar els nervis o I'ansietat o medicaments per a dormir)? Marqui una casella.

| Fa un any o menys

| Famés d'l any

| NO HE CONSUMIT MAI TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS

| L
g
| L




T83. En termes generals, indiqui A
TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS. Pot marcar una o diverses opcions.

CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

1 El prenc en una dosi més gran perqué la dosi que m'ha receptat el metge no em fa efecte

2 El pren en una dosi menor que la que em va recomanar el metge

3 El prenc durant més temps perqué si deixo de prendre'l em sento malament

4 Hl prenc durant menys temps del que m'ha recomanat el metge

5 El prenc en la quantitat i durant el temps exactes que m'ha recomanat el metge

No me I'ha receptat cap metge i me'l prenc quan considero

No he pres mai tranquil fitzants, sedants i/o somnifers

metge que se I'havia de prendre? Marqui una opcid.

LA MANERA COM PREN aquests medicaments anomenats

O,

Dl
Dl
Dl
Dl

O,
O,

TS4. Pensi en I'Ultima vegada que va prendre TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS: com li va dir el

El metge em va dir gue me'l prengués seguint una pauta fixa (cada 8 hores, 1 al dia...)

El metge em va dir que me'l prengués quan el necessités.

Me'l prenc segons considero, perque no me I'na receptat cap metge.

No he pres mai tranquil fitzants, sedants i/o somnifers

TRANQUIL LITZANTS/SEDANTS
SENSE RECEPTA O PER A US NO MEDIC

[medicaments per a calmar els nervis o I'ansietat]

[,

1.
s
g

| SOMNIFERS SENSE RECEPTA O PER A US NO MEDIC

[medicaments per a dormir]

* |'ha aconseaguit per altres mitians diferents de la recepta medica.

A continuacid, les segients preguntes fan referéncia als mateixos medicaments quan s'han
obtingut SENSE RECEPTA MEDICA O PER A US NO MEDIC, és a dir:
= El metge I'ni va receptar a vosté en alguna ocasid, perd ha seguit prenent-lo sense el control

del metge, en major quantitat o durant més temps del que li va indicar el metge.

= El metge I'hi ha receptat a una altra persona de la familia i voste el pren de tant en tant.

TS5. Indiqui si vosté ha consumit TRANQUIL L1ITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS SENSE RECEPTA O PER A US
NO MEDIC ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o
DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anofi en el requadre corresponent I'EDAT en
queé en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit

N'ha consumit

N'ha consumit

N'ha consumit
alguna vegada

ALGUNA alguna vegada alguna vegada N
VEGADA en els OLTIMS en els ULTIMS :r:i'fs"t’nm;
2 2 2
EN LA VIDAZ 12 MESOS? 30 DIES® 30 DIES?
No Si No Si No Si No Si

EDAT en que va
consumir-ne per
primera vegada en
la vida

TRANGQ

UIL LITZANTS, SEDANTS i/o

SOMN

FERS SENSE RECEPTA O PER

A US NO MEDIC (medicaments
per a calmar els nervis o I'ansietat
o0 medicaments per a dormir)

Co | O

o | O

O | O

O | O

10




CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

1S6. En els ULTIMS 12 MESOS, ha consumit TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS SENSE RECEPTA O
PER_A US NO MEDIC (medicaments per a calmar els nervis o l'ansietat o medicaments per a

dormir) en la mateixa ocasié juntament amb...?

S'entén per "ocasid” un termini d'un parell d'hores.

NO S

Amb alcohol?

Co | O,

Amb drogues il {egals (cannabis, cocadina, heroina...)2

Oo | O

Amb alcohol i drogues il {egals (cannabis, cocdina, heroina...) A la vegada?

Co | O,

No he pres tranquil fitzants, sedants i/o somnifers sense recepta o per a Us no médic en els Ultims 12 mesos

No he pres mai tfranquil litzants, sedants i/o somnifers sense recepta o per a Us no medic

187. Pensi en I'iltima vegada que va prendre TRANQUIL 1ITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS SENSE RECEPTA

O PER A US NO MEDIC (medicaments per a calmar els nervis o I'ansietat o medicaments per a dormir)

i seleccioni el mitja pel qual els va aconseguir. Marqui només una opcié.

mp
D2
HE
.
DS
Dé

P

1 Amb una recepta médica que no em van fer a mi
2Mifjancant un amic o familiar

3A través d'un tfraficant o d'una persona desconeguda
+A través d'Internet

s El vaig comprar en una farmacia sense recepta

¢ El vaig aconseguir d'una altra manera

No he pres mai tranquil litzants, sedants i/o somnifers sense recepta o per a Us no medic

ANALGESICS OPIOIDES

(medicaments per a calmar el dolor derivats de la morfina)

Aquests medicaments s'utilitzen per a fractar dolors, originats per diferents causes, que siguin intensos,
de llarga duracié o que no hagin respost a altres tractaments.
S'HI INCLOU: Adolonta, Tramadol, Zaldiar, Enanplus, Tradonal, Algidol, Dolocafil, Codeisan, MST

continus, Durogesic, Dolantina, Subuxone, Oxicodona, Fentanil, etc.

NO S'HI INCLOU: Paracetamol, lbuprofen, Aspirina, Nolotil, Enantyum, Espidifen, etc.

AO1. Indiqui si vosté ha utilitzat o consumit ANALGESICS OPIOIDES (medicaments per a calmar el dolor
derivats de la morfina) ALGUNA VEGADA EN LA VIDA i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o en els ULTIMS
30 DIES i/o DIARIAMENT EN ELS ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent
I'EDAT en qué en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

-

N'ha consumit N'ha consumit N'hg consumit EDAT en
ALGUNA en els ULTIMS N'h,o consumit en DIARIA,MENT queé va
VEGADA EN 12 MESOS2 els ULTIMS 30 DIES2 | en els ULTIMS | consumir-ne
LA VIDA? ’ 30 DIES? per primera

vegada en
No Si No Si No Si No Si la vida

ANALGESICS OPIOIDES
(medicaments per a calmar el dolor
derivats de la morfina)

0. | O

O, O

Lo

o O
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CUESTIONARIO AUTORRELLENABLE

AO2. Indiqui quins dels segiients ANALGESICS OPIOIDES (medicaments per a calmar el dolor derivats de
la morfina) ha utilitzat o consumit ALGUNA VEGADA EN LA VIDA. Pot marcar diverses caselles per fila.

ALGUNA VEGADA
EN LA VIDA

No Si
1 TRAMADOL (Adolonta, Dolpar, Enanplus, Tradonal, Zaldiar...) Do D]
» CODEINA (Algidol, Analgilasa, Bisoltus, Cod-Efferalgan, Codeisan, Dolmen...) I:lo |:|1
3 MORFINA (Dolg, Mst Continus, Oramorph, Sevredol...) I:lo |:|1
4+ FENTANIL (Durogesic, Fendivia, Instanyl, Matrifen...) Do D]
s ALTRES 1, 1,

AO3. En termes generals, indiqui PER QUE VA COMENCAR A PRENDRE aquest tipus de medicaments
anomenats ANALGESICS OPIOIDES (medicaments per a calmar el dolor derivats de la morfina). Pot
marcar diverses opcions.

1 Dolor agut |:| 1
2 Dolor cronic I:I 1
s Després d'una operacié |:| ]
5 Altres raons: D 1
No he pres mai analgésics opioides |:| 9

AO4. En termes generals, indiqui DE QUINA MANERA PREN aquests medicaments anomenats
ANALGESICS OPIOIDES (medicaments per a calmar el dolor derivats de la morfina). Pot marcar una
o diverses opcions.

1 El prenc en una dosi més gran perquée la dosi que m'ha receptat el metge no em fa efecte I:l 1
2El prenc en una dosi menor que la que em va recomanar el metge I:l 1
3El prenc durant més temps perqué si deixo de prendre'l em sento malament I:l 1
4 El prenc durant menys temps del que m'ha recomanat el metge l:l 1
s El prenc en la quantitat i durant el temps exactes que m'ha recomanat el metge I:I 1
No me I'ha receptat cap metge i me'l prenc quan considero l:l 8
No he pres mai analgesics opioides I:l 9
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ANALGESICS OPIOIDES SENSE RECEPTA O PER A US NO

MED|C(medicoments per a calmar el dolor derivats de la morfina)

A continuacid, les segients preguntes fan referéncia als mateixos medicaments quan s'han obtingut
SENSE RECEPTA MEDICA O PER A US NO MEDIC, és a dir:

= Elmetge I'ni vareceptar a vosté en alguna ocasid, perd ha seguit prenent-lo sense el control del

seu metge, en major quantitat o durant més temps del que li va indicar el metge.
= El metge I'hi ha receptat a una altra persona de la familia i vosté el pren de tant en tant.

* Els ha aconseguit per altres mitjans diferents de la recepta médica.

AOS5. Indiqui si vosté ha consumit ANALGESICS OPIOIDES SENSE RECEPTA O PER A US NO MEDIC ALGUNA
VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS, i/o en els ULTIMS 30 DIES i/o DIARIAMENT en els
ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anofi en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va consumir
per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N"ho consumit EDAT en
ALGUNA en els OLTIMS 12 N'h,o consumit en DIARI,AMENT en que va
VEGADA EN LA els ULTIMS 30 DIES2 | els ULTIMS 30 | consumir-ne

MESOS? .
VIDA? DIES? per primera
vegada en
No Si No Si No Si No Si la vida

ANALGESICS OPIOIDES SENSE RECEPTA

O PER A US NO MEDIC
(medicaments per a calmar el dolor I:IO I:ll I:lo I:ll I:lo I:ll I:lo I:ll

derivats de la morfina)

AOé. Pe‘nsi en I'Oltima vegada que va prendre ANALGESICS OPIODES SENSE RECEPTA O PER A US NO
MEDIC (medicaments per a calmar el dolor derivats de la morfina) i seleccioni el mitja pel qual els
va aconseguir. Marqui només una opcio.

1 Amb una recepta médica que no em van fer a mi |:| 1
2 Mitjancant un amic o familiar |:| 2
3 A través d'un traficant o d'una persona desconeguda |:| 3
+A través d'Internet |:| 4
5 El vaig comprar en una farmacia sense recepta |:| 5
¢ El vaig aconseguir d'una altra manera |:| 6
No he pres mai analgésics opioides sense recepta o per a Us no medic |:| 9

VOSTE HA FINALITZAT LES PREGUNTES sobre TRANQUIL LITZANTS, SEDANTS i/o SOMNIFERS i sobre ANALGE,SICS OPIOIDES. GRACIES. SI US
PLAU, ARA CONTINUT LLEGINT | RESPONENT PEL SEU COMPTE LES PREGUNTES QUE HI HA A CONTINUACIO. SI EN TE ALGUN DUBTE, POT
CONSULTAR L'ENTREVISTADOR/A EN QUALSEVOL MOMENT.

13
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ALTRES SUBSTANCIES

SI US PLAU, RESPONGUI ARA A ALGUNES PREGUNTES SOBRE ALTRES TIPUS DE SUBSTANCIES:
] CANNARBIS, MARIHUANA o HAIXIX [oli d'haixix, xocolate, porro, costo, herba]
] COCAINA EN POLS [cocaina, perico, farlopa, clorhidrat de cocaina]
= COCAINA EN FORMA DE BASE [base, cocaina cuinada, basuco, boliches, crack, roca]
= EXTASI O ALTRES DROGUES DE SINTESI [pastis, pirules, cristall, MDMA]
=  AMFETAMINES O SPEED [amfetes]
- AL LUCINOGENS [LSD, acid, tripis, bolets magics, ketamina, special-K, ketolar, imalgene]
*  HEROINA [cavall, jaco]
- INHALANTS VOLATILS [poppers, cola, pega, dissolvent, nitrits, gasolina]

. GHB [éxtasi liquid, gamma hidroxibutirat, X-liquid, gamma-OH]
] METAMFETAMINA [meth, ice, crystal]
= BOLETS MAGICS

CANNABIS - MARIHUANA - HAIXIX

[oli d’haixix, xocolate, porro, costo, herbal

M1a. Ha consumit, encara que només fos UNA VEGADA EN LA VIDA, CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX
(oli d'haixix, xocolata, porro, costo, herba)?

si O,
No I:Io

M2a. Quina EDAT tenia la PRIMERA VEGADA que va consumir CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX?
Si no n'estd segur, anofi l'edat aproximada. Escrigui amb xifres clares sobre la linia o marqui el requadre.

ANOTI L'EDAT: ANYS

No he consumit mai cannabis, marihuana o haixix. D]

M3. Quan va ser la PRIMERA VEGADA que va consumir CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX?

| Fa un any o menys |

| Famés d'l any |
| NO HE CONSUMIT MAI CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX |

Hnn

M3a. Quants dies ha consumit CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX en els ULTIMS 12 MESOS?
Recordi que 12 mesos = 52 setmanes = 365 dies.

Enfre 1 - 3 dies [, entre 30- 150 dies s

Enfre 4 -9 dies [J, Mésde 150 dies .
. No he consumit cannabis, marihuana o haixix

Entre 10 - 19 dlies E en els Ultims 12 mesos. Lo

Enire 20 - 29 dies D4 E;Qf consumit mai cannabis, marihuana o D9
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M3b. Quants dies ha consumit CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX en els ULTIMS 30 DIES?

Entre 1 - 3 dies D] 30 dies I:l5
. No he consumit cannabis, marihuana o haixix

Enire 4 -9 dies I:I2 en els Ultims 30 dies. I:IO

Enfre 10 - 19 dies I:I3 r,\]lgigf consumit mai cannabis, marihuana o I:I9

Entre 20 - 29 dies 1.

M4. En els ULTIMS 30 DIES, quan ha consumit CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX, quants PORROS ha
fumat EN EL MATEIX DIA de mitjana? No consideri que va fumar porros si I'Unica cosa que va fer fou
pegar unes calades al porro d'una altra persona.

|___|__| PORROS
No he consumit cannabis, marihuana o haixix en els Ultims 30 dies I:I 0
No he consumit mai cannabis, marihuana o haixix |:| 9

M5.  En els ULTIMS 30 DIES, quan ha consumit CANNABIS, HAIXIX O MARIHUANA, qué ha fumat?

Principalment marihuana (herba) I:l 1
Principalment haixix (resina, xocolate) I:l 2
Dels 2 tipus l:l 3
NO HE CONSUMIT CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX EN ELS ULTIMS 30 DIES l:l 0
NO HE CONSUMIT MAI CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX |:| 5

Mé. En els ULTIMS 30 DIES, quan ha consumit CANNABIS, MARIHUANA O HAIXIX, com I'ha consumit?
Pot marcar diverses opcions.

En forma de porro o canut |:| 1
Fent servir pipes d'aigua, bongs, cachimbes, shishes |:| 1
Fent servir cigarrets electronics |:| 1
Per via oral a fravés de pastissos, galetes, glopets |:| 1
NO HE CONSUMIT CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX EN ELS ULTIMS 30 DIES |:| 0
NO HE CONSUMIT MAI CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX |:| 9

M7. En els ULTIMS 30 DIES, quan ha consumit CANNABIS, MARIHUANA O HAIXIX, I'ha mesclat amb
TABAC? Marqui una casella

[si | [
[ No | [Jo

No he consumit cannabis, marihuana o haixix en els Ultims 30 dies I:l 0

No he consumit mai cannabis, marihuana o haixix l:l 9
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M8. Sifos legal el consum de CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX, ho provaria? Marqui una casella

[ si

| L

|No

| [1o

Ja ho he provat

-

M9. En els ULTIMS 30 DIES, quan ha consumit CANNABIS, MARIHUANA O HAIXIX, d'on I'ha aconseguit?

Pot marcar diverses opcions.

1 D'una plantacié propia

2 D'un club cannabic (o d'una associacié d'usuaris de cannabis)

3 D'una botiga de productes de cannabis (grow shop, head shop...)

4 D'un traficant o camell (venedor)
5D'un amic

6 D'Internet

No he consumit cannabis, marihuana o haixix en els Ultims 30 dies

No he consumit mai cannabis, marihuana o haixix

D]
mp
mp
mp
mp
mp

SI US PLAU, RESPONGUI A LES SEGUENTS PREGUNTES, SI HA CONSUMIT
CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX EN ELS

ULTIMS 12 MESOS

Algunes de les segients preguntes li semblaran molt similars, pero ha de RESPONDRE-
LES A TOTES perqué formen part de qiestionaris internacionals i hem d'analitzar-les

conjuntament

‘D No he consumit haixix © marihuana en els Ultims 12 mesos 2>

Passi a la pregunta Cla

M10. Amb quina freqUéncia li ha passat alguna situacié de les que es descriuen a continuacié en els
ULTIMS 12 MESOS? Posi una "X" en un quadret de cada fila. En total ha de posar 6 "X", perqué hi ha

6 files de quadrets.

MAI

RARAMENT

DE TANT
EN TANT

PROU
SOVINT

MOLT
SOVINT

1 Ha fumat cannabis abans del migdia?

P

s

1.

Os

2Ha fumat cannabis estant sol/a?

mp

O

P

O

3Ha tingut problemes de meméria en fumar cannabise

mp

O

P

O

4Li han dit els amics o membres de la seva familia que
hauria de reduir el consum de cannabis?

mp

O

P

O

5 Ha intentat reduir o deixar de consumir cannabis i no ho
ha aconseguit?

mp

O

P

O

sHa fingut problemes a causa del seu consum de
cannabis (disputa, baralla, accident, mal resultat escolar,
baix rendiment laboral, etc.)?2 Quins2

P

s

1.

Os
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En els ULTIMS 12 MESOS, ha iniciat algun TRACTAMENT per a deixar o reduir el consum de
CANNABIS, MARIHUANA o HAIXIX (herba, xocolate, porro, costo, oli d'haixix)?

[si EE
[No | o

COCAINA EN POLS

[cocdina, perico, farlopa, clorhidrat de cocainal

Cla. Ha consumit, encara que només fos UNA VEGADA EN LA VIDA, COCAINA EN POLS (cocdina, perico,
farlopa, clorhidrat de cocaina)?
i .
No I:Io
C1b. Quina EDAT tenia la PRIMERA VEGADA que va consumir COCAINA EN POLS?
Si no n'estd segur, anofi l'edat aproximada. Escrigui amb xifres clares sobre la linia o marqui el requadre.
ANOTI L'EDAT: ANYS
No he consumit mai cocaina en pols. I:l]
C2. Quan va ser la PRIMERA VEGADA que va consumir COCAINA EN POLS? Marqui una casella.
Fa un any o menys |:| ]
Famés d'1 any |:| 2
No he consumit mai cocaina en pols I:I 9
C2a. Quants dies ha consumit COCAINA EN POLS en els ULTIMS 12 MESOS?
Recordi que 12 mesos = 52 setmanes = 365 dies.
Enfre 1 - 3 dies [], Entre 30- 150 dlies s
Enfre 4 - 9 dies [, ™mésde 150 dies .
. No he consumit cocaina en pols en els Ultims
Entre 10 - 19 dies |:|3 12 mesos. Do
Entre 20 - 29 dies I:l4 No he consumit mai cocaina en pols. |:|9

C2b. Quants dies ha consumit COCAINA EN POLS en els ULTIMS 30 DIES?
Entre 1 - 3 dies D] 30 dies Ds
Entre 4 - 9 dies I:lz No he consumit cocaina en pols en els Ultims I:Io
30 dies.
Entre 10 - 19 dies I:ls No he consumit mai cocaina en pols. |:|9
Entre 20 - 29 dies .
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COCAINA EN FORMA DE BASE

[base, cocaina cuinada, basuco, boliches, crack, rocal

B1. Indiquisi vosté ha consumit C,OCA'I'NA EN FORMA DE BASE ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els
ULTIMS 12 MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent
I'EDAT en qué en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit | EDAT en
ALGUNA alguna \{egodo alguna \{egodo qué va
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS  |consumir-
EN LA VIDA? 12 MESOS? 30 DIES? ne per
primera
3 i 3 vegada
No Si No Si No Si en la
vida
COCAINA EN FORMA DE BASE
[base, cocaina cuinada, basuco, o 1, o 1, OO | O
boliches, crack, roca]
B2. Quan va ser la PRIMERA VEGADA que va consumir COCAINA EN FORMA DE BASE?
| Fa un any o menys | |:| 1
| Famés d'1 any | [ ]2
| No he consumit mai cocaina base | |:| 9

EXTASI O ALTRES DROGUES DE SINTESI

[pastis, pirules, cristall, MDMA]

El.  Indiqui si vosté ha consumit EXTASI ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o
en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va
consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit EDAT en qué va
alguna vegada alguna vegada .
AL;“”& \\;:SQDA en els ULTIMS enels ULTIMS |  Consumir-ne per
¢ 12 MESOS?2 30 DIES?2 primera vegada en la
vida
No Si No Si No Si
EXTASI O ALTRES DROGUES DE SINTESI
(pastis, pirules, cristall, MDMA) Lo L, Lo L, Lo ,

AMFETAMINES O SPEED

[amfetes]

Spl.

Indiqui si vosté ha consumit AMFETAMINES O SPEED ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS

12 MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en
qué en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit

N'ha consumit alguna

N'ha consumit alguna

ALGUNA VEGADA vegada vegada en els ULTIMS [EDAT en qué va consumir-ne
EN LA VIDA? en els ULTIMS 30 DIES?2 per primera vegada en la
‘ 12 MESOS? - vida
No Si No Si No Si
AMFETAMINES O SPEED
(amfetes) Lo L, Lo L, Lo L,
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AL LUCINOGENS

[LSD, acid, tripis, bolets magics, ketamina, special-K, ketolar, imalgene]

Alul. Indiqui si vosté ha consumit AL LUCINOGENS ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12
MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent 'EDAT en qué
en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit | EDAT en
ALGUNA alguna vegada |alguna vegada | qué va
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS | consumir-

EN LA VIDA? 12 MESOS?2 30 DIES? ne per

primera

No Si No Si N Si vegada
en la vida

AL LUCINOGENS

imalgene)

(LSD, acid, tripis, bolets magics,
ketamina, special-K, ketolar,

Co | O

o | O

Co | O

HEROINA

[cavall, jaco]

H1. Indiqui §i vosté ha consumit HEROINA ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o
en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va
consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

. . N'ha consumit N'ha consumit  |EDAT en que
N'ha consumit .
alguna vegada alguna vegada |va consumir-
ALGUNA VEGADA g "
EN LA VIDA2 en els ULTIMS en els ULTIMS ne per
) 12 MESOS? 30 DIES? primera
vegada en
No Si No Si No Si la vida
HEROINA
(cavall, jaco) Lo | O o L], Ll | O

INHALANTS VOLATILS

[cola, pegaq, disolvent, poppers, nitrits, gasolinal

InV1. Indiqui si vosté ha consumit INHALANTS VOLATILS ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS
12 MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en
qué en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit EDAT en
ALGUNA alguna vegada  |alguna vegada que va
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS |consumir-ne

EN LA VIDA? 12 MESOS? 30 DIES? per primera
vegada en
No Si No Si No Si la vida

nitrits, gasolina)

INHALANTS VOLATILS
(cola, pega, dissolvent, poppers,

Lo | O

O | O

Co | O
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[éxtasi liquid, gamma hidroxibutirat, X-liquid, gamma-OH]

GHBl.Indigui si vosté ha consumit GHB ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o en
els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué en va
consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

EDAT en
N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit cgtriseu\rﬁr—
ALGUNA alguna vegada  |alguna vegada ne per
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS rimﬁ]
EN LA VIDA? 12 MESOS? 30 DIES? prmera
vegada en
la vida
No Si No Si No Si
GHB
(&xtasi liquid, gamma hidroxibutirat, O 1 O Oo [, Oo | O
X-liquid, gamma-OH)

METAMFETAMINA

[meth, ice, crystal]

MET1 Indiqui si vosté ha consumit METAMFETAMINA ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els OLTIMS 12
MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué
en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit | EDAT en
ALGUNA alguna \{egodo alguna \{egodo queé va
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS  |consumir-
EN LA VIDA? 12 MESOS? 30 DIES? ne per
primera
3 i } vegada
No Si No Si No Si en la
vida
METAMFETAMINA
(meth, ice, crystal ) Lo [, Lo [, Lo [,

BOLETS MAGICS

SM1. Indiqui si vosté ha consumit BOLETS MAGICS ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12
MESOS i/o en els ULTIMS 30 DIES. Si n'ha consumit, anoti en el requadre corresponent I'EDAT en qué
en va consumir per PRIMERA VEGADA. Marqui una casella per cada pregunta.

N'ha consumit N'ha consumit N'ha consumit | EDAT en
ALGUNA alguna vegada  |alguna vegada que va
VEGADA en els ULTIMS en els ULTIMS  |consumir-

EN LA VIDA? 12 MESOS? 30 DIES? ne per
primera
] ; . | vegada
No Si No Si No Si en la
vida
BOLETS MAGICS o 1, o 1, O | O
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NOVES SUBSTANCIES

NS1. Actuaiment es troben disponibles NOVES SUBSTANCIES que imiten I'efecte de drogues il {egals
(cannabis, cocaina, éxtasi...). Aquestes noves substancies (keta, spice, cannabinoides sintétics,
marihuana sintética, miau_miav, flakka, superman, catinonas, mefedrona, derivats del fentanil,
metoxetamina, NBOMe, ayahuasca, kratom...) es poden presentar en forma d'herbes, pastilles,

pols, liquids, encensos, etc. Respongui a les segients preguntes referents a aquestes noves substancies.
Marqui una casella per cada pregunta.

Ha sentit a parlar d'aquestes | N'ha consumit ALGUNA
noves substancies? VEGADA EN LA VIDA?

No Si No Si

Co [, Lo 1,

NS2. Per a cadascuna de les segients substancies, indiqui si vosté n'ha consumit ALGUNA VEGADA EN
LA VIDA. Marqgui una casella per preguntai fila.

N'ha consumit ALGUNA
VEGADA EN LA VIDA?
No Si
KETAMINA (també anomenada K, Ketolar, Special-K, vitamina K, pols K) Do D]
SPICE (també anomenada spice drugs, cannabinoides sintétics, marihuana I:l I:l
. g 0 '|
sintefical)
MEFEDRONA (també anomenada miau-miau, 4-MMC, bombolles blaves, D I:]
0 1

CatMef)
AYAHUASCA 1, [,
COCAINA ROSA (2CB, Nexus, Pantera rosa) Do D]
FLAKKA (Alfa-PVP) I:lo D1
OXID NITROS (gas del riure) 1, 1,
FENTANIL 1, [,

No he consumit mai cap d'aguestes noves substancies |:|9

TRACTAMENT

TR1. Coneix, personalment algi que hagi consumit HEROINA O QUE S'HAGI INJECTAT DROGUES IL LEGALS
en els ULTIMS 12 MESOS?

| Si, conec algu | D 1
| No, no conec ningy | D 0
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Si us plau, inventi un nom per a cada persona que conegui personalment i de qui sap que ha
consumit HEROINA O S'HA INJECTAT DROGUES ILLEGALS en els ULTIMS 12 MESOS, i després, per a
cada una d'elles, respongui a les preguntes de la segient taula.

Si té dificultats per a emplenar-la, demani ajuda a l'entrevistador. Ell/a podrd explicar-li'n millor les instruccions.

S'ha injectat
drogues il legals

Ha consumit
heroina en els

Ha iniciat un
tractament
ambulatori per

Va estar
motivat aquell

en els ULTIMS ULTIMS 12 drogues il fegals | tractament per
12 MESOS? MESOS? en els ULTIMS I'heroina?
Nom inventat 12 MESOS?

No No No No

Si NO HO Si NoO HO Si No HO Si No | HO

SAP SAP SAP SAP

01 Ch Oo| Oe| O Oo| Oy Oy | Oo | Oy | O] Oo| Os
02 O O Os| O | Oo| Oy O, | Oo | Oy | O ™ol O
03 Ch Oo| Oe| O Oo| Oy Oy | Oo | Oy | O] Oo| Os
04 L O O O | Oo| Oy O, | Oo | Oy | O ™ol O
05 Ch Oo| Oe| O Oo| Oy Oy | Oo | O | O] Oo| Qs

No conec personalment ningy que hagi consumit heroina o que s'hagi injectat drogues il legals en els
ULTIMS 12 MESOS

Ly

JOC AMB DINERS

Es considera jugar amb diners en linia (en Internet) si hi ha accedit mitjancant un dispositiu
personal (mobil, ordinador, tauleta, etc.) a pagines web o aplicacions de jocs d'atzar o

apostes amb I'objetiu de guanyar diners.
Es considera jugar amb diners presencialment (fora d'Internet) si hi ha acudit fisicament a
establiments especialitzats en jocs d'atzar o apostes o ha utilitzat terminals d'apostes en
bars o altres establiments hostelers amb I'objectiu de guanyar diners.

Respongui a les preguntes J1, si ha JUGAT AMB DINERS en els ULTIMS 12 MESOS. Si no ha jugat amb diners

en els Ultims 12 mesos, passi a la pregunta INT1.

D No he jugat diners en els Ultims 12 mesos - Passi a la pregunta INT1
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J1. Igespongui si li ha passat (si/no) alguna situacié de les que es descriven a continuacidé en els
ULTIMS 12 MESOS. Marqui una casella per linia.

si NO
1 Ha tingut la necessitat d'apostar quantitats de diners cada vegada més grans per aconseguir D D
I'excitacié desitjada. ! 0
2 Ha estat nerviés o irritat quan ha tractat de reduir o abandonar el joc. D] Do
3 Ha fet esforgos repetits per controlar, reduir o abandonar el joc, sempre sense exit. D] I:lo
4 Sovint ha tingut la ment ocupada en les apostes (per exemple, revivint experiéncies d'apostes D D
passades, planificant la proxima aposta, pensant en formes d'aconseguir diners per apostar...). ! 0
s Sovint ha jugat quan sentia desassossec (per exemple, culpabilitat, ansietat, depressio). D] I:lo
« Després de perdre diners en les apostes, ha tornat a jugar un alfre dia per intentar guanyar i D D
aixi recuperar els diners perduts. ! 0
7 Ha mentit per ocultar el seu grau d'implicacié en el joc. D] Do
s Ha posat en perill o ha perdut alguna relacié important, el seu lloc de treball o oportunitat en I:l I:l
estudis o en la carrera professional a causa del joc. ! 0
s Compta amb els alfres perque li donin diners per alleujar la seva greu situacié financera I:I I:I
provocada pel joc. ! 0

J2.  En ELS ULTIMS 12 MESOS, amb quina freqiiéncia HA JUGAT DINERS? Marqui una casella per columna.

En linia Presencialment

(en Internet) (fora d'Internet)
Un dia al mes o menys D] D1
2-4 dies al mes Dz Dz
2-5 dies ala setmana l:l3 D3
6 0 més dies a la setmana I:|4 D4
No he jugat diners en els Ultims 12 mesos Do Do
No he jugat mai diners |:|9 D9

J3.  Quina edat tenia la PRIMERA VEGADA que va jugar diners?
Posi sobre la linia els anys que tenia o marqui el requadre corresponent.

Anoti l'edat que tenia la primera vegada que va jugar diners en linia (en Internet): anys

| No he jugat mai diners en linia (en Internet) | D 9

Anoti l'edat que fenia la primera vegada que va jugar diners presencialment (fora
d'Internet): anys

| No he jugat mai diners presencialment (fora d'Internet) | |:|9
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J4.  En ELS ULTIMS 12 MESOS, en quins jocs HA JUGAT DINERS? Marqui una o diverses caselles.

En linia Presencialment
(en Internet) (fora d'Internet)
1 Loteries, Primitiva, Bonoloto, cupons de I'ONCE, joc I:I I:I
actiu Eurojackpot, 7/39 ! !
2 Loteries instantanies (Rasca de 'ONCE) l:l] D]
3 Quinieles de futbol i/o Quinigol D] D]
4 Apostes esportives D] I:I]
5 Apostes en les carreres de cavalls D] D]
¢ Slots, maquines d'atzar / escurabutxaques l:l] D]
7 Jocs de cartes amb diners (Pdquer, Mus, Blackjack,
‘ L, L,

Puntibanca...)

g Bingo D] Dl
s Videojocs D 1 D 1
10 Jocs al casino D1 Dl

11 Jocs en sales de joc Dl
12 Borsa de valors D] Dl
13Concursos (televisid, radio, premsa) amb aposta

economica D] D]
14 Criptomonedes, frading D]

No he jugat diners en els Ultims 12 mesos Do Do
No he jugat mai diners D9 D9

J5.  En els ULTIMS 12 MESOS, quina ha estat la quantitat més gran de DINERS QUE S'HA GASTAT JUGANT
en un sol dia? Marqui una casella per columna.

Diners que he jugat en linia Diners que he jugat presencialment
(en Internet) (fora d'Internet)

Menys de 6 euros D1 Dl
Entre 6i 30 euros |:|2 Dz
Entre 31 60 euros I:l3 I:l3

Entre 61 300 euros I:l4 I:l4
Més de 300 euros I:ls I:ls
No he jugat diners en els Ultims 12

mesos DO DO
No he jugat mai diners I:I9 I:I9
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Les segUents preguntes fan referéncia a I's d'INTERNET per a xatejar, enviar o rebre correus electronics

o whatsApps, utilitzar les xarxes socials, jugar amib diners o sense, escoltar o baixar mUisica, veure o

baixar videos, fer compres, fer deures o treballar.

INT1. Indiqui si vosté ha utilitzat INTERNET ALGUNA VEGADA EN LA VIDA, i/o en els ULTIMS 12 MESOS i/o en
els ULTIMS 30 DIES. Marqui una casella per cada pregunta.

Ha utilitzat INTERNET | Ha utilitzat INTERNET  [Ha utilitzat INTERENT

ALGUNA VEGADA en els ULTIMS 12 en els ULTIMS 30
EN LA VIDA? MESOS? DIES?
No Si No Si No Si

Us o' INTERNET ., 1, 1, O, o L,

INT 1a. Indiqui el nombre d'hores de mitjana en un dia qualsevol enire setmana de dilluns a divendres i
en un dia qualsevol de cap de setmana en qué hagi fet servir INTERNET PER DIVERSIO. Si no ha fet
servir Internet per diversid, marqui 0 hores. Les hores d'Us estan incloses en un rang de 0 a 24 hores i els minuts,
de 0 a 40.

/__/__/ Hores /__/__/ Minuts en un dia ENTRE SETMANA (de dilluns a divendres)

/__/__/ Hores /__/__/ Minuts en un dia de CAP DE SETMANA (dissabte o diumenge)
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INT2. Si us plau, llegeixi les afirmacions seglUents pel que fa a I'Gs d'INTERNET (xatejar, enviar o rebre
correus electronics o whatsApps, utilitzar les xarxes socials, jugar amb diners o sense, escoltar o
baixar muUsica, veure o baixar videos...). Indiqui cada quant de temps li passen les segients
situacions. (No tingui en compte el temps en qué utilitza Intemet per a fer deures o treballar; indiqui aqui
Unicament el temps que empra en Internet per diversié). Marqui una casella per linia.

MAI

RARAMENT

ALGUNA
VEGADA

SOVINT

MmoLrt
FREQUENTMENT

1 Amb quina freqUencia li ha resultat dificil deixar d'utilitzar
Internet quan estava connectate

Co

[,

[

s

1.

2 Amb quina freqUéncia ha seguit connectat a Internet malgrat
voler parar?

Co

[,

[

s

1.

3 Amb quina freqUéncia els seus pares o amics li diuen que
havuria de passar menys temps en Internet?2

Co

[,

[

s

1.

4+ Amb quina freqUéncia prefereix connectar-se a Internet en
compte de passar el temps amb els altres (pares, amics...)2

Co

[,

[

s

1.

s Amb quina freqUéncia dorm menys per estar connectat a
Infernete

Co

[,

[

s

1.

s« Amb quina freqUéncia es froba pensant en Internet, encara
que no estigui connectat?

Lo

[,

!

s

.

7 Amb quina freqUéncia desitja connectar-se a Internet2

Lo

[,

!

s

.

8 Amb quina freqUéncia pensa que hauria d'utilitzar Internet
menys?

Lo

[,

!

s

.

s Amb quina freqUéncia ha intentat passar menys temps
connectat a Internet i no ho ha aconseguit?

Lo

[,

!

s

.

10 Amb quina freqiéncia intenta acabar la feina de pressa i
corrents per connectar-se a Internet?

Lo

[,

!

s

.

11 Amb quina freqUéncia descuida les seves obligacions
(deures, estar amb la familia...) perque prefereix connectar-se
a Internet?2

Co

[,

[

s

1.

12 Amb quina freqUencia es connecta a Internet quan esta "de
baixada"2

Co

s

13 Amb quina freqUencia es connecta a Internet per oblidar les
penes o els sentiments negatius?

Co

s

14 Amb quina freqUencia se sent inquiet, frustrat o irritat si no
pot utilitzar Internet?

Co

s

15 Amb quina freqUencia s'ha sentit assetjat, amenagat o creu
gque li han fet assetjament escolar a fravés d'Internete

Co

s

No he ufilitzat mai INTERNET

Pornografia

PORI1.

INDICA SI HAS UTILITZZAT O MIRAT PORNOGRAFIA. No hi incloguis pdgines que t'apareixen en

cerques sense que fu les hagis buscat. Si n'has fet servir, anota en el requadre corresponent I'edat
que tenies quan en vas ufilitzar per primera vegada.

Alguna vegada

en la vida?
No Si No
Has utilitzat o mirat
PORNOGRAFIA DO D1 DO

Alguna vegada en
els ULTIMS 12 MESOS?

Si

L,

Alguna vegada en EDAT que tenies
els ULTIMS 30 DIES? quan en vas utilitzar
No Si O mirar per primera

vegada en la vida

[ O,
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POR2. INDICA, SI HAS UTILITZZAT O MIRAT PORNOGRAFIA ALGUNA VEGADA, AMB QUI L'HAS UTILITZADA.

No hi incloguis pdgines que t'apareixen en cerques sense que tu les hagis buscat. Resposta
multiple.

Sol/a L,
En parella |:|1
Amb amics O,
No he mirat pornografia mai Do

S1.

S2.

S3.

s4.

EN ALGUN MOMENT DE LA VIDA ha estat vosté diagnosticat de:
Marqui totes les que consideri.

1 Ludopatia (problemes amb el joc) D]
2 Ansietat Dl
s Depressié D]
4 Insomni (problemes per a dormir) D]
5 Transtorn per consum de drogues (substancies psicoactives) D]
Cap de les esmentades |:|9

Alguna vegada_en els darrers 12 mesos ha pensat a suicidar-se?

i .
No .

Prefereix no contestar |:| 9

Alguna vegada en els darrers 12 mesos, ha pensat en com podria suicidar-se o ha planejat fer-
ho?

si O,
No .

Prefereix no contestar |:| 9

En els darrers 12 mesos, ha comés un intent de suicidi?

si O,
No .

Prefereix no contestar |:| 9

VOSTE HA FINALITZAT EL QUESTIONARI AUTOEMPLENABLE.
COL 1OQUI'L DINS DEL SOBRE I LLIURI'L A L'ENTREVISTADOR
GRACIES PER LA SEVA COL 1ABORACIO
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ENTREVISTADOR/A: CAL PASSAR AL BLOC DE PREGUNTES DE “RISC | ALTRES QUESTIONS”
EN EL QUADERNET DE L'ENTREVISTADOR/A

SECRETARIA DE ESTADO
DE SANIDAD
Jud ¥  GOBIERNO MINISTERIO
b ':.'b DE ESPANA DE SANIDAD
| DELEGACION DEL GOBIERNO
= a NAL

PARA EL PLAN NACIO!
SOBRE DROGAS

28



