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Consumo,
percepciones
y opiniones
ante las drogas




1. INTRODUCCION

El Programa de Encuestas sobre Alcohol y Otras Drogas en
Espana (EDADES) esta dirigido por la Delegacion del Go-
bierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) y
cuenta con la colaboracion de las comunidades autbnomas.
Este programa, que se realiza cada dos afios, comenzé en
1995 y en la actualidad estan disponibles los resultados de
quince encuestas (1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2018, 2020, 2022 y 2024),
lo que permite observar la evolucion de las prevalencias de
consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, opiaceos y
drogas psicoactivas de comercio ilegal. Se extrae informa-
cion sobre otros aspectos relacionados con el consumo de
drogas, como los perfiles de los consumidores, la percep-
cion de riesgo que tiene la poblacion ante determinadas
conductas de consumo, la percepcion de disponibilidad de
distintas sustancias psicoactivas, la visibilidad del problema
y otros aspectos. Adicionalmente, las Ultimas ediciones han
ido incorporando algunos contenidos relacionados con las
adicciones sin sustancia o0 comportamentales, preferente-
mente sobre los problemas asociados a los juegos de azar
y al uso de las nuevas tecnologias de comunicacion, en linea
con la inclusiéon de esta area en la Estrategia Nacional de
Adicciones 2017-2024 del Plan Nacional sobre Drogas; esta
informacion se publica en el Informe de Adicciones Com-
portamentales. Por otra parte, el cuestionario y la metodo-
logia que se emplean para este Programa son bastante si-
milares a los utilizados en otros paises de la Unién Europea
y Estados Unidos, lo que permite realizar comparaciones in-
ternacionales.

Encuesta sobre alcohol y ofras drogas
en Espana (EDADES), 1995-2024

En este informe se describen los objetivos, la metodologia,
y los principales resultados de la encuesta EDADES en su
edicion de 2024,

2. OBJETIVOS

El objetivo general de estas encuestas es conseguir infor-
macion que permita disefiar y evaluar politicas dirigidas a
prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y l0s pro-
blemas asociados a estas conductas.

Los objetivos concretos y comunes a toda la serie de en-
cuestas han sido los siguientes:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las distintas
drogas psicoactivas y otras conductas relacionadas.

b) Conocer las caracteristicas sociodemograficas de los
consumidores.

c) Conocer los patrones de consumo de sustancias psi-
coactivas.

d) Conocer la disponibilidad de drogas percibida por la
poblacién y el riesgo percibido ante diversas conduc-
tas de consumo.

e) Conocer la visibilidad de los problemas de drogas en
el lugar donde viven los encuestados.

f) Conocer la opinion de la poblacion acerca de la im-
portancia de los problemas del uso de drogas y las
medidas para reducirlos.

g) Conocer la evolucion temporal (desde 1995) de los
aspectos antes expuestos.




3. METODOLOGIA

A continuacion se presenta una tabla resumen con los principales aspectos metodoldgicos:

ASPECTOS GENERALES

Nombre

Descripcion de la encuesta

Responsable de la encuesta

EDADES. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espanfa.

Encuesta en poblacion general residente en hogares (15-64 anos), realizada en el domicilio.

Observatorio Espafiol de las Drogas y las Adicciones. Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas. Ministerio
de Sanidad.

AMBITO DE LA ENCUESTA

Ambito geografico

Ambito poblacional

Ambito temporal. Periodicidad.

La encuesta se realiza en todo el territorio nacional. Los resultados son representativos a nivel nacional.

Universo: Poblacion residente en Espafia de 15 a 64 afios, ambos inclusive.

EDADES se lleva a cabo cada 2 afios desde 1995.
El trabajo de campo se ha realizado entre el 12 de febrero y el 21 de junio de 2024.

Marco muestral

Procedimiento de muestreo

Ponderacién

Tamafo de la muestra

Error muestral

DISENO Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA. PONDERACION

Poblacion urbana y rural (municipios menores de 2.000 habitantes) de todas las CCAA 'y las ciudades auténomas de Ceuta y
Melilla, residente en hogares familiares.

Para el disefio muestral se tuvieron en cuenta los Ultimos datos publicados en el momento del disefio de la investigacion que
eran de 2022.

Muestreo por conglomerados trietépico sin sustitucion. Las unidades de primera etapa son las secciones censales (36.372),
correspondientes a 8.131 municipios. En esta edicion se seleccionaron 2.655 secciones censales correspondientes a 1.052
municipios. Las unidades de segunda etapa son las viviendas familiares (hogares). En la tercera etapa, se selecciond un indivi-
duo dentro de cada hogar.

La ponderacion para el andlisis de resultados se realiza en funcién de la comunidad auténoma (19 grupos), tamafo del munici-
pio (7 grupos), y sexo y edad (14 grupos) para corregir la desproporcionalidad de la muestra con respecto al universo.

26.878 cuestionarios validos.

Error muestral méaximo (nivel de confianza del 95% para p=0,5) del +0,61%, oscilando entre el +2,00% para la Comunidad de
Madrid y el +4,03% para Ceuta.

Tasa de respuesta

TRABAJO DE CAMPO. RECOGIDA DE LA INFORMACION

Método de recogida. Cuestionarios  Entrevista personal en el domicilio. El entrevistador permanece presente durante todo el proceso y recoge el cuestionario una

vez finalizado.

El cuestionario consta de dos partes: cuestionario del entrevistador y cuestionario autoadministrado. El cuestionario se cumpli-
menta por escrito (lapiz y papel).

Cuestionario disponible en las lenguas oficiales del Estado espafiol.

La tasa efectiva de respuesta en 2024 fue del 34,21%.

NOVEDADES

Modulo especifico

Médulo sobre alcohol (incluye la escala AUDIT), médulo sobre cannabis (incluye la escala CAST), médulo sobre nuevas sustan-
cias, médulo sobre analgésicos opioides, médulo sobre juego (incluye la escala DSM-5), médulo sobre internet (incluye la es-
cala CIUS), médulo sobre salud mental y méddulo sobre pornografia que se ha incluido por primera vez esta edicion.




3.1. Universo y marco muestral

El universo o poblacion de referencia a la que se pretenden
extrapolar los resultados es la poblacion residente en Es-
pana de 15 a 64 anos, ambos inclusive. La base o marco
muestral utilizado para seleccionar la muestra incluye todas
las poblaciones independientemente de su tamafo, inclu-
yendo asi la poblacién de zonas rurales (municipios menores
de 2.000 habitantes) y las ciudades autébnomas de Ceuta y
Melilla. Sin embargo, incluye solo a la poblacion residente
en hogares familiares, quedando fuera de marco la pobla-

cion que reside en instituciones (cuarteles, conventos, car-
celes, residencias de estudiantes o de ancianos, etc.), la po-
blacidon que vive en establecimientos colectivos (hoteles,
pensiones, etc.) y la poblacion sin techo.

3.2. Muestra

Este ano se han realizado 26.878 encuestas, de las cuales
19.921 corresponden a la muestra nacional y 6.957 a las
ampliaciones que han realizado algunas comunidades au-
tbnomas.

(numero de personas). Espana, 1995-2024.

1995 1997 1999 2001 2003 2005

Tabla 1. Evoluciéon del tamafno de muestra valida de la encuesta EDADES en la poblaciéon de 15 a 64 afos

2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

N° de encuestas 8.888 12.304 12.234 14113 12.033 27.934 23.715 20.109 22.128 23.136 22.541 21.249 17.899 26.344 26.878

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

La distribucion de la muestra por comunidad auténoma es
desproporcional a su poblacion en todas las encuestas rea-
lizadas en el periodo 1995-2024, para sobrerrepresentar a
las comunidades mas pequefias. Ademas, 12 comunida-
des autbnomas y 2 ciudades auténomas han financiado
una ampliacion de la muestra que correspondia a su terri-
torio (Aragoén, Asturias, Canarias, Cantabria, Castillay Ledn,
Castilla-La Mancha, Comunidad Valenciana, Galicia, Comu-
nidad de Madrid, Regién de Murcia, Navarra, La Rioja,
Ceuta y Melilla).

El tamano de la muestra final por comunidades oscilé entre
615 encuestados en Melillay 2.494 en la Comunidad de Ma-
drid, siendo la muestra entre 1.000 y 2.000 en 9 comunida-
des y de mas de 2.000 casos en 4 comunidades. La distri-
bucién por edad fue también desproporcional, sobrerrepre-
sentando en la muestra a la poblacion joven (15-39 anos),
para posibilitar un analisis mas detallado en este grupo de
edad, que es el mas expuesto a las conductas adictivas
consideradas. Se realizd un muestreo por conglomerados
trietapicos sin sustitucion:

* En la primera etapa se seleccionaron 2.655 secciones
censales, correspondientes a 1.052 municipios, de
forma aleatoria. Previamente, se realizé una estratifi-
cacion de las secciones por comunidad auténoma
segun tamano de hébitat, dividido en ocho categorias:

menos de 2.000 habitantes, de 2.001 a 10.000 habi-
tantes, de 10.001 a 20.000, de 20.001 a 50.000 ha-
bitantes, de 50.001 a 100.000 habitantes, de 100.001
a 400.000 habitantes, de 400.001 a 1.000.000 habi-
tantes, y mas de 1.000.000 habitantes. Esta opera-
cion se realizd de forma centralizada utilizando un pro-
grama informéatico.

e En la segunda etapa se seleccionaron hogares si-
guiendo un procedimiento aleatorio sistematico. Esta
operacion fue realizada por los propios trabajadores
de campo. Para ello, utilizaron como instrumentos la
hoja de ruta y el callejero de la seccion censal. Se con-
sideré que un hogar estaba habitado y era vivienda
habitual cuando alguna persona de 15-64 afos habia
vivido en él al menos 8 de los uUltimos 12 meses, o
pensaba vivir en él al menos durante 8 meses. No se
consideraron hogares las residencias colectivas (cuar-
teles, conventos, residencias de estudiantes o de an-
cianos, hoteles, etc.), las segundas residencias que
no eran viviendas habituales, las oficinas, las empre-
sas, y los hogares deshabitados (confirmado por ter-
cera persona).

e Finalmente, en la tercera etapa, tras anotar los datos
del hogar seleccionado en la hoja de contacto, se se-
lecciond un individuo dentro de cada hogar.




Tabla 2. Distribucion de la muestra valida de la encuesta EDADES por comunidad auténoma (nimero de per-
sonas). Espana, 2024.

CCAA DGPNSD* Ampliacion Validas Error muestral (+)
Andalucia 2.224 2.224 2,12%
Aragon 854 439 1.293 2,78%
Asturias 738 525 1.263 2,81%
Islas Baleares 838 838 3,45%
Canarias 1.159 500 1.659 2,46%
Cantabria 567 429 996 3,17%
Castillay Ledn 1.136 627 1.763 2,38%
Castilla-La Mancha 1.081 508 1.589 2,51%
Catalufia 2111 2111 2,18%
Comunidad Valenciana 1.717 507 2.224 2,12%
Extremadura 780 780 3,58%
Galicia 1.210 510 1.720 2,41%
Comunidad de Madrid 1.985 509 2.494 2,00%
Murcia 955 528 1.483 2,60%
Navarra 607 528 1.135 2,97%
Pais Vasco 1.104 1.104 3,01%
La Rioja 419 550 969 321%
Ceuta 217 398 615 4,03%
Melilla 219 399 618 4,02%
Total 19.921 6.957 26.878 0,61%
* DGPNSD: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

3.3. Cuestionario y trabajo de campo

Respecto a los cambios que ha sufrido el cuestionario a lo
largo de la serie, el utilizado por primera vez en el ano 1995
es algo diferente al empleado en los afos posteriores, entre
1997-2003, cuando se utilizd un mismo cuestionario estan-
dar, siendo el de 2005 practicamente similar al utilizado entre
1997 y 2003. Posteriormente, a partir del ano 2007, se han
introducido modificaciones con el fin de converger con el
modelo propuesto por la Agencia de la Unién Europea sobre
Drogas (EUDA).

En cuanto al modo de administrar el cuestionario, a partir
de 1997 las preguntas sobre consumo de drogas y otras
conductas adictivas han figurado en un cuadernillo aparte
para ser autocumplimentadas por el encuestado con papel
y lapiz. Para garantizar la confidencialidad durante este pro-

ceso, el trabajador de campo debia mantenerse alejado del
encuestado vy, finalizada la misma, podia introducir el cua-
dernillo en un sobre en presencia del encuestado junto al
resto del cuestionario. La conexion entre las dos partes del
cuestionario se aseguraba cumplimentando en ambas los
datos del hogar. No obstante, la informacion de las personas
que rechazaron la autocumplimentacion o tenian problemas
para autocumplimentar el cuademnillo (ciegos, discapacita-
dos para escribir, analfabetos, etc.) se obtuvo mediante en-
trevista cara a cara.

El cuestionario incluye preguntas de clasificacion sociode-
mogréficas, salud, percepcion de riesgo, disponibilidad per-
cibida, visibilidad del fendmeno, y opiniones y respuestas
frente al problema de las drogas. En general, las preguntas
del cuestionario carecen de la opcidon no sabe/no contesta
con la intencion de forzar la respuesta del encuestado.




La seccién sobre consumo de alcohol incluyd, entre otras,
preguntas sobre el nUmero de dias de consumo y de borra-
cheras alguna vez en la vida, en los Ultimos 12 meses y en
los ultimos 30 dias vy, referido a los Ultimos 7 dias, el con-
sumo de diferentes tipos de bebidas alcohdlicas (vino/cham-
pan, cerveza/sidra, vermu/jerez/fino, combinados/cubatas,
licores de frutas y licores fuertes) y el consumo de riesgo de
alcohol (escala AUDIT). El cuestionario incluye desde 2015
una serie de preguntas sobre el consumo de bebidas ener-
géticas en el marco temporal de los Ultimos 30 dias tanto
si se han bebido mezclandolas con alcohol como si no.

En el ambito de los hipnosedantes, se explora el consumo
sin receta médica incluyendo determinadas preguntas rela-
cionadas con la mezcla con otras sustancias asi como la
forma de obtencion. En cuanto al consumo de hipnosedan-
tes en general, ademas de explorarse su prevalencia en di-
ferentes marcos temporales, se ahonda en el modo del con-
sumo, asi como en la pauta prescrita por el médico.

En la edicion de 2019 se incluyd el consumo de analgési-
cos opioides con y sin receta siguiendo un patron de pre-
guntas similar al de hipnosedantes.

En cuanto a las preguntas sobre drogas de comercio ilegal
(cannabis, cocaina en polvo, cocaina base, heroina, aluci-
noégenos, éxtasis, anfetaminas, inhalables volatiles, GHB,
metanfetaminas y setas magicas) se refieren a la edad de
inicio del consumo, y a los consumos alguna vez en la vida,
en los Ultimos 12 meses y en los dltimos 30 dias.

Siguiendo con el cuestionario, en 2011 se introdujo un Mo-
dulo especifico de “nuevas sustancias psicoactivas”
que se ha mantenido hasta la actualidad. Respecto al mo-
dulo de cannabis, incluye variables que permiten elaborar
un indicador de consumo problematico (escala CAST). Fi-
nalmente, cabe indicar que en 2015 se anadié un moédulo
sobre juego (juego online y presencial, tipos de juego, can-
tidad mayor gastada en un dia y escala DSM-5 para valo-
rar el juego problematico y el trastorno del juego), un mo-
dulo sobre el uso de internet (escala CIUS) y otro sobre
salud mental.

Por Ultimo, como novedad de este aflo se ha incluido un
mddulo sobre el uso de pornografia.

En 2024, |la tasa de respuesta sobre la muestra seleccio-
nada inicialmente fue de un 34,2%. Las no respuestas se
distribuyeron como sigue: negativas de hogar, incluyendo
no apertura de puerta y negativa a que nadie del hogar sea
entrevistado (20,7%), ausencia de todos los miembros del
hogar (25,1%), negativas de la persona seleccionada (1,1%),
ausencia de la persona seleccionada (0,9%) y otros motivos
(18,3%). Segun el protocolo de trabajo de campo, antes de

clasificar a un hogar 0 a una persona como ausente y pasar
a seleccionar otro hogar, el trabajador de campo debia rea-
lizar al menos tres visitas en momentos diferentes.

3.4. Andlisis

Debido a que el disefio muestral inicial contemplaba una
distribucion no proporcional por edad y comunidad auto-
noma, no es posible agregar directamente los resultados ya
que sobrerrepresentariamos o infrarrepresentariamos algu-
nos grupos. Por ello, y con objeto de devolver a la muestra
su representatividad se ha procedido a ponderar los resul-
tados al universo real publicado por el INE en su ultima re-
vision del Padréon Municipal de habitantes (1 de enero de
2022). De esta forma, los resultados de cada encuesta se
han ponderado por comunidad auténoma (19 grupos), ta-
mafo de municipio (7 grupos), edad (7 grupos) y sexo (2
grupos). Ello obligd a asignar individualmente 1.260 coefi-
cientes de ponderacion diferentes. La ponderacion por co-
munidad autbnoma y edad se justifica por la desproporcion
de la muestra segun estas variables derivada del propio di-
seno muestral y la ponderacion por sexo se realizé para
equilibrar la posible desproporcion de la muestra derivada
de la mayor probabilidad de ausencia en el hogar de los
hombres. Finalmente, se tuvo también en cuenta el tamafio
de héabitat para eliminar cualquier posible sesgo que se pu-
diera producir en la tasa de respuesta (ya que es posible
que en tamanos de habitat menores sea mas dificil encon-
trar a algunos tramos de edad).

El andlisis que se presenta a continuacion se ha basado
principalmente en el calculo de la prevalencia de consumo
de las diferentes drogas psicoactivas utilizando cuatro indi-
cadores temporales: alguna vez en la vida, Ultimos 12
meses, Ultimos 30 dias previos a la encuesta y a diario en
los 30 dias previos a la encuesta. Los resultados se presen-
tan para el conjunto de la poblacion de 15-64 afos, y pos-
teriormente desagregados por sexo y por edad. Todos los
célculos se han efectuado excluyendo del numerador y del
denominador los sujetos con valores desconocidos para las
variables que intervienen en cada tabulacion cruzada. Este
proceder conduce a resultados algo superiores a los de
aquellos andlisis que asignan a los valores desconocidos un
valor negativo o computan como una categoria mas el “no
sabe/no contesta”. Al igual que otros anos en esta edicion
de 2024 la proporcion de valores desconocidos para las
preguntas sobre el consumo de drogas en general ha sido
residual.

En el caso de las bebidas alcohdlicas se realizd un andlisis
mas complejo, estimandose indicadores de consumo de di-
versas categorias de bebidas alcohdlicas en la Ultima se-
mana. También se han obtenido indicadores como la pre-




valencia de borracheras alguna vez en la vida, en los ultimos
12 meses, en los Ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30
dias y prevalencia de personas que han consumido en la
misma ocasion 5 0 mas bebidas alcohdlicas para los hom-
bresy 4 0 mas en el caso de las mujeres durante los Ultimos
30 dias —binge drinking— asi como la prevalencia de per-
sonas que han hecho botelldn en el ultimo afio.

Se realizaron los calculos del error muestral asumiendo un
muestreo aleatorio simple; asi, el error muestral maximo para
un nivel de confianza del 95% para p=g=0,5 fue del +0,61%,
para la poblacion de 15 a 64 afios, oscilando entre un error
del £2,00% en la Comunidad de Madrid y un +4,03% en
Ceuta.

En este sentido, hay que resaltar que la muestra estéa dise-
fAada para obtener resultados con una precision aceptable
para el conjunto de Espana. Si se obtienen resultados por
comunidad auténoma, los intervalos de confianza de las
drogas menos prevalentes en las comunidades autonomas
pequenas pueden ser demasiado amplios, lo que significa
que dichas estimaciones estaran muy afectadas por el azar
y pueden generar dientes de sierra y lineas de tendencia en-
ganosas.

La muestra utilizada permite obtener resultados con una pre-
cision aceptable por comunidad autbnoma para la prevalen-
cia de consumo de alcohol, tabaco, cannabis, hipnosedantes
y cocaina, asi como para el analisis de la percepcion de
riesgo, la importancia y visibilidad del problema de las drogas,
la disponibilidad de drogas, las acciones para resolver el pro-
blema de las drogas o la percepcion sobre el estado de
salud. Sin embargo, no permite obtener estimaciones exac-

tas para el consumo de drogas con prevalencias menores
(como éxtasis, alucindbgenos, anfetaminas, metanfetaminas,
setas magicas, GHB, heroina e inhalables volatiles).

4. RESULTADOS

4.1. Caracterizacion sociodemografica
de la muestra

La muestra esta equitativamente distribuida por sexos. En
cuanto a la edad, un tercio de la muestra (32,3%) tiene entre
15y 34 afos, el 45,2% se sitla en el intervalo de 35 y 54
anos, perteneciendo el 22,5% restante al grupo de 55 a 64
anos.

En relacion al estado civil, mas de la mitad de los individuos
estan casados (51,1%).

Respecto al nivel de estudios, dos tercios de los ciudadanos
tienen finalizados los estudios secundarios (68,7%), el
22,6% cuentan con titulo universitario y solo el 8,7% restante
son aquellos que o bien no cuentan con estudios 0 cuentan
con estudios primarios.

Por nacionalidad, vemos que la mayoria de la muestra son
espanoles (84,3%).

Finalmente, en relacion a las personas con las que se con-
vive, lo mas habitual es vivir con su propia familia (60,1%)
seguido de los individuos que viven con su familia de origen
(23,4%). Por ultimo, también cabe destacar que existe un
14,3% de la poblacion que vive sola.

Tabla 3. Distribucion de la muestra de la poblacion de 15-64 afios de la encuesta EDADES segun sexo, edad,
estado civil, nivel de estudios y nacionalidad (%). Espaia, 2024.
Total Hombres Mujeres
SEXO Hombore 50,2 100 0
Mujer 49,8 0 100
EDAD 15 a 24 anos 15,5 16,0 15,1
25 a 34 afnos 16,8 16,9 16,7
35 a 44 anos 21,4 21,1 21,6
45 a 54 afios 23,8 23,6 24,0
55 a 64 anos 22,5 22,4 22,6
ESTADO CIVIL Soltero/a 37,7 41,3 34,1
Casado/a 51,1 49,3 52,9
Separado/a - Divorciado/a 9,1 8,0 10,3
Viudo/a 2,0 1,4 2,7




Total Hombres Muijeres

NIVEL DE ESTUDIOS Sin estudios / estudios primarios 8,7 9,6 7.9

Estudios secundarios 68,7 69,9 67,4

Estudios universitarios 22,6 20,5 24,7
NACIONALIDAD Espafiola 84,3 86,3 82,4

Extranjera 15,7 18,7 17,6
CON QUIEN VIVE Solo 14,3 17,1 11,4

Familia propia 60,1 55,1 65,3

Familia de origen 23,4 25,6 21,2

Otros 1,5 1,5 1,5
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.2. Prevalencia de consumo de drogas convierte al alcohol en la sustancia psicoactiva con mayor
prevalencia de consumo. Evolutivamente, este indicador es

4.2.1. EVOLUCION TEMPORAL muy similar al obtenido en la anterior edicion (93,2%).

El 92,9% de la poblacion de 15 a 64 anos manifiesta haber Por detras del alcohol, el tabaco es la segunda sustancia

consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en la vida lo que psicoactiva mas consumida en Espana. El 66,6% declara

Tabla 4. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacion de 15-64
anos (%). Espana, 1995-2024.

19956 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Tabaco - 69,7 64,9 68,4 68,9 69,5 68,5 75,0 71,7 73,1 72,5 69,7 70,0 69,6 66,6
Alcohol - 90,6 87,3 89,0 88,6 93,7 88,0 94,2 90,9 93,1 93,5 91,2 93,0 93,2 92,9
Hipnosedantes

con o sin receta - - - - - 8,7 15,4 13,4 19,56 22,2 18,7 20,8 22,5 23,5 27,4
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - 2,7 41 3,0 3,1 3,6 4,8
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - 14,5 15,2 15,8 15,2
Opioides sin receta - - - - - - - B R _ _ _ 17 15 25
Cannabis 14,5 22,9 19,6 23,8 29,0 28,6 27,3 32,1 27,4 30,4 315 35,2 37,5 40,9 43,7
Extasis 2,0 2,5 2,4 4,0 4,6 4,4 4,3 4,9 3,6 4,3 3,6 3,6 5,0 5,1 5,1

Alucinégenos 2,1 2,9 1,9 2,8 3,0 3,4 3,8 3,7 2,9 3,8 3,8 4,5 5,5 5,4 5,6
Anfetaminas 2,3 2,7 2,2 2,9 3,2 3,4 3,8 3,7 3,3 3,8 3,6 4,0 4,3 4,6 4,5

Cocaina (polvo y/o base) - - - - - - 8,3 10,2 8,8 10,3 9,1 10,3 11,2 12,0 13,3
Cocaina en polvo 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7,0 8,0 10,2 8,8 10,2 8,9 10,0 10,9 1,7 13,0
Cocaina base 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 1,8 0,9 0,9 1,0 0,8 1,3 1,4 1,7 1,8

Setas magicas - - - - - - - - 2,4 1,9 2,0 2,4 3,5 3,3 3,2

Metanfetaminas - - - - - - - - 0,8 0,5 0,6 1,2 1,2 1,3 1,3

GHB - - - - - - - - - 0,6 0,6 0,5 0,9 0,7 0,8

Heroina 0,8 0,6 0,5 0,6 0,9 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7

Inhalables volatiles 0,7 0,8 0,6 0,8 1,0 0,8 11 0,6 0,8 0,6 0,5 0,6 0,8 0,9 1,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




haber fumado tabaco alguna vez en la vida, dato que pre-
senta un ligero descenso con respecto al afio 2022 (69,6%).

En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta médica
VEMOS que Su prevalencia de consumo alguna vez en la vida
se sitla en el 27,4% lo que supone un aumento de casi 3
puntos porcentuales con respecto al dato de la anterior en-
cuesta, siguiendo asi con la tendencia ascendente iniciada
en 2018.

En lo que respecta a las drogas ilegales, el cannabis es, con
diferencia, la que esta mas extendida en Espana, habiendo
sido consumida alguna vez en la vida por el 43,7% de la po-
blacion. Evolutivamente continla el aumento que lleva ex-
perimentando esta prevalencia desde 2013.

En lo referente al consumo en el Ultimo ano, el 76,5% de la
poblacion reconoce haber consumido alguna bebida alco-

hdlica, volviendo asi a destacar como la sustancia psicoac-
tiva mas extendida. En cuanto a las prevalencias del resto
de drogas de consumo legal, el 36,8% declara haber fu-
mado tabaco, mostrando también en este plazo temporal
una menor extension de esta sustancia respecto a 2022
(39,0%).

Por su parte, el 12,0% ha consumido hipnosedantes, ya sea
con o sin receta, siendo una cifra algo menor que la de
2022, invirtiéndose en este caso la situacion que veiamos
para el plazo de alguna vez en la vida donde la prevalencia
de esta sustancia habia crecido.

Analizando el consumo de drogas ilegales, el 12,6% de los
individuos de 15 a 64 afios reconoce haber consumido can-
nabis alguna vez en los Ultimos 12 meses, proporcion 2
puntos porcentuales superior a la registrada en la anterior
medicion.

Tabla 5. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-
64 afios (%). Espaiia, 1995-2024.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024
Tabaco - 46,8 44,7 46,0 47,8 42,4 M7 42,8 40,2 40,7 40,2 40,9 39,4 39,0 36,8
Alcohol 68,5 78,5 75,2 78,1 76,6 76,7 72,9 78,7 76,6 78,3 77,6 75,2 77,2 76,4 76,5
Hipnosedantes
con o sin receta - - - - - 51 8,6 71 11,4 12,2 12,0 11,1 12,0 13,1 12,0
Hipnosedantes
sin receta 12,3 2,3 2,3 2,8 3,1 1,2 1,3 1,9 1,2 1,2 2,3 1,3 1,3 1,3 1,8
Opioides
con o sin receta - - - - - - - - - - - 6,7 71 6,8 6,6
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - 0,6 0,6 1,0
Cannabis 7,5 7,7 7,0 9,2 11,3 11,2 10,1 10,6 9,6 9,2 9,5 11,0 10,5 10,6 12,6
Extasis 1,3 0,9 0,8 1,8 1,4 1,2 11 0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 0,9 0,8 0,7
Alucinégenos 0,8 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,6 0,4 0,6 0,6 0,6
Anfetaminas 1,0 0,9 0,7 1,1 0,8 1,0 0,9 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,7 0,6 0,4
Cocaina polvo y/o base - - - - - - 3,1 2,7 2,3 2,2 2,0 2,2 2,5 2,4 2,5
Cocaina en polvo 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0 2,6 2,2 2,1 1,9 2,0 2,5 2,3 2,3
Cocaina base 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,5 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2
Setas mégicas - - - - - - - - 0,4 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4 0,4
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3 0,2
GHB - - - - - - - - - 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1
Heroina 0,5 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Inhalables volatiles 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,2
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




El consumo de alcohol en los ultimos 30 dias se situa en el
63,5%, prevalencia que no supera a la obtenida en la ante-
rior oleada.

Respecto al tabaco, vemos que también en el plazo de los
Ultimos 30 dias se observa la menor extension de su con-
sumo manifestada en los plazos anteriores, viéndose redu-

cida su prevalencia en mas de 3 puntos porcentuales res-
pecto a 2022.

Respecto al cannabis, el 10,5% de la poblacion declara ha-
berlo consumido en el Ultimo mes, cifra que supera en cerca
de 2 puntos porcentuales el dato de 2022, situacion que
también veiamos al analizar su consumo dentro de los Ulti-
mos 12 meses.

Tabla 6. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64
anos (%). Espana, 1997-2024.

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024
Tabaco 42,9 40,1 41,4 42,9 38,4 38,8 39,4 37,6 38,3 38,5 38,8 36,8 37,2 33,9
Alcohol 64,0 61,8 63,7 64,1 64,6 60,0 63,3 62,3 64,4 62,1 62,7 63,0 64,5 63,5
Hipnosedantes con o sin receta - - - - 3,7 5,9 5,2 8,3 8,9 8,1 7,5 8,6 9,7 8,0
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - 0,7 0,6 0,9 0,7 0,5 0,6 0,8
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - 2,9 3,6 4,0 3,9
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - 0,2 0,3 0,7
Cannabis 4,6 4,5 6,4 7,6 8,7 7,2 7,6 7,0 6,6 7,3 9,1 8,0 8,6 10,5
Extasis 0,3 0,2 0,8 0,4 0,6 0,6 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2 0,2
Alucindgenos 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2 0,2
Anfetaminas 0,2 0,3 0,6 0,2 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2 0,1
Cocaina polvo y/o base - - - - - - 1,3 11 1,0 0,9 11 1,2 1,4 1,4
Cocaina en polvo 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6 1,2 1,1 1,0 0,9 1.1 1,1 1,3 1,3
Cocaina base 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Setas méagicas - - - - - - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Metanfetaminas - - - - - - - 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1 0,1
GHB - - - - - - - - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0
Inhalables volatiles 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

En esta edicion, el 25,8% de la poblacion de entre 15y 64
anos manifiesta consumir tabaco de manera diaria, porcentaje
que ha descendido notablemente con respecto al dato obte-
nido en 2022. En el lado opuesto, el consumo diario de alco-
hol, aunque ligeramente, se ha incrementado en esta oleada,

situandose en un 10,5%. Respecto al cannabis, a pesar de
las mayores prevalencias registradas en los plazos temporales
de alguna vez en la vida, ultimos 12 meses y Ultimo mes,
cuando ponemos el foco en su consumo diario vemos que el
dato es similar al registrado en la encuesta anterior (2,5%).




Tabla 7. Prevalencia de consumo diario d
1997-2024.

1997 1999 2001

e sustancias psicoactivas en la poblacion de 15-64 anos (%). Espana,

2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Tabaco 34,9 33,6 35,7 36,7 32,8 29,6 31,8 30,4 30,8 30,8 34,0 32,3 33,1 25,8
Alcohol 12,7 18,7 16,7 14,1 14,9 10,2 11,0 10,2 9,8 9,3 7,4 8,8 9,0 10,5
Cannabis 0,7 0,8 1,5 1,5 2,0 1,6 2,0 1,7 1,9 21 2,1 2,9 2,8 2,5

Hipnosedantes con o sinreceta - - -

- - 3,1 2,7 4,6 6,8 6,0 5,9 6,4 7.2 4,5

Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - 2,1 1,9 2,1
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).
4.2.2. EDAD MEDIA DE INICIO EN EL CONSUMO mas prematura (18,4 afos). En el lado opuesto, los hipno-

Y DIFERENCIAS EN EL CONSUMO
POR SEXO Y EDAD

Edad de inicio en el consumo

sedantes con o sin receta médica son las sustancias psico-
activas que comienzan a consumirse a una edad mas avan-
zada, 34,4 anos.

En funcion del sexo del individuo, se aprecia que son los

El alcohol y el tabaco son las sustancias que empiezan a hombres los que comienzan a consumir antes la mayoria de
consumirse de manera mas temprana (16,4 y 16,6 anos, las sustancias psicoactivas. No obstante, son las mujeres
respectivamente). Respecto a las drogas ilegales, el canna- las que empiezan a consumir antes los hipnosedantes y los

bis es la sustancia que empieza a consumirse

a una edad opioides.

Figura 1. Edad media (afos) de inicio en
15-64 anos. Espafa, 2024.

el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblacion de

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Alcohol 16,4
Tabaco 16,6
Cannabis 18,4
Inhalables volatiles 20,7
Anfetaminas 20,8
Extasis 20,9
Alucinégenos 21,3
Cocaina polvo y/o base 21,3
Cocaina en polvo 21,4
Heroina 21,6
Metafentaminas 22
GHB 22,2
Setas méagicas 22,6
Cocaina base 23,2
Opioides sin receta 27,7
Hipnosedantes sin receta 29,8
Opioides con o sin receta 33,9
Hipnosedantes con o sin receta 34,4
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Tabla 8. Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblacién de 15-64
anos, segun sexo (anos). Espana, 2024.

Hombres Mujeres
Tabaco 16,4 16,8
Alcohol 15,9 16,9
Cannabis 18,1 19,0
Inhalables volatiles 20,2 21,7
Anfetaminas 20,6 21,1
Alucinbgenos 21,0 21,1
Cocaina en polvo 21,0 22,2
Extasis 20,8 21,1
Cocaina polvo y/o base 21,2 21,8
Setas mégicas 22,1 23,9
GHB 21,9 23,0
Heroina 21,5 22,1
Metanfetaminas 21,2 23,9
Cocaina base 23,1 23,4
Hipnosedantes sin receta 30,4 29,1
Hipnosedantes con o sin receta 34,5 34,3
Opioides con o sin receta 34,0 33,8
Opioides sin receta 29,3 26,0
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 9. Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas en la poblacién de 15-64
anos (anos). Espana, 1995-2024.

19956 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Tabaco 15,9 16,6 16,7 16,5 16,5 16,4 16,5 16,5 16,5 16,4 16,4 16,6 16,6 16,6 16,6
Alcohol - 16,8 16,9 16,9 16,7 16,7 16,8 16,7 16,7 16,7 16,6 16,6 16,7 16,5 16,4
Cannabis 18,3 18,9 18,7 18,5 18,5 18,3 18,6 18,6 18,7 18,6 18,3 18,4 18,5 18,3 18,4

Inhalables volatiles 17,7 19,0 18,1 17,5 17,5 17,8 19,7 19,2 19,7 19,4 20,5 20,1 21,5 19,8 20,7

Anfetaminas 19,2 19,4 19,2 18,8 19,6 19,2 19,7 20,1 20,2 20,8 20,2 20,4 20,6 20,1 20,8
Alucinégenos 19,3 19,0 19,3 18,9 19,9 19,0 19,9 19,7 20,5 20,9 20,3 20,9 21,2 21,0 21,3
Cocaina en polvo 21,4 21,3 21,8 20,4 20,9 20,6 20,9 20,9 21,0 21,3 20,9 21,1 21,1 21,1 21,4
Extasis 21,1 20,0 20,7 20,2 20,3 20,1 20,8 20,5 20,8 21,1 20,7 21,1 20,7 20,5 20,9
Cocaina polvo y/o base - - - - - - - 20,9 21,0 21,3 20,8 21,1 21,1 21,1 21,3
Heroina 20,3 20,1 19,0 20,7 22,0 20,2 21,7 22,9 20,7 21,5 22,2 22,7 22,6 21,2 21,6
Cocaina base 21,8 20,6 20,1 19,6 20,1 20,8 21,4 23,1 22,4 23,2 20,7 23,2 21,8 21,0 23,2
Hipnosedantes

sin receta 35,2 28,7 29,2 29,5 30,0 - 29,1 29,5 27,8 31,3 32,5 31,6 30,6 30,8 29,8
Hipnosedantes

con o sin receta - - - = N - 33,8 34,5 34,5 35,2 35,6 34,4 34,4 35,0 34,4
Opioides

con o sin receta - - = N N = - - - - - = 32,6 35,3 33,9
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - 27,7 25,6 27,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Diferencias en el consumo por edad

Analizando las prevalencias de consumo de sustancias psi-
coactivas alguna vez en la vida en funcion de la edad en base
a dos grupos, de 15 a 34 anos y de 35 a 64 anos, las mayo-
res diferencias se observan para el tabaco, los hipnosedantes
con o sin receta, lo opioides con o sin receta y el cannabis.

En el caso de los hipnosedantes vemos que el 17,5% de
los ciudadanos de 15 a 34 afios ha consumido hipnose-

dantes con o sin receta médica en alguna ocasion, propor-
cion que se incrementa por encima del 30% entre los de
35 a 64 anos. Para los opioides, la prevalencia entre los de
35 a 64 anos duplica la registrada entre los de 15 a 34 anos
(9,0%).

La situacion contraria se da en el caso del cannabis, donde
la prevalencia de consumo se sitla en el 47,7 % entre los de
15 a 34 anos, reduciéndose hasta el 41,8% entre la pobla-
cion mayor de 35 anos.

afhos, segun grupo de edad (%). Espafa, 1999-2024.

Tabla 10. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024
SO S W G G S S (S (N G G G G S G S S (S (R S G S S S S o
QL Q@ Q@ Q@ Q Q @ O @ G G 9 @ Q Q O  ©Q Q) QG B D
W W W W W W W W W W W W W WY W WL W W W W W W W W W W
- M - ®» - ®» - M - M - M - O = O = O = O - O = 0O = O
Tabaco 65,2 64,7 69,4 67,6 69,2 68,7 67,9 70,7 66,6 69,8 70,1 78,3 67,8 74,2 68,5 75,6 65,4 76,2 62,3 73,4 63,9 72,9 62,4 73,1 59,6 70,0
Alcohol 87,4 87,2 89,3 88,8 88,9 88,3 93,2 94,1 87,7 88,3 92,2 95,5 89,5 91,7 92,2 93,7 91,2 94,7 88,8 92,4 91,5 93,6 90,3 94,6 90,3 94,1
Hipnosedantes con o sin receta - - - 12,1 24,1 13,4 27,0 10,8 22,8 12,4 25,0 13,1 27,0 13,7 28,2 17,5 32,2
Hipnosedantes sin receta - - - 23 25 23 28 26 48 25 32 28 32 29 39 42 51
Opioides con o sin receta - - - - - - - - 9,1 18,1 88 19,2 9,0 18,2
Opioides sin receta - - - - - - 16 18 1,4 16 21 26

Cannabis 28,1 12,3 34,3 15,3 39,0 21,0 39,4 20,4 37,5 20,2 42,4 25,2 36,9 21,6 40,2 25,0 38,8 27,8 42,0 31,8 45,0 34,0 47,2 37,9 47,7 41,8
Extasis 44 07 77 10 83 16 76 19 72 22 84 26 57 23 62 32 47 30 41 33 54 48 63 46 6,0 47
Alucinégenos 29 10 46 13 47 16 54 19 59 23 57 24 44 20 50 31 45 34 47 43 60 53 58 52 55 57
Anfetaminas 31 13 46 15 47 19 52 20 56 26 57 24 46 24 49 32 43 33 41 39 42 43 42 48 38 48
Cocaina en polvo 47 18 7,7 24 89 36 104 44 11,4 55 135 79 110 7,4 116 94 93 88 99 10,0 10,5 11,1 10,4 12,3 10,4 14,2
Cocaina base 06 02 07 03 07 03 07 06 23 15 09 09 08 10 09 11 06 10 10 14 11 16 13 19 14 20
Setas mégicas - - - 48 12 32 11 30 16 31 21 44 31 39 30 32 32
Metanfetaminas - - - 1,105 07 04 09 05 15 10 1,3 1,1 1,7 1,1 14 12
GHB - - - - - 07 05 07 06 06 04 08 10 08 06 09 08
Heroina 06 03 07 05 08 09 06 07 06 10 04 06 04 06 03 09 02 09 02 07 02 10 0,1 09 02 09
Inhalables volatiles 09 04 15 02 17 05 12 05 17 08 1,1 04 11 06 07 05 04 05 06 06 09 07 12 08 16 08

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Atendiendo al plazo temporal de los Ultimos 12 meses, la
mayor diferencia en las prevalencias de consumo en ambos
grupos de edad se da en el cannabis. El 9,4% del grupo de
35 a 64 afos ha consumido cannabis alguna vez en el Ultimo
ano, proporcion que aumenta hasta el 19,4% entre los me-
nores de 35 anos.

En el consumo de los hipnosedantes y los opioides con o
sin receta observamos, de nuevo, como el consumo de

estas sustancias esta mucho mas extendido entre la pobla-
cion mayor de 35 anos. Cuando se comparan las prevalen-
cias entre ambos grupos de edad en los ultimos 30 dias se
acotan aun mas las diferencias para el consumo de alcohol
y tabaco en ambos grupos de edad.

Por su parte, el consumo de hipnosedantes y opioides sigue
estando mas presente entre los mayores de 35 afos tam-
bién en este plazo temporal.




Tabla 11. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses en la poblacion de
15-64 afos, segun grupo de edad (%). Espafa, 1999-2024.

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

5333235 ISH P HTETHHILHTH ISP

Lh e 8L gLy gLy gL gL ge gy
Tabaco 49,5 40,6 52,0 41,2 52,8 43,8 47,3 38,8 46,2 38,8 45,3 41,1 43,8 37,9 43,4 39,2 40,8 39,9 41,5 40,6 41,9 38,1 39,5 38,8 37,2 36,6
Alcohol 79,0 71,8 81,6 75,2 79,6 74,2 79,4 74,7 76,9 71,1 80,1 77,7 79,1 75,1 81,3 76,7 79,2 76,7 77,2 74,3 79,3 76,2 78,9 75,3 78,5 75,5
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - - - - - - - - 6,3 145 6,4 155 6,3 150 6,5 13,4 6,7 146 7,2 16,0 6,9 14,5
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - - - - 12 12 11 13 14 27 12 13 13 12 13 14 19 18
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 43 85 386 83 37 80
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 05 07 05 06 09 10
Cannabis 12,6 2,2 16,7 33 20,1 42 198 4,7 189 39 194 46 17,0 51 17,0 48 17,1 55 183 7,4 19,1 6,4 19,1 6,6 194 94
Extasis 16 01 37 02 29 01 24 04 24 04 18 02 14 02 15 02 13 02 12 04 16 06 18 03 14 03
Alucinégenos 12 02 13 02 11 02 15 01 14 01 11 01 09 01 08 01 11 03 09 02 11 03 1,1 03 09 04
Anfetaminas 13 02 22 02 16 02 19 03 17 02 14 01 11 03 12 03 10 03 09 03 1,1 05 1,1 03 06 04
Cocaina en polvo 28 05 45 09 48 09 52 13 53 13 43 15 35 14 32 15 30 13 27 1,7 31 22 31 20 29 20
Cocaina base 04 00 02 00 02 00 02 01 06 02 02 01 02 02 02 00 01 02 02 03 01 02 02 02 03 02
Setas magicas - - - - - - - - - - - - 10 01 05 01 07 02 05 01 07 02 07 02 05 03
Metanfetaminas - - - - - - - - = = - - 03 01 02 00 02 01 04 01 05 02 05 02 03 0,1
GHB - - - - - - - - - - - - - - 01t 0101t 01 01 00 02 01 02 01 0,1 00
Heroina 02 00 o1 01 02 01 02 01 01 00 0Ot 01 01t 01 01 00 00 01 00 01 00 01 00 01 0,1 01
Inhalables volatiles o1 o1 03 00 02 00 02 01 02 00 01 00 01 01 01 00 01 00 01 00 04 00 05 01 05 01

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 12. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacién de
15-64 anos, segun grupo de edad (%). Espana, 1999-2024.

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

5 H T H T BT T PHTHS S EHHEHTH D

P gL b eg e gy geseg gy g ooy
Tabaco 43,7 36,9 46,3 37,5 47,2 39,5 42,3 35,5 42,2 36,3 40,9 38,4 40,4 35,9 40,2 37,2 38,4 38,6 38,5 39,0 38,1 36,2 36,8 37,5 33,5 34,2
Alcohol 64,4 59,4 65,7 62,1 65,8 62,7 66,3 63,4 61,7 59,4 63,1 63,3 63,7 61,5 65,4 63,9 61,6 62,4 62,7 62,8 63,4 62,8 65,6 63,9 63,5 63,5
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - - - - - - - - 34 11,3 34 12,0 33 106 34 96 36 109 42 12,3 39 10,0
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - - - - 06 08 04 06 07 10 05 07 05 05 05 06 09 08
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 16 46 16 51 19 49
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 01 02 03 03 06 0,7
Cannabis 79 15 115 23 134 29 154 36 135 2,8 14,1 32 125 3,7 122 35 129 44 146 63 142 51 151 55 156 81
Extasis 05 00 15 02 07 00 1,1 02 08 02 08 01 06 01 04 01 05 01 03 01 06 02 05 01 05 00
Alucinégenos 03 o1 04 01 04 00 05 01 02 00 04 00 03 01 02 00 04 01 02 01 03 01 03 01 03 0,1
Anfetaminas o5 o1 11 01 04 01 08 01 05 01 07 01 05 01 05 01 05 01 04 01 05 02 04 01 0,1 01
Cocaina en polvo 16 03 24 05 19 04 28 07 29 07 20 O7 17 08 12 09 13 06 13 10 12 11 1,7 11 16 12
Cocaina base o1 00 00 00 00 00 O1 01 04 02 01 01 01 01 00 00 00 o1 O1 01 01 01 01 01 02 01
Setas mégicas - - - - - - - - - - - - 0383 00 02 00 03 01 01 00 02 01 01 01 01 0,1
Metanfetaminas - - - - - - - - - - - - 01 00 01 00 01 00 01 00 01 01 02 00 01 0,1
GHB - - - - - - - - - - - - - - 00 00 01t 00 00 00 O1 00 01 00 00 00
Heroina o1 00 00 00 01 00 Ot o1 01 00 00 01 01 01 00 00 00 01 00 01 00 01 00 00 00 0,1
Inhalables volatiles 00 00 o1 00 00 00 01 00 00 00 00 00 00 00 01 00 00 00 O1 00 O1 00 02 00 0,1 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Entre las sustancias ilegales, la Unica sustancia para la que
se observan nuevamente diferencias notables entre ambos
grupos de edad es el cannabis. La extension de su consumo
entre la poblacion menor de 35 anos es 7,5 puntos porcen-
tuales superior.

Diferencias en el consumo por sexo

En el marco temporal de alguna vez en la vida, entre los
hombres se registran mayores prevalencias de consumo
para todas las sustancias psicoactivas, a excepcion de los
hipnosedantes con o sin receta y los analgésicos opioides
€on 0 sin receta, sustancias que son consumidas en mayor

medida entre las mujeres. En cuanto al resto de drogas le-
gales, se da una mayor diferencia en la prevalencia de con-
sumo del tabaco (70,9% vs. 62,4% entre las mujeres) que
de alcohol (94,1% vs. 91,7% entre las mujeres), cuyo con-
sumo dentro de este plazo temporal es ampliamente mayo-
ritario en ambos sexos.

En lo referente a las sustancias ilegales, es en el consumo
del cannabis donde se obtiene la mayor diferencia de pre-
valencias entre ambos sexos: el 51,3% de los hombres ha
consumido cannabis alguna vez en la vida frente al 36,0%
de muijeres, lo que supone una diferencia de casi 16 puntos
porcentuales.

Tabla 13. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacion de 15-64
afnos, segun sexo (%). Espana, 2011-2024.
2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

H M H M H M H M H M H M H M
Tabaco 77,6 65,7 77,5 68,6 771 67,9 74,8 64,5 74,9 65,1 74,4 64,8 70,9 62,4
Cigarrillos electrénicos - - - - 7,3 6,3 9,6 8,1 12,0 8,9 13,6 10,7 20,3 17,7
Alcohol 94,0 87,7 95,0 91,3 95,3 91,7 93,6 88,8 95,5 90,4 94,9 91,4 94,1 91,7
Hipnosedantes con o sin receta 13,7 25,4 16,8 27,6 13,6 23,9 15,9 25,6 18,3 26,8 19,0 28,0 23,5 31,4
Hipnosedantes sin receta 21 2,6 2,6 2,8 3,3 4,9 2,8 3,2 3,0 3,1 3,6 3,6 5,1 4,4
Opioides con o sin receta - - - - - - 13,1 16,0 14,1 16,2 14,7 16,9 14,0 16,4
Opioides sin receta - - - - - - - - 1,8 1,56 1,7 1,3 2,6 2,3
Cannabis 35,4 19,2 37,9 22,7 40,1 22,8 43,6 26,8 46,3 28,7 48,8 32,9 51,3 36,0
Extasis 51 2,0 6,3 2,2 53 1,8 5,3 1,9 7,5 2,4 7,4 2,9 7,3 3,0
Alucinbgenos 4,4 1,4 5,8 1,8 57 1,8 6,6 2,3 8,2 2,8 7.7 3,1 8,0 3,3
Anfetaminas 4,8 1,7 57 1,8 54 1,9 5,8 2,1 6,5 2,0 6,9 2,3 6,5 2,5
Cocaina polvo y/o base 12,8 4,7 15,0 54 13,4 4,7 14,6 59 16,4 5,9 17,4 6,6 18,8 7.7
Cocaina en polvo 12,7 4,7 14,9 54 13,3 4,6 14,3 57 16,1 57 17,1 6,3 18,5 7,4
Cocaina base 1,5 0,3 1,7 0,3 1,4 0,3 1,8 0,7 2,1 0,8 2,5 0,9 2,6 1,0
Setas maégicas 3,5 1,2 2,9 0,8 3,0 1,0 3,8 11 5,3 1,7 4.6 1,9 4,4 2,0
Metanfetaminas 1,2 0,3 0,8 0,1 1,0 0,2 1,9 0,5 1,8 0,5 2,0 0,6 1,8 0,8
GHB - - 0,9 0,2 1,0 0,2 0,7 0,2 1,5 0,3 1.1 0,3 11 0,5
Heroina 0,9 0,2 1,2 0,2 1,0 0,3 0,8 0,3 1,2 0,3 1.1 0,2 1,0 0,3
Inhalables volatiles 1.1 0,4 0,9 0,3 0,7 0,2 0,9 0,3 1,2 0,3 1,4 0,4 1,4 0,7
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Atendiendo al tramo temporal de los Ultimos 12 meses,
vemos que al igual que ocurria para los consumos de alguna
vez en la vida, el consumo de sustancias psicoactivas esta
mas extendido entre los hombres que entre las mujeres. La

excepcion se da en el caso de los hipnosedantes y los
analgésicos opioides con o sin receta, registrandose para
los hipnosedantes una prevalencia entre las mujeres superior
en 5,4 puntos porcentuales respecto a los hombres (14,7%




frente a 9,3%), y de 1,9 puntos porcentuales en el caso de
los opioides (7,6% frente a 5,7%).

La diferencia mas notable se registra para el consumo de
alcohol, pues el 81,7% de los hombres declara haber con-
sumido alguna bebida alcohdlica en los Ultimos 12 meses,
proporcion que se reduce hasta el 71,2% en el caso de las
mujeres. Respecto al tabaco sucede algo similar observan-

dose una mayor prevalencia de consumo entre los hombres
(40,9%) que entre las mujeres (32,7 %).

El consumo de cannabis también esta mas extendido entre
el sector masculino, situandose la diferencia porcentual en
los 6,8 puntos respecto al dato de las mujeres, diferencia
muy similar a la que se registro en la anterior encuesta.

Tabla 14. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 12 meses en la poblacién de
15-64 anos, segun sexo (%). Espana, 2011-2024.
2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

H M H M H M H M H M H M H M
Tabaco 44,2 36,0 44,2 37,2 44,4 36,0 46,0 35,8 44,4 34,2 44,0 34,0 40,9 32,7
Alcohol 83,2 69,9 83,2 73,4 82,9 721 81,3 69,2 82,7 71,6 82,1 70,8 81,7 71,2
Hipnosedantes con o sin receta 7,6 15,3 8,5 16,0 8,3 15,8 8,1 14,1 9,4 14,7 10,3 16,0 9,3 14,7
Hipnosedantes sin receta 1,1 1,2 1,1 1,3 1,6 2,9 1,2 1,4 1,3 1,2 1,4 1,3 2,0 1,7
Opioides con o sin receta - - - - - - 5,9 7,4 6,2 8,1 58 7,9 5,7 7,6
Opioides sin receta - - - - - - - - 0,6 0,7 0,7 0,5 0,9 1,0
Cannabis 13,6 55 12,9 54 13,3 5,6 15,4 6,6 14,6 6,3 14,4 6,8 16,0 9,2
Extasis 1,0 0,4 1,0 0,3 0,9 0,3 1,0 0,3 1,4 0,4 1,0 0,5 0,9 0,4
Alucindgenos 0,6 0,2 0,5 0,1 0,8 0,3 0,7 0,2 1,0 0,2 0,7 0,4 0,7 0,5
Anfetaminas 0,9 0,3 0,8 0,4 0,8 0,3 0,8 0,2 0,9 0,4 0,8 0,3 0,5 0,4
Cocaina (polvo y/o base) 3,6 0,9 3,3 1,0 3,1 0,9 3,4 1,0 41 1,0 3,6 1,1 3,7 1,3
Cocaina en polvo 3,6 0,9 3,3 0,9 2,9 0,9 3,2 0,8 4,0 0,9 3,6 1,0 3,5 1.2
Cocaina base 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,4 0,2 0,3 0,1 0,3 0,1 0,3 0,2
Setas méagicas 0,6 0,2 0,3 0,1 0,5 0,2 0,4 0,1 0,6 0,1 0,5 0,3 0,4 0,3
Metanfetaminas 0,3 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,4 0,1 0,4 0,2 0,3 0,2 0,3 0,1
GHB - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0
Heroina 0,2 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
Inhalables volatiles 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,3 0,1 0,2 0,2
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Finalmente, en lo que se refiere al consumo en los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta, y al igual que ocurria
para el tramo temporal de los Ultimos 12 meses, la mayor
diferencia entre hombres y mujeres se registran de nuevo
en el alcohol (70,9% frente a 56,0%) y en el tabaco
(87,9% frente a 30,0%). Evolutivamente, vemos que la
menor extension en el consumo de alcohol y del tabaco
que veiamos a nivel general para este tramo temporal se
da de manera mas acentuada entre los hombres que entre
las mujeres.

El 13,4% de los hombres reconoce haber consumido can-
nabis en el Ultimo mes, proporcion que se reduce notable-
mente entre las mujeres (7,6%). En términos evolutivos se
observa en ambos sexos unas prevalencias de consumo su-
periores a las registradas en la anterior encuesta. En cuanto
a los hipnosedantes con o sin receta se registra una mayor
prevalencia de consumo en el Ultimo mes, de nuevo, entre
las mujeres. Tanto en el caso de los hombres como en el de
las mujeres, el consumo en el Ultimo mes ha descendido
con respecto al anterior dato registrado.




Tabla 15. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas en los ultimos 30 dias en la poblacién de
15-64 anos, segun sexo (%). Espana, 2011-2024.
2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

H M H M H M H M H M H M H M
Tabaco 41,4 33,7 41,7 34,8 42,6 34,3 43,8 33,8 41,5 32,0 42,2 32,3 37,9 30,0
Alcohol 73,2 51,2 73,4 55,3 71,3 52,8 71,5 54,0 72,0 53,9 73,1 55,7 70,9 56,0
Hipnosedantes con o sin receta 5,2 11,4 5,8 12,1 5,4 10,8 5,4 9,7 6,5 10,7 7,3 12,1 6,2 9,9
Hipnosedantes sin receta 0,6 0,8 0,6 0,5 0,8 1.1 0,5 0,8 0,6 0,4 0,5 0,6 0,8 0,8
Opioides con o sin receta - - - - - - 2,3 3,4 3,0 4,3 3,1 4,8 3,3 4,6
Opioides sin receta - - - - - - - - 0,2 0,2 0,3 0,2 0,7 0,7
Cannabis 10,2 3,8 9,8 3,4 10,7 3,9 12,9 53 11,4 4,7 12,0 52 13,4 7,6
Extasis 0,4 0,2 0,3 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,6 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1
Alucinbgenos 0,2 0,1 0,1 0,0 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,1
Anfetaminas 0,4 0,1 0,4 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,4 0,2 0,3 0,1 0,2 0,1
Cocaina (polvo y/o base) 1,8 0,5 1,7 0,4 1,5 0,3 1,8 0,4 2,0 0,3 2,1 0,6 2,1 0,7
Cocaina en polvo 1.8 0,5 1,7 0,4 1,4 0,3 1,8 0,4 1,9 0,3 2,0 0,6 2,0 0,6
Cocaina base 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
Setas méagicas 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Metanfetaminas 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
GHB - - 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0
Inhalables volatiles 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,0 0,0
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.2.3. DIFERENCIAS EN EL CONSUMO
(DE ALCOHOL, TABACO Y CANNABIS)
POR COMUNIDAD AUTONOMA

Edad de inicio en el consumo

El alcohol y el tabaco son las sustancias psicoactivas que
comienzan a consumirse de manera mas temprana en todas
las comunidades auténomas de Espana.

El primer consumo de alcohol entre la poblacion se sitla
entre los 15,7 de la Comunidad Valenciana y los 17,7 afios
de Melilla.

En el caso del tabaco, este rango va desde los 15,8 afios
de Extremadura donde se empieza a consumir el tabaco de
manera mas precoz, a la edad de 17,3 anos registrada en
Melilla.




Tabla 16. Edad media de inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivas entre la poblacién de
15-64 afnos por comunidad/ciudad auténoma (afos). Espafa, 2024.

Tamafo Edad media Edad media Edad media Edad media

de inicio en el consumo inicio en el consumo inicio en el consumo inicio en el consumo

muestra de tabaco de tabaco diario de bebidas alcohdlicas de cannabis
Andalucia 2.224 16,7 18,6 16,6 18,1
Aragén 1.293 17,2 18,3 16,3 18,7
Asturias 1.263 16,1 17,7 15,9 18,6
Baleares 838 17,0 19,2 16,4 19,0
Canarias 1.659 16,8 18,2 16,7 18,5
Cantabria 996 16,0 18,4 15,9 18,4
Castillay Ledn 1.763 16,3 18,0 16,0 19,0
Castilla-La Mancha 1.589 16,5 18,1 16,2 17,7
Cataluna 2111 16,8 18,7 16,4 18,3
C. Valenciana 2.224 16,0 18,6 15,7 18,8
Extremadura 780 15,8 18,2 16,5 17,9
Galicia 1.720 16,7 18,7 16,5 18,5
Madrid 2.494 17,0 19,0 16,8 18,3
Murcia 1.483 16,6 18,2 16,5 18,4
Navarra 1.135 16,0 18,0 15,8 18,7
Pais Vasco 1.104 16,4 17,7 16,2 18,4
La Rioja 969 16,3 17,2 16,1 18,3
Ceuta 615 17,3 17,7 16,9 18,8
Melilla 618 17,2 18,7 17,7 18,9
Media Espana 26.878 16,6 18,5 16,4 18,4
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Consumo de bebidas alcohdlicas

La prevalencia de consumo del alcohol alguna vez en la vida
se sitla en la mayoria de las comunidades autbnomas por
encima del 90%. La Comunidad Valenciana es la que regis-
tra una mayor prevalencia (97,0%), obteniéndose el dato
mas bajo en la ciudad de Melilla (63,9%).

Tanto en el marco temporal de los Ultimos 12 meses como
de los ultimos 30 dias, la comunidad en la que se aprecia

una mayor prevalencia es la Comunidad Valenciana, mien-
tras que las comunidades que tienen una menor prevalencia
son Melilla'y Ceuta a causa de la fuerte influencia que tienen
ambas ciudades de la cultura musulmana que tradicional-
mente limita el consumo de alcohol.

Segun el sexo, en todos los tramos temporales y en todas
las comunidades autbnomas, a excepcion de las Islas Ba-
leares para el tramo de alguna vez en la vida, la prevalencia
de consumo de bebidas alcohdlicas es mayor en los hom-
bres que en las muijeres.




Tabla 17. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacion de 15-64 anos por
comunidad/ciudad auténoma (%). Espana, 2024.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
Prevalencia !CQ?% IC%(.% Prevalencia !095.% IC%% Prevalencia !CQ?% ICQS%
inferior superior inferior superior inferior superior
Andalucia 88,9 87,6 90,2 69,7 67,8 71,6 56,9 54,9 59,0
Aragon 93,4 92,1 94,8 83,0 80,9 85,0 72,1 69,7 74,6
Asturias 97,5 96,6 98,4 82,9 80,9 85,0 74,8 72,4 77,2
Baleares 94,0 92,4 95,6 80,0 77,3 82,7 64,3 61,0 67,5
Canarias 93,5 92,3 94,6 74,7 72,6 76,8 59,0 56,6 61,4
Cantabria 95,4 94,1 96,7 77,1 74,5 79,7 62,0 59,0 65,0
Castillay Ledn 95,7 94,7 96,6 78,6 76,7 80,5 67,1 64,9 69,3
Castilla-La Mancha 92,7 91,5 94,0 68,5 66,2 70,8 57,4 55,0 59,8
Catalufia 92,5 91,4 93,6 77,8 76,0 79,5 64,3 62,2 66,3
C. Valenciana 97,0 96,3 97,7 89,1 87,8 90,4 76,8 75,0 78,5
Extremadura 94,2 92,5 95,8 73,1 70,0 76,3 61,2 57,7 64,6
Galicia 92,4 91,2 93,7 76,9 74,9 78,9 61,7 59,4 64,0
Madrid 93,9 92,9 94,8 73,5 71,8 75,2 60,6 58,6 62,5
Murcia 90,9 89,5 92,4 76,4 74,2 78,6 62,3 59,8 64,7
Navarra 89,9 88,1 91,6 74,3 71,7 76,8 62,2 59,4 65,0
Pais Vasco 95,2 93,9 96,5 80,5 78,1 82,8 68,0 65,2 70,7
La Rioja 92,3 90,7 94,0 77,3 74,7 79,9 67,5 64,6 70,5
Ceuta 73,1 69,6 76,6 57,2 53,3 61,1 40,0 36,1 43,9
Melilla 63,9 60,1 67,7 49,0 45,1 53,0 35,6 31,9 39,4
Media Espafia 92,9 92,6 93,2 76,5 76,0 77,0 63,5 62,9 64,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 18. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en la poblacién de 15-64 anos por CCAA segun
sexo. Espana, 2024.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS
H M H M H M
Andalucia 90,7 87,0 77,1 62,3 66,6 47,2
Aragon 94,0 92,9 85,7 80,1 76,2 67,8
Asturias 98,3 96,7 87,0 78,9 81,0 68,7
Baleares 93,8 94,2 83,6 76,3 68,8 59,6
Canarias 95,1 91,8 79,0 70,3 64,6 53,4
Cantabria 97,0 93,8 84,7 69,6 71,1 53,0
Castillay Ledn 96,9 94,4 84,8 72,2 75,3 58,7
Castilla-La Mancha 94,2 91,2 741 62,6 65,8 48,5
Cataluna 92,6 92,3 82,0 73,4 70,5 58,0
C. Valenciana 97,9 96,1 92,0 86,2 82,5 71,0
Extremadura 96,7 91,6 85,4 60,6 75,3 46,7
Galicia 93,8 91,0 83,6 70,3 69,9 53,7
Madrid 95,5 92,3 78,4 68,8 68,2 53,2
Murcia 92,9 88,8 82,4 70,1 70,4 53,7
Navarra 91,1 88,7 77,6 70,9 69,1 55,1
Pais Vasco 96,1 94,3 82,9 78,0 73,2 62,7
La Rioja 95,3 89,3 83,2 713 75,8 59,1
Ceuta 75,1 71,0 59,3 55,0 41,7 38,3
Melilla 70,7 56,8 54,3 43,6 39,5 31,0
Media Espafia 94,1 91,7 81,7 71,2 70,9 56,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Atendiendo a los ultimos 30 dias, las CCAA que superan en ALCOHOL ULTIMOS 30 DIAS
mayor medida la media nacional de consumo de alcohol son Andaluca 56.9
la Comunidad Valenciana, Asturias y Aragon. Aragon 79,1
Asturias 74,8
Baleares 64,3
Consumo de alcohol ultimos 30 dias Canarias 59,0
Media nacional 63,5% Cantabria 62,0
Castillay Ledn 67,1
Castilla-La Mancha 57,4
Cataluna 64,3
C. Valenciana 76,8
Extremadura 61,2
Galicia 61,7
Madrid 60,6
Murcia 62,3
Navarra 62,2
Pais Vasco 68,0
La Rioja 67,5
Ceuta 40,0
Melilla 35,6
Media Espana 63,5

< media Espafia . = media Espafia . > media Esparia FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

BORRAGHERAS ULTIMOS 12 MESES En los Ultimos 12 meses, la comunidad autbnoma que su-
Andalucia 152 pera en mayor medida la media nacional de intoxicaciones
Aragon 15.3 etilicas agudas (borracheras) es Castilla y Leon.
Asturias 17,1
Baleares 15,4
GCanarias 206 Intoxicaciones etilicas (borracheras) ultimos 12 meses
Cantabria 14,3 Media nacional 14,7%
Castillay Ledn 26,4
Castilla-La Mancha 141
Catalufia 12,6
C. Valenciana 11,9
Extremadura 18,9
Galicia 19,6
Madrid 9,3
Murcia 14,3
Navarra 19,8
Pais Vasco 23,8
La Rioja 21,6
Ceuta 8,3
Melilla 13,9
Media Espana 14,7
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES). < media Espafia . = media Espafia . > media Esparna




Tabla 19. Prevalencia de borracheras en los ultimos 12 meses entre la poblacién de 15-64 afos por comuni-
dad/ciudad auténoma (%). Espana, 2024.
BORRACHERAS ULTIMOS 12 MESES

Prevalencia 1C95% inferior 1C95% superior
Andalucia 13,2 11,8 14,6
Aragén 15,3 13,3 17,3
Asturias 17,1 15,0 19,1
Baleares 15,4 13,0 17,9
Canarias 20,6 18,6 22,5
Cantabria 14,3 12,1 16,5
Castillay Ledn 26,4 24,4 28,5
Castilla-La Mancha 14,1 12,4 15,8
Catalufia 12,6 11,2 14,0
C. Valenciana 11,9 10,6 13,2
Extremadura 18,9 16,1 21,6
Galicia 19,6 17,8 21,5
Madrid 9,3 8,2 10,4
Murcia 14,3 12,6 16,1
Navarra 19,8 17,5 221
Pais Vasco 23,8 21,2 26,3
La Rioja 21,6 19,0 24,2
Ceuta 8,3 6,1 10,5
Melilla 13,9 11,2 16,6
Media Espana 14,7 14,3 15,2
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Consumo de tabaco TABACO A DIARIO ULTIMOS 30 DIAS
» . Andalucia 23,0
En relacion al consumo de tabaco, las comunidades que reco- Aragon 258
gen un mayor porcentaje de personas que han fumado tabaco Asturias 277
alguna vez en la vida son Asturias y Comunidad Valenciana. Baloares 24.0
Canarias 25,0
En cuanto a la prevalencia de consumo diario de tabaco en los Cantabria 185
ultimos 30 dias, la comunidad con mayor prevalencia de con- Castila y Leén 28,6
sumo es Extremadura, seguida por la Comunidad Valenciana. Castilla La Mancha 30,7
Cataluha 24,3
C. Valenciana 36,4
Consumo de tabaco a diario ultimos 30 dias Extremadura e
Galicia 25,2

Media nacional 25,8% -
Madrid 22,3
Murcia 23,9
Navarra 19,7
Pais Vasco 20,3
La Rioja 28,9
Ceuta 12,7
Melilla 16,2
Media Espana 25,8
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).
\ o
/\/J Segun el sexo, en todos los tramos temporales y en todas

las comunidades autbnomas la prevalencia de consumo de
tabaco es mayor en los hombres que en las mujeres. Las
diferencias mas acusadas se dan en Extremadura, que des-
taca en todos los plazos temporales, y en La Rioja para los
Ultimos 30 dias y consumo diario de tabaco.

< media Espana = media Espana . > media Espana




Tabla 20. Prevalencia de consumo de tabaco entre la poblacion de 15-64 afos por comunidad/ciudad auté-
noma (%). Espaha, 2024.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS A DIARIO ULTIMOS 30 DIAS

Prevalencia !095.% IC%(.% Prevalencia .IC%.% ICQS% Prevalencia !095.% IC%% Prevalencia !095.% ICQS%

inferior superior inferior superior inferior superior inferior superior
Andalucia 57,9 55,8 59,9 33,3 31,4 35,3 30,7 28,8 32,7 23,0 21,2 24,7
Aragon 69,5 67,0 72,0 37,4 34,8 40,1 32,9 30,3 35,5 23,8 21,4 26,1
Asturias 81,0 78,8 83,2 40,0 37,3 42,7 37,5 34,8 40,1 27,7 25,3 30,2
Baleares 65,9 62,7 69,1 32,7 29,6 35,9 29,9 26,8 33,0 24,0 21,1 26,9
Canarias 66,8 64,6 69,1 39,4 37,1 41,8 36,9 34,5 39,2 25,0 23,0 27,1
Cantabria 74,2 71,5 76,9 32,9 29,9 35,8 30,4 27,6 33,3 18,5 16,1 20,9
Castillay Ledn 71,3 69,2 73,4 38,5 36,2 40,8 36,5 34,2 38,7 28,6 26,5 30,7
Castila-La Mancha 67,6 65,3 69,9 41,9 39,5 44,3 40,1 37,7 42,5 30,7 28,5 33,0
Catalufia 62,2 60,2 64,3 34,9 32,8 36,9 31,7 29,8 33,7 24,3 22,5 26,1
C. Valenciana 78,0 76,3 79,7 45,4 43,3 47,4 42,2 40,1 44,3 36,4 34,4 38,4
Extremadura 75,6 72,6 78,6 51,0 47,5 54,5 48,8 45,3 52,3 41,7 38,3 45,2
Galicia 66,7 64,5 69,0 35,3 33,0 37,6 32,0 29,8 34,2 25,2 23,2 27,3
Madrid 66,0 64,2 67,9 33,8 32,0 35,7 31,4 29,6 33,2 22,3 20,7 24,0
Murcia 66,1 63,7 68,5 38,9 36,4 41,4 36,4 33,9 38,8 23,9 21,7 26,1
Navarra 67,5 64,7 70,2 31,8 29,1 34,5 29,1 26,5 31,8 19,7 17,4 22,1
Pais Vasco 75,4 72,8 77,9 35,4 32,5 38,2 29,6 26,9 32,3 20,3 18,0 22,7
La Rioja 61,4 58,4 64,5 39,3 36,2 42,4 36,4 33,3 39,4 28,9 26,1 31,8
Ceuta 41,7 37,8 45,6 24,6 21,2 28,0 23,8 20,4 27,2 12,7 10,1 15,4
Melilla 46,8 42,8 50,7 24,1 20,8 27,5 22,1 18,8 25,4 16,2 13,3 19,1
Media Espafia 66,6 66,1 67,2 36,8 36,3 37,4 33,9 33,4 34,5 25,8 25,2 26,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 21. Prevalencia de consumo de tabaco en la poblacion de 15-64 afos por CCAA segun sexo. Espana,
2024.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS A DIARIO ULTIMOS 30 DIAS
H M H M H M H M
Andalucia 62,2 53,6 35,7 30,9 32,9 28,5 24,1 21,9
Aragon 73,9 65,0 42,8 31,9 37,0 28,7 27,3 20,2
Asturias 84,9 77,1 43,1 36,9 40,3 34,7 31,3 24,3
Baleares 68,2 63,5 35,5 29,9 32,3 27,4 25,8 22,2
Canarias 70,7 63,0 44,3 34,6 41,5 32,2 28,7 21,5
Cantabria 78,0 70,4 37,3 28,4 35,6 25,3 21,8 15,3
Castillay Ledn 75,0 67,6 41,4 35,4 39,4 33,5 30,8 26,5
Castila-La Mancha 69,7 65,4 43,9 39,8 42,7 37,5 33,0 28,5
Cataluna 67,1 57,3 40,6 28,9 36,9 26,4 28,5 20,0
C. Valenciana 80,9 75,1 49,3 41,4 46,7 37,7 41,0 31,8
Extremadura 85,1 65,9 58,7 43,0 56,4 40,9 49,1 34,2
Galicia 70,7 62,8 37,5 33,1 33,4 30,6 27,1 23,4
Madrid 717 60,5 39,5 28,5 37,3 25,7 26,9 18,1
Murcia 69,3 62,8 432 34,4 40,1 32,5 26,5 21,3
Navarra 72,1 62,7 35,8 27,8 32,9 25,3 22,9 16,6
Palis Vasco 78,1 72,6 38,1 32,6 32,3 26,9 21,2 19,5
La Rioja 68,0 54,7 46,9 31,5 44,4 28,2 36,4 21,5
Ceuta 46,8 36,3 28,4 20,6 27,4 20,0 14,6 10,9
Melilla 55,8 37,3 28,1 20,1 25,8 18,2 19,7 12,7
Media Espafia 70,9 62,4 40,9 32,7 37,9 30,0 28,9 22,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Consumo de cannabis pecta a alguna vez en la vida, las mayores diferencias se dan
en Castilla-La Mancha y Comunidad Valenciana, en torno a

Extremadura es, con diferencia, la comunidad auténoma 20 puntos porcentuales, y para los Gltimos 12 meses en Pais
donde encontramos mayores consumidores de cannabis en Vasco y Canarias, donde el consumo de cannabis entre los
todos los plazos temporales. En todas las CCAA el consumo hombres es superior en mas de 9 puntos porcentuales al de
es mayor en los hombres que en las mujeres. En lo que res- las muijeres.

Tabla 22. Prevalencia de consumo de cannabis entre la poblaciéon de 15-64 anos por comunidad/ciudad
autonoma (%). Espana, 2024.
ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES
Prevalencia !CQ?% ICQS% Prevalencia !095.% ICQS%
inferior superior inferior superior
Andalucia 271 25,2 28,9 10,0 8,8 11,3
Aragén 45,9 43,2 48,6 15,6 13,7 17,6
Asturias 51,8 49,0 54,6 14,5 12,5 16,4
Baleares 52,4 49,0 55,8 14,9 12,5 17,3
Canarias 44,9 42,5 47,2 16,1 14,3 17,9
Cantabria 56,8 53,7 59,9 13,8 11,6 15,9
Castillay Ledn 43,1 40,8 45,4 10,9 9,4 12,4
Castilla-La Mancha 44,7 42,2 47,1 10,5 9,0 12,0
Cataluha 52,7 50,6 54,9 14,3 12,8 15,8
C. Valenciana 60,5 58,5 62,5 14,2 12,8 16,7
Extremadura 48,7 45,2 52,3 23,1 20,1 26,0
Galicia 40,4 38,1 42,8 13,0 11,4 14,6
Madrid 35,9 34,0 37,7 9,7 8,5 10,8
Murcia 36,8 34,4 39,3 12,6 10,8 14,2
Navarra 45,7 42,8 48,6 10,8 9,0 12,6
Pais Vasco 54,9 52,0 57,9 141 12,1 16,2
La Rioja 43,6 40,5 46,7 13,7 11,6 15,9
Ceuta 30,0 26,4 33,6 8,2 6,0 10,4
Melilla 28,3 24,8 31,9 9,4 71 11,7
Media Espana 43,7 43,1 44,3 12,6 12,2 13,0
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 23. Prevalencia de consumo de cannabis en la poblacion de 15-64 afnos por CCAA segun sexo. Espana,
2024.

ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES

H M H M

Andalucia 33,1 20,9 12,8 7,2
Aragon 53,6 37,8 18,3 12,9
Asturias 61,4 42,4 18,7 10,3
Baleares 60,9 43,6 18,8 10,9
Canarias 52,5 37,1 20,7 11,5
Cantabria 66,1 47,6 17,6 9,9
Castilla y Leon 50,9 35,1 12,4 9,3
Castilla-La Mancha 54,4 34,4 18,4 7,5
Catalufia 59,5 45,8 18,4 10,0
C. Valenciana 70,1 50,8 18,5 9,8
Extremadura 57,6 39,6 27,3 18,7
Galicia 44,9 36,0 14,4 11,7




ALGUNA VEZ EN LA VIDA ULTIMOS 12 MESES
H M H M

Madrid 44,2 27,9 12,6 6,9
Murcia 45,6 27,6 16,2 8,7
Navarra 53,0 38,1 13,4 8,2
Pais Vasco 62,3 47,4 19,0 9,2
La Rioja 52,4 34,6 17,3 10,2
Ceuta 38,7 20,8 11,6 4,6
Melilla 32,2 24,2 10,7 8,0
Media Espana 51,3 36,0 16,0 9,2
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

CANNABIS ULTIMOS 12 MESES
Andalucia 10,0
Aragén 15,6
Asturias 14,5
Baleares 14,9
Canarias 16,1
Cantabria 13,8
Castillay Ledn 10,9
Castilla-La Mancha 10,5
Cataluha 14,3
C. Valenciana 14,2
Extremadura 23,1
Galicia 13,0
Madrid 9,7
Murcia 12,5
Navarra 10,8
Pais Vasco 14,1
La Rioja 13,7
Ceuta 8,2
Melilla 9,4
Media Espana 12,6
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3. Consumo por tipo de droga

4.3.1. BEBIDAS ALCOHOLICAS

En el ano 2024, el 92,9% de la poblacion de 15 a 64 afos
declara haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez en
la vida. Histéricamente, desde el afo 2009, la prevalencia
para este tramo temporal supera el 90%.

Analizando el consumo de alcohol en el Ultimo ano, algo mas
del 76% declara haber bebido alcohol en alguna ocasion
durante los Ultimos 12 meses previos a la realizacion de la
encuesta, cifra similar a la registrada en 2022.

La prevalencia de consumo de alcohol en el ultimo mes se
sittia en el 63,5%, habiendo descendido un punto porcen-
tual con respecto a la anterior medicion.

Cannabis ultimos 12 meses
Media nacional 12,6%

= media Espafa . > media Espafa

< media Espana

Finalmente, el consumo diario de alcohol en los ultimos 30
dias se sitla en el 10,5% para la poblacion de Espana de
15 a 64 anos, cifra superior en 1,5 puntos porcentuales a la
de 2022 y que mantiene el ascenso detectado desde 2020
de este indicador.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal
y del grupo de edad, el consumo de alcohol esta mas ex-
tendido entre los hombres que entre las mujeres.

Por edad, las mayores prevalencias para el consumo refe-
rido a los ultimos 30 dias las encontramos entre los 25 y los
34 afos, con independencia del sexo del individuo. Si bien,
en el caso de consumo a diario vemos que éste aumenta a
medida que lo hace la edad, siendo asi en el tramo de ma-
yores de 55 afos en donde encontramos el mayor numero
de consumidores, tanto para hombres como para mujeres.




Figura 2. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas (%) y edad media en el inicio de consumo de bebi-
das alcohdlicas (afos) en la poblacién de 15-64 anos. Espana, 1997-2024.

Prevalencia (%) Edad (afios)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 24. Prevalencias de consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblacién de 15-64 anos, segun sexo y
edad (%). Espana, 2024.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Alguna vez en la vida 929 941 91,7 868 875 86,1 936 941 930 931 942 0920 945 955 934 948 973 923
Ultimos 12 meses 76,56 81,7 712 769 787 749 801 843 757 766 818 714 774 827 722 724 805 643
Ultimos 30 dias 63,56 709 56,0 601 621 580 66,7 735 59,7 637 709 56,7 652 727 578 615 734 495

Diariamente en
los Ultimos 30 dias 1056 154 57 5,4 66 41 73 103 4.2 92 134 51 123 181 66 159 244 73

Nunca 7,1 59 83 132 1256 139 64 59 70 69 58 80 55 45 66 52 27 1,7

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).
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Figura 3. Prevalencia de consumo de bebidas alcohdlicas en los ultimos 7 dias en la poblacién de 15-64 anos,
segun tipo de bebida alcohdlica consumida y segun sexo (%). Espaia, 2024.
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FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

EHombres ™ Mujeres

Vermu Licores fuertes solos Licores de frutas

Observamos como a lo largo de toda la serie historica, en-
contramos mayor presencia de consumidores diarios entre
los hombres que entre las mujeres. Evolutivamente vemos

en ambos sexos un ligero aumento en la prevalencia de con-
sumo diario respecto a 2022, siendo ésta mas acusada
entre las mujeres.

segun sexo (%). Espana, 2011-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 4. Prevalencia de consumo diario de alcohol en los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afos,

Intoxicaciones etilicas agudas (borracheras)

La prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los Ulti-
mos 12 meses se sitla este 2024 en el 14,7%. Evolutiva-
mente se registra un descenso respecto al dato de 2022 o
que permite mantener su tendencia descendente a nivel ge-
neral y también entre hombres y mujeres.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de edad,
las borracheras tienen una mayor prevalencia entre los hom-
bres que entre las mujeres.

En funcion de la edad, y con independencia del sexo, se
observa que a medida que ésta aumenta la prevalencia dis-
minuye.




Figura 5. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 12 meses en la poblacién
de 15-64 anos, segun sexo (%). Espana, 2003-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 6. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 12 meses en la poblacién
de 15-64 afos, segun sexo y edad (%). Espafa, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 7. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 12 meses en la poblacién
de 15-64 afos, segun sexo y edad (%). Espafa, 1997-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Atendiendo al periodo temporal de los ultimos 30 dias, el
4,6% de la poblacion de 15 a 64 afos reconoce haber su-
frido alguna intoxicacion etilica aguda durante los 30 dias
previos a la realizacion de la encuesta.

El 6,2% de los hombres reconoce haberse emborrachado
en el ultimo mes, dato que se reduce a menos de la mitad
entre las mujeres (3,0%). Con independencia del tramo de
edad, y tal y como ocurre para el plazo temporal del ultimo

ano, la prevalencia es superior entre los hombres. En lo que
respecta a la edad, observamos que las intoxicaciones eti-
licas agudas son mas habituales entre los mas jovenes y van
descendiendo a medida que lo hace la edad. Esta situacion
se da entre los hombres y entre las mujeres, si bien entre los
hombres la caida mas destacada se da a partir de los 35
anos, mientras que entre las mujeres el mayor descenso se
da a partir de los 25 afos.

15-64 15-24

Tabla 25. Prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas (borracheras) en los ultimos 30 dias en la poblacién
de 15-64 afos, segun sexo y edad (%). Espana, 2024.

25-34 35-44 45-54 55-64

T H M T H M T

Ultimos 30 dias 46 62 30 90 107 7.2 7,5

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Respecto al tipo de bebidas consumidas en los ultimos 7
dias entre aquellos que se emborracharon en los Ultimos 30
dias, se observan diferentes patrones de consumo en fun-
cion de la edad. El porcentaje de consumidores de vino au-
menta con la edad alcanzando una prevalencia de 47,0%

en el grupo de 55 a 64 afnos. En la prevalencia de los com-
binados/cubatas encontramos la mayor prevalencia en el
grupo de edad mas joven. Finalmente, en la cerveza, apre-
ciamos un incremento en el consumo hasta los 44 afnos,
manteniéndose mas estable a partir de entonces.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 8. Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los ultimos 7 dias en la poblacién de 15
a 64 anos que se ha emborrachado en los ultimos 30 dias, segun edad (%). Espafa, 2024.




Binge drinking (consumo de alcohol en atracén) En el 2024, se ha registrado un dato similar al obtenido en
la anterior encuesta, observandose un ligero aumento de la

Se considera binge drinking el consumo de 5 0 mas bebidas prevalencia entre las mujeres manteniéndose asf la tenden-
alcohdlicas (si es hombre) y 4 0 méas bebidas alcohdlicas (si cia positiva para este indicador iniciada el pasado 2020 entre
es mujer) en la misma ocasion, es decir, seguidas o en un las mujeres. A pesar de este aumento, el consumo de alco-
intervalo de dos horas. La encuesta EDADES mide el binge hol en atracén sigue estando mas extendido entre los hom-
drinking en el tramo temporal del ultimo mes. bres que entre las mujeres en todos los tramos de edad.

Figura 9. Evolucién de la prevalencia de consumo de alcohol en atracén o binge drinking en los ultimos 30
dias en la poblacion de 15-64 anos, segun sexo (%). Espaia, 2003-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 10. Prevalencia de consumo de alcohol en atracén (binge drinking) en los ultimos 30 dias en la poblacién
de 15-64 afos, segun sexo y edad (%). Espafa, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Al igual que ocurria entre aquellos que se habian emborra-
chado, observamos que la prevalencia de consumo de vino
se va incrementando segun aumenta la edad de los indivi-
duos que han consumido alcohol en atracén en el ultimo
mes, ocurriendo lo contrario para el consumo de los com-

binados y cubatas. En términos comparativos, la cerveza
es, en todos los tramos de edad, la bebida cuyo consumo
esta mas extendido entre aquellos que reconocen haber
realizado binge drinking en los ultimos 30 dias.

edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 11. Prevalencia de consumo de vino, cerveza y combinados en los ultimos 7 dias entre los que han
consumido alcohol en atracén (binge drinking) en los ultimos 30 dias, en la poblacion de 15-64 anos, segun

Botelldn

La préactica del botellon esta fuertemente influenciada por la
edad. Prueba de ello es que, en el grupo de 15 a 24 anos,
algo mas de una tercera parte (30,8%) reconoce haber rea-
lizado esta practica en el Ultimo ano, siendo ésta practica-
mente residual entre los de 55 a 64 afnos (0,6%). Atendiendo
al sexo, en todos los grupos de edad la prevalencia de bo-

tellén en los Ultimos 12 meses es superior en los hombres
que en las muijeres a excepcion del grupo de 15-17 afos en
el que es ligeramente superior en las mujeres. En el grupo
de 55-64 la prevalencia de consumo en ambos sexos €s la
misma, tratandose de una practica muy residual (0,6%).
Evolutivamente la practica de botellébn ha disminuido a lo
largo de los anos.

(%). Espaiia, 2024.

15-24 25-34

Tabla 26. Prevalencia de botellon, en los ultimos 12 meses en la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad

35-44 45-54 55-64 15-17

T H M T H M T

M T H M T H M T H M

Ultimos 12 meses

308 337 278 87 105 69 27

2,5 1,3 17 08 06 06 06 250 248 251

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




grupo de edad (%). Espana, 2013-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 12. Prevalencia de botellén, en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afnos, segun sexo y

Razones por las que se consume alcohol

En cuanto a las razones por las que los individuos consumen
bebidas alcohdlicas, méas de la mitad de los consumidores
de alcohol lo hacen porque es divertido y anima las fiestas

(52,8%), siendo el motivo mas mencionado tanto entre los
hombres (51,6%) como entre las mujeres (54,1%). En se-
gundo lugar, el 35,1% de los individuos justifica la ingesta
de alcohol porque les gusta como se sienten después de
beber.

Tabla 27. Razones para el consumo de bebidas alcohdlicas entre la poblaciéon de 15-64 anos, seguin sexo
(%). Espanfa, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024

Es divertido y anima las fiestas 56,1 584 532 562 556 568 512 499 52,7 528 51,6 54,1
Le gusta como se siente después de beber 44,0 485 386 32,7 370 27,7 373 414 326 351 376 322
Cree que es saludable o forma parte de una alimentacién equilibrada 17,2 186 154 148 16,1 133 183 197 16,8 140 148 132
Por encajar en un grupo o no sentirse excluido 196 211 178 174 16,9 181 13,1 126 13,7 136 135 13,7
Le ayuda a olvidarse de todo 126 143 105 33 38 28 48 49 46 51 54 48
Solo por emborracharse 12,0 144 9,1 2,0 2,5 1,4 1,7 2,1 1,3 3,0 3,3 2,6

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Actitudes ante determinas politicas
sobre el consumo de alcohol

luchar contra el consumo del alcohol; no obstante, la mas
popular es la de incluir advertencias en los envases sobre
los danos que el consumo puede producir en el organismo,

A continuacion, se muestran los resultados disponibles sobre
las actitudes de la poblacion de 15 a 64 afnos con respecto
a determinadas politicas en materia de consumo de alcohol.

En primer lugar, cabe destacar que existe un consenso en
que todas las medidas analizadas serian adecuadas para

estando con esto de acuerdo 7 de cada 10 individuos.

Atendiendo al sexo, se aprecia que las mujeres estan mas
concienciadas que los hombres con la validez de las politi-
cas contra el consumo de alcohol, situacion que se lleva ob-
servando desde 2018.




Tabla 28. Actitudes ante las politicas en materia de alcohol entre la poblacién de 15-64 afos, segun sexo (%).
Espafia, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024

T H M T H M T H M T H M

Envases con advertencias sobre dafios 78,4 752 81,7 827 806 848 733 694 772 735 704 766

Patrocinio de deportistas prohibido 649 604 694 748 715 781 640 69,1 689 644 610 679

Prohibir la publicidad 59,9 54,7 650 715 682 747 57,7 5633 622 599 563 636

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Consumo de riesgo de alcohol (AUDIT)

Ante la necesidad de evaluar de manera precoz el consumo
de riesgo del alcohol, en 1982 la Organizacion Mundial de la
Salud pidi® a un grupo de investigadores que desarrollaran
un instrumento de cribado simple, capaz de detectar proble-
mas relacionados con el consumo de alcohol. Este instru-
mento es el AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test)'.

Se trata de un cuestionario autoadministrado que consta de
10 preguntas. Las 3 primeras hacen referencia a la cuantifi-
cacion del consumo alcohdlico (cantidad, frecuencia), de la
4 ala 6 al comportamiento o actitud ante la bebida, de la 7

a la 8 a reacciones adversas y las dos ultimas a problemas
relacionados con el consumo de alcohol. El cuestionario esta
disenado para ser contestado por aquellas personas que han
consumido alcohol en el Ultimo afo. Este instrumento ha sido
validado en nuestro pais por diferentes investigadores?.

El cuestionario AUDIT se introdujo por primera en la en-
cuesta EDADES 2009, con el objetivo de conocer el alcance
del consumo problematico de alcohol en la poblacion gene-
ral (15-64 anos). Se establecieron como puntos de corte el
8y el 20, considerandose “consumo de riesgo” una puntua-
cion igual o superior a 8 en los hombres e igual o mayor de
6 en las mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 13. Evolucion de la prevalencia del consumo de riesgo de alcohol (AUDIT=8 en hombres y AUDIT=6 en
mujeres) en la poblacién de 15-64 afos, segun sexo (%). Espana, 2009-2024.
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En 2024, la prevalencia de consumo de riesgo de alcohol
se sitta en el 6,0%, 7,2% entre los hombres y 4,7% entre
las mujeres, cifras muy similares a las registradas en
2022.

Entre la poblacion de 15 a 64 afos que ha contestado la es-
cala AUDIT, aquellos que mostraron un consumo de riesgo

registraron una mayor prevalencia de intoxicaciones etilicas
agudas en el ultimo mes (62,5% frente a 14,7%). En la
misma linea, vemos que la prevalencia de consumo de al-
cohol en atracon (binge drinking) en los ultimos 30 dias,
entre los consumidores de riesgo, es hasta 3 veces superior
a la que se obtiene entre los que no presentan un consumo
problematico (50,0% frente a 16,0%).

Tabla 29. Prevalencia de consumos intensivos de alcohol en la poblacion de 15 a 64 afios, segun hayan tenido
consumo de riesgo de alcohol (AUDIT=8 en hombres y AUDIT=6 en mujeres) (%). Espana, 2024.

Total Consumidores de riesgo de alcohol
nacional (AUDIT=8 en hombres y AUDIT=6 en mujeres)
Borracheras ultimos 30 dias 14,7 62,5
Binge drinking ultimos 30 dias 16,0 50,0
Botellén dltimos 12 meses 7,3 26,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3.2. BEBIDAS ENERGETICAS

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los
30 dias previos a la realizacion de la encuesta se situa este
2024 en el 16,5% en la poblacion de Espana de 15 a 64
aflos. Evolutivamente vemos que continla aumentando el
consumo de este tipo de bebidas en nuestro pais, aumen-

tando en concreto en 2,3 puntos porcentuales el dato que
se registrd en 2022. El consumo de este tipo de bebidas
esta mas extendido entre los hombres que entre las mujeres
con independencia de la edad, asi como entre los mas j6-
venes donde la prevalencia de consumo en el ultimo mes
supera el 50% entre los hombres de 15 a 24 afnos, decre-
ciendo su consumo a medida que aumenta la edad.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 14. Prevalencia de consumo de bebidas energéticas y de bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias, en la poblacion de 15-64 anos, segun sexo (%). Espafa, 2015-2024.




4.3.3. TABACO

Por detras del alcohol, el tabaco es la sustancia psicoactiva
mas consumida en Espafa entre la poblacion de 15 a 64
anos con una prevalencia de consumo alguna vez en la vida
del 66,6%, dato inferior al obtenido en la encuesta de 2022.

El consumo en los Ultimos 12 meses también ha descendido
con respecto a la ultima medicion, registrandose el dato mas
bajo de toda la serie historica (36,8%).

En relacion a la prevalencia del consumo diario de tabaco,
el 25,8% de las personas reconoce haber fumado tabaco a
diario en los Ultimos 30 dias, dato que ha descendido nota-

blemente con respecto al dato de 2022 (33,1%). Asi, parece
que ha descendido tanto el consumo esporadico del tabaco
como el habito de fumar en nuestra sociedad.

Ademas, la encuesta EDADES incluye un indicador que per-
mite medir la incidencia del consumo de algunas sustan-
cias psicoactivas, esto quiere decir, el porcentaje de la po-
blacién que sin haber consumido previamente dicha sustan-
cia ha comenzado a consumirla en los Ultimos 12 meses. En
el caso del tabaco, aproximadamente unas 266.000 perso-
nas iniciaron su consumo durante el Ultimo afo, siendo muy
similar la proporcion entre hombres y mujeres, y que repre-
senta un descenso de 18.000 personas respecto al dato de
2022 siendo algo mayor esta caida entre las mujeres.

de 15-64 anos. Espana, 1997-2024.

Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 15. Prevalencia de consumo de tabaco (%) y edad media de inicio en el consumo (afnos) en la poblacién

Edad (afios)

El consumo diario de tabaco es mas frecuente entre los
hombres que entre las mujeres, con independencia de la
edad de los individuos. En 2024 se ha producido un des-

censo en la prevalencia del consumo diario de tabaco, en
ambos sexos y en todos los grupos de edad, siendo éste
mas acusado entre los hombres mayores de 35 anos.




segun sexo y edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 16. Prevalencia de consumo de tabaco diario en los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 anos,

Espafa, 1997-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 17. Prevalencia de consumo diario de tabaco en la poblacién de 15-64 afos, segun sexo y edad (%).

Segun el tipo de cigarrillos consumidos, puede afirmarse
que la mayoria de los fumadores contindan siendo fieles a
los cigarrillos de cajetilla (73,1%), frente a un 16,1% que de-
clara consumir tabaco de liar; finalmente el 10,8% restante
declara fumar cigarrillos tanto de liar como de cajetilla.

Diferenciando por sexo, se observa que, dentro de las simi-
litudes, las mujeres consumen en mayor medida que los
hombres cigarrillos de cajetilla. Por su parte, atendiendo a la
edad, hay que destacar que es entre los mas jovenes donde
se encuentran los mayores consumos de tabaco de liar.

Entre los consumidores de tabaco a diario, un 67,7% se
ha planteado dejar de fumar. Por sexo, se observa, una vez
mas, que las mujeres se lo han planteado en mayor me-
dida. Cuando se hace foco en los que ademas de plante-
arselo lo han intentado, el porcentaje general se reduce
hasta el 44,1%, manteniéndose una mayor presencia entre
las mujeres que entre los hombres. Evolutivamente, conti-
nua creciendo entre los fumadores la presencia de aquellos
que se han planteado dejarlo e incluso de aquellos que o
han intentado en los que dicha tendencia se observa desde
2020.




Tabla 30. Prevalencia de consumo de tabaco durante los ultimos 30 dias en la poblacién de 15-64 afnos, segun
el tipo de cigarrillos que ha fumado, sexo y edad (%). Espafia, 2024.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

T H M T H M T H M T H M T H M T H M

Cigarrillos de cajetilla 731 718 747 594 603 584 656 635 685 724 712 740 791 764 821 807 805 810
Tabaco de liar 16,1 164 157 213 2156 210 209 209 208 178 17,7 178 121 130 11,1 124 125 122
Los 2 tipos 108 118 95 198 183 206 136 156 107 98 111 82 88 106 68 69 69 68

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 31. Porcentaje de personas que se han planteado dejar de fumar entre los que han fumado a diario en
los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64 anos, segun sexo (%). Espafa, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024

T H M T H M T H M T H M

Se han planteado dejar de fumar 66,6 648 689 611 6595 632 642 627 66,1 67,7 650 710

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 32. Porcentaje de personas que se han planteado de dejar de fumar y lo han intentado entre los que han
fumado a diario en los ultimos 30 dias, en la poblaciéon de 15-64 anos, segun sexo (%). Espafna, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024

T H M T H M T H M T H M

Se han planteado dejar de fumar y lo han intentado 454 43,7 475 38,2 369 399 41,9 40,2 441 441 41,7 477

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Cigarrillos electrénicos
hombres como entre las mujeres. Atendiendo al sexo, ob-

Evolutivamente, continla extendiéndose el consumo de servamos que la prevalencia de esta sustancia sigue siendo
este tipo de cigarrillos habiéndose incrementado casi 7 superior entre los hombres para consumos esporadicos si
puntos porcentuales su prevalencia de consumo para el bien en consumos recientes la prevalencia de consumo es
plazo temporal de alguna vez en la vida con respecto al mayor en mujeres. Y se consume mayoritariamente con ni-

dato de 2022. Este incremento se observa tanto entre los cotina o sin nicotina y sin cannabis.




Figura 18. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64
afnos, segun sexo (%). Espana, 2015-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 19. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos en la poblacidon de 15-64 afos, segun sexo (%).
Espafa, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 20. Prevalencia de consumo de cigarrillos electrénicos en la poblacion de 15-64 anos entre los que han
consumido cigarrillos electrénicos alguna vez en la vida, segun la composicion de la recarga (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




4.3.4. HIPNOSEDANTES

Hipnosedantes con o sin receta

Continua la tendencia creciente en el consumo de hipnose-
dantes alguna vez en la vida, registrando este afio el maximo
de la serie historica (27,4%). Sucede al contrario con los
consumos en el resto de tramos temporales considerados
(Ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias y a diario) que registran
un descenso en los niveles de prevalencia.

La encuesta EDADES incluye un indicador que permite
medir la incidencia de consumo de determinadas sustan-

cias, es decir, el porcentaje de personas que, sin haber con-
sumido previamente la sustancia, ha empezado a consu-
mirla durante el Ultimo afo.

Asi, aproximadamente 456.000 personas iniciaron el con-
sumo de hipnosedantes con o sin receta en los Ultimos 12
meses, siendo esta cifra inferior en 257.000 personas a la
que se registro en 2022.

Por sexo y edad, se observa que, con independencia del
tramo temporal analizado, el consumo de estas sustancias
esta mucho mas extendido entre las mujeres y que éste au-
menta a medida que lo hace la edad.

Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 21. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta (%) y edad media de inicio en el con-
sumo (anos) en la poblacion de 15-64 anos. Espana, 2005-2024.

Edad (afios)

sexo y edad (%). Espana, 2024.

Tabla 33. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en la poblacion de 15-64 afnos, segun

15-64 15-34 35-64

T H M T H M T H M
Alguna vez 27,4 235 314 175 151 20,0 322 276 368
Ultimo afio 12,0 9,3 14,7 6,9 5,3 8,6 14,5 11,3 17,7
Ultimo mes 8,0 6.2 9,9 39 2.8 5,1 10,0 7.9 12,2
A diario 45 35 5,6 1,8 1,3 23 59 45 7,2

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




El consumo de hipnosedantes con o sin receta para el
marco temporal de los Ultimos 12 meses aumenta segun se
incrementa la edad de la poblacion.

Aproximadamente ocho de cada diez de los que han con-
sumido hipnosedantes con o sin receta alguna vez en la vida

indica que, en términos generales, siguen con exactitud las
indicaciones del médico sobre su consumo (78,6%).

Por su parte, el 5,0% indica haber excedido su consumo en
tiempo y el 1,5% en numero de dosis, por lo que mayorita-
riamente se hace un consumo exacto o menor al pautado.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 22. Prevalencia de consumo de hipnosedantes con o sin receta en los ultimos 12 meses en la poblacién
de 15-64 anos, segun sexo y edad (%). Espafa, 2024.

Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 23. Modos en los que la poblacion de 15-64 afos toma hipnosedantes con o sin receta (%).

Hipnosedantes sin receta

El 4,8% de la poblacion de Espafa de entre 15y 64 afios
admite haber consumido hipnosedantes sin receta médica
alguna vez en su vida, situandose la edad media del primer
consumo en los 29,8 afos.

Por otra parte, el 1,8% de la poblacion de 15 a 64 anos re-
conoce haberlos consumido sin receta en los Ultimos 12
meses Yy, finalmente, menos del 1% de la poblacion general

de 15 a 64 anos admite haber consumido hipnosedantes
sin receta en los Ultimos 30 dias. En todos los tramos tem-
porales se supera la cifra registrada en 2022.

A diferencia del consumo de hipnosedantes con o sin re-
ceta, la prevalencia de consumo de hipnosedantes sin re-
ceta es muy similar para todos los grupos de edad. Por
sexo, destaca como se invierte la situacion y la prevalencia
del consumo sin receta es algo superior entre los hombres
que entre las mujeres.




Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 24. Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en la poblaciéon de 15-64 afos (%) y edad
media de inicio en el consumo (anos). Espana, 2005-2024.

Edad (afios)

15-64 anos, segun sexo y edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 25. Prevalencia de consumo de hipnosedantes sin receta en los ultimos 12 meses en la poblacion de

4.3.5. ANALGESICOS OPIOIDES

El 15,2% de la poblaciéon de Espana de 15 a 64 anos reco-
noce haber consumido analgésicos opioides con o sin re-
ceta en alguna ocasion. De la misma manera que sucede
con los hipnosedantes, el consumo de estas sustancias esta
mas extendido entre las mujeres que entre los hombres.

Evolutivamente, en todos los tramos temporales se obtiene
una cifra inferior a la registrada en 2022. En el caso de las

mujeres este descenso se da en todos los tramos tempora-
les, mientras que en el caso de los hombres se da para el
consumo alguna vez en la vida y en el Ultimo afio, no asi en
el ultimo mes donde se supera la prevalencia de 2022.

La codeina y el tramadol son los analgésicos que presen-
tan una mayor prevalencia de consumo entre los consumi-
dores de este tipo de sustancias. Evolutivamente cabe des-
tacar el descenso en el consumo de tramadol y de fentanilo,
este Ultimo volviendo a niveles similares a los de 2020.




Tabla 34. Evolucién de la prevalencia de consumo de analgésicos opioides en la poblacién de 15-64 afnos,
segun sexo (%). Espafa, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024
T H M T H M T H M T H M
Alguna vez en la vida 14,5 13,1 16,0 15,2 14,1 16,2 15,8 14,7 16,9 15,2 14,0 16,4
Ultimos 12 meses 6,7 5,9 7,4 71 6,2 8,1 6,8 5,8 7,9 6,6 5,7 7,6
Ultimos 30 dias 2,9 2,3 3,4 3,6 3,0 4,3 4,0 3,1 4,8 39 3,3 4,6

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Tabla 35. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides alguna vez en la vida en la poblacién de 15-64 que
ha consumido analgésicos opioides alguna vez en la vida, segun sexo (%). Espana, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024
T H M T H M T H M T H M
Tramadol 35,5 34,8 36,2 50,0 47,3 52,3 46,0 46,5 45,6 37,0 35,4 38,4
Codeina 69,2 69,9 68,7 54,6 54,4 54,9 59,9 58,8 60,9 56,0 56,7 55,3
Morfina 14,7 16,2 14,3 13,9 16,0 11,9 6,9 7,5 6,4 7,9 7,7 8,0
Fentanilo 1,9 2,5 1,4 3,6 4,4 2,9 14,0 14,7 13,4 55 5,3 5,8
Otros* 6,1 6,2 6,1 14,2 14,9 13,6 14,4 17,0 12,2 10,7 12,1 9,4

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

* En 2018 otros analgésicos opioides fueron: oxicodona, hidromorfona, petidina, tapentadol, metadona y buprenorfina.

Ocho de cada diez de los que han consumido analgésicos
opioides alguna vez en la vida indican que, en términos ge-
nerales, siguen con exactitud las indicaciones del médico
sobre su consumo (83,2%). Por otra parte, el 10,8% declara
haber consumido estos medicamentos en menor tiempo al

indicado por su médico y un 6,1% un menor consumo en
funcion de la dosis. Asi, es muy discreta la presencia de
aquellos que se han excedido de la pauta de consumo mar-
cada en tiempo (1,7%) o en cantidad (2,9%).

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 26. Modo de consumo realizado entre la poblacion de 15 a 64 afios que ha consumido analgésicos
opioides con o sin receta alguna vez en la vida (%). Espaia, 2018-2024.




También se analizan las razones que motivaron el inicio
de consumo de los opioides, destacando como intentar mi-

tigar un dolor agudo causo el inicid de consumo en dos de
cada tres consumidores.

Tabla 36. Razones por las que la poblacién de 15-64 afios que ha consumido analgésicos opioides empez6 a
tomar analgésicos opioides, segun sexo (%). Espafna, 2018-2024.

2018 2020 2022 2024
T H M T H M T H M T H M
Dolor agudo 61,4 62,7 60,4 57,4 55,4 59,1 56,5 56,1 56,8 66,2 65,5 66,7
Dolor crénico 16,1 13,5 18,1 27,5 29,7 25,5 25,0 21,6 28,0 23,7 28,0 20,2
Después de una operacion 16,9 19,9 14,5 20,5 18,6 22,2 23,7 27,8 20,1 251 23,7 26,2
Otras razones 1,6 2,6 0,8 10,3 12,6 8,4 11,4 12,2 10,7 1,7 11,9 11,5

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Analgésicos opioides sin receta

En cuanto al consumo de los analgésicos opioides sin re-
ceta, un 2,5% reconoce haberlos consumido alguna vez en
la vida sin prescripcion médica (2,6% entre los hombres y
2,3% entre las mujeres), situandose la edad media de inicio

enlos 27,7 anos. Evolutivamente se observa un crecimiento
en comparacion con los anos anteriores. En el resto de tra-
mos temporales el consumo de estos analgésicos sigue
siendo residual, aunque al igual que ocurre para el consumo
alguna vez en la vida, en todos los casos se supera la pre-
valencia registrada en 2022 y 2020.

Tabla 37. Prevalencia de consumo de analgésicos opioides sin receta (%) y edad media de inicio en el consumo
(anos) en la poblacién de 15-64 afos, segun sexo. Espana, 2020-2024.

2020 2022 2024
T H M T H M T H M
Alguna vez en la vida 1,7 1,8 1,5 1,5 1,7 1,3 2,5 2,6 2,3
Ultimos 12 meses 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7 0,5 1,0 0,9 1,0
Ultimos 30 dias 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2 0,7 0,7 0,7
A diario en ultimos 30 dias 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2
Edad media de inicio en el consumo 27,7 28,5 26,5 25,5 26,2 24,5 27,7 29,3 26,0

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3.6. CANNABIS

En lo relativo a las sustancias ilegales, se observa que el can-
nabis es la droga con mayor prevalencia de consumo en Es-
pafa en la poblacion de 15 a 64 anos. En 2024, el 43,7%
reconoce haber consumido cannabis alguna vez en la vida,
continuando asi con la tendencia creciente iniciada en 2013
y alcanzando en esta edicion el valor maximo de la serie his-

torica. La edad media de inicio de consumo se sitla ligera-
mente por encima de los 18 anos, manteniéndose estable
a lo largo de todas las ediciones.

Respecto al consumo en el Ultimo ano, vemos que la pre-
valencia es del 12,6%, situandose en el 10,5% cuando se
analiza el consumo en el Ultimo mes. En ambos escenarios
se vuelve a ver una cifra superior a la registrada en 2022.




Finalmente, el 2,5% de la poblacion reconoce haber consu- de plazos temporales, esta cifra no supera la que se regis-
mido cannabis diariamente en el Ultimo mes. Evolutiva- traba hace dos anos.
mente, vemos que al contrario de lo que ocurre en el resto

Figura 27. Prevalencia de consumo de cannabis (%) y edad media de inicio en el consumo de cannabis (afos)
en la poblacién de 15-64 afnos (%). Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%) Edad (afios)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

En funcion del sexo, el consumo de esta sustancia es mas nabis disminuye segun aumenta la edad de los mismos.
comun entre los hombres que entre las mujeres, con inde- Esto sucede tanto para el consumo en los Ultimos 12 meses
pendencia de la edad. Analizando las prevalencias en base como en los ultimos 30 dias, y tanto en hombres como en
a la edad de los individuos, vemos que el consumo de can- mujeres.

Figura 28. Prevalencia de consumo de cannabis en los Ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 afos, segun
sexo (%). Espana, 1995-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




sexo y edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 29. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 12 meses en la poblacién de 15-64 anos, segun

sexo y edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 30. Prevalencia de consumo de cannabis en los ultimos 30 dias en la poblacion de 15-64 afos, segun

Caracteristicas del consumo de cannabis

Atendiendo al tipo de cannabis, histéricamente la marihuana
esta mas extendida que el hachis entre aquellos que han con-
sumido cannabis en los ultimos 30 dias. El 53,8% indica
haber fumado principalmente marihuana, porcentaje que se
reduce notablemente para aquellos que han consumido prin-
cipalmente hachis (21,7%). Entre las mujeres que han consu-
mido destaca todavia mas la predileccion por la marihuana.

Como viene siendo habitual, la gran mayoria de los consu-
midores de cannabis en el Ultimo mes reconoce haberlo
consumido mezclandolo con tabaco (90,6%). El numero
medio de porros consumidos en un mismo dia es de 2,6 po-
rros, siendo esta cifra algo superior entre los hombres (2,8)
que entre las mujeres (2,1). La mayoria (98,8%) consumen
cannabis en forma de porros, y en mucha menor proporcion
usando pipas de agua (3,9%), por via oral (1,3%) o usando
vapers (0,4%).




Tabla 38. Caracteristicas del consumo de cannabis en la poblacion de 15-64 afos que ha consumido cannabis
en los ultimos 30 dias, segun sexo (%). Espafa, 2015-2024.
2015 2018 2020 2022 2024
T H M T H M T H M T H M T H M

Consumo cannabis Ultimos 30 dias

Principalmente marihuana 52,7 50,5 593 483 47,7 50,0 487 489 480 490 479 519 538 51,3 597

Principalmente hachis 17,0 17,7 151 219 205 259 206 192 245 219 218 223 21,7 222 205

De los dos tipos 30,3 31,9 257 298 318 242 308 319 275 291 304 258 245 265 199
Consumo cannabis mezclado con tabaco ultimos 30 dias

Si 89,6 90,1 87,7 929 929 929 869 874 856 881 887 868 906 915 887

No 106 99 123 71 71 71 13,1 126 144 119 113 132 94 856 113
Media de porros consumidos al dia 2,5 2,6 2,1 2,7 2,7 2,6 2,9 2,9 2,8 2,7 2,8 2,5 2,6 2,8 2.1
T = total; H = hombres; M = mujeres.
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Consumo problematico de cannabis (CAST)

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son con-
sumidores experimentales u ocasionales. Sin embargo, en
una considerable proporcion de casos, el patron de con-
sumo de esta sustancia aumenta el riesgo de padecer efec-
tos sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener
peor rendimiento académico o laboral, etc.

Es necesario introducir métodos que permitan identificar el
uso problematico de cannabis. Con este fin, y en el seno de
un proyecto de colaboracion con la EUDA (Agencia de la
Union Europea sobre Drogas), se han venido incluyendo,
desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones
de la encuesta ESTUDES (Encuesta sobre Uso de Drogas
en Ensefanzas Secundarias), destinadas a evaluar el con-
sumo problematico de cannabis.

Después de evaluar la utilidad y adecuacion de diferentes
escalas, se optd por utilizar la escala CAST, Cannabis Abuse
Screening Test (Legleye et al. 2007), que fue la que, desde
un punto de vista psicométrico, produjo los resultados mas
robustos con respecto al resto de escalas evaluadas. Esta
escala se ha introducido en las encuestas ESTUDES 2006,

2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019, 2021 y 2023 y EDA-
DES 2013, 2015, 2018, 2020, 2022 y 2024, lo que ha per-
mitido establecer una tendencia temporal.

La escala CAST es un instrumento de cribaje que consiste
en 6 preguntas que buscan identificar patrones o conductas
de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el Ultimo
afo. Se considera que un sujeto manifiesta un consumo
problematico cuando se obtiene una puntuacion de 4 o0 mas
en el indicador.

En 2024 la prevalencia de consumo problematico de can-
nabis en la poblacion de 15 a 64 afos fue del 1,4%, dato
que aumenta hasta el 23,8% si se tiene en cuenta Unica-
mente a aquellos que han consumido cannabis en el ultimo
afo y que supera en mas de 2 puntos porcentuales la re-
gistrada en 2022. En funcion del sexo, el consumo proble-
matico de cannabis esta mas extendido entre los hombres
que entre las mujeres que consumen (25,8% frente a
19,1%), aunque en términos evolutivos se observa como
la prevalencia de consumo problematico ha aumentado
mas entre las mujeres (+3,7 puntos porcentuales) que
entre los hombres (+1,6 puntos porcentuales) en los dos
ultimos afos.




2013-2024.

CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 31. Prevalencia del consumo problematico de cannabis (puntuacion escala CAST =4) entre el total de
la poblacion de 15 a 64 afnos y entre los que han consumido cannabis en los ultimos 12 meses (%). Espana,

sexo. Espana, 2013-2024.

CAST: Cannabis Abuse Screening Test.
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 32. Prevalencia del consumo problematico de cannabis (puntuacidn escala CAST =4) entre el total de
la poblacidén de 15 a 64 anos y entre los que han consumido cannabis en los Ultimos 12 meses (%), segun

4.3.7. COCAINA

Cocaina en polvo

El 13,0% de los individuos de 15 a 64 afos reconoce haber
consumido cocaina en polvo alguna vez en la vida, porcen-
taje que vuelve a incrementarse una edicion mas alcanzando
asi el maximo de la serie histdrica. La edad media de inicio
de consumo se situa en los 21,4 anos.

Cuando se analiza el consumo en los ultimos 12 meses, la
prevalencia se reduce hasta el 2,3%, y hasta el 1,3% cuando
se analiza el consumo en los 30 dias previos a la realizacion
de la encuesta, manteniéndose en ambos tramos tempora-
les las cifras registradas en 2022. Atendiendo al sexo, el
consumo de cocaina en polvo esta mas extendido entre los
hombres que entre las mujeres.




Figura 33. Prevalencia de consumo de cocaina en polvo (%) y edad media de inicio en el consumo de cocaina
en polvo (anos) en la poblacién de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%) Edad (afios)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 34. Prevalencia de consumo de cocaina en polvo en los ultimos 12 meses en la poblaciéon de 15-64
afnos, segun sexo (%). Espana, 1999-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 35. Prevalencia de consumo de cocaina en polvo en los ultimos 12 meses en la poblaciéon de 15-64
anos, segun edad (%). Espana, 1999-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Cocaina en forma de base

La cocaina base tiene un consumo mucho menor que la co-
caina en polvo en la poblacion de Espafna de 15 a 64 anos.
El 1,8% admite haberla consumido en alguna ocasion, pro-
porcion que ha ido aumentando en los Ultimos afos y que

en 2024 iguala el maximo histoérico alcanzado en 2007. Su
consumo se vuelve muy residual para el plazo temporal del
Ultimo afio (0,2%) y del Ultimo mes (0,1%). En funcion del
sexo, los hombres consumen cocaina en forma de base en
mayor medida que las mujeres. Esto viene sucediendo a lo
largo de toda la serie historica.

Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 36. Prevalencia de consumo de cocaina base (%) y edad media de inicio en el consumo de cocaina
base (afos) en la poblacién de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Edad (afios)

segun sexo (%). Espana, 2011-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 37. Prevalencia de consumo de cocaina base alguna vez en la vida en la poblacion de 15-64 afos,




Cocaina polvo y/o base

Teniendo en cuenta el consumo de la cocaina en general, es
decir, tanto en polvo como en base, su prevalencia de con-
sumo alguna vez en la vida se sitUa este 2024 en el 13,3%.

Analizando el consumo en los Ultimos 12 meses, el 2,5% de
la poblacion reconoce haberla consumido dentro de ese
plazo temporal, disminuyendo esta proporcion hasta el 1,4%
en el periodo temporal del dltimo mes.

la poblacion de 15-64 anos (%). Espafa, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 38. Prevalencia de consumo de cocaina segun forma de presentacion (polvo, base, polvo y/o base) en

4.3.8. EXTASIS

El porcentaje de personas que han consumido éxtasis al-
guna vez en su vida se situa este 2024 en el 5,1%, mante-

niéndose asi el maximo de la serie histérica alcanzado el pa-
sado 2022. En los marcos temporales de los Ultimos 12
meses y los ultimos 30 dias, la prevalencia de consumo es
del 0,7% y 0,2%, respectivamente.

la poblacion de 15-64 afos. Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 39. Prevalencia de consumo de éxtasis (%) y edad media de inicio en el consumo de éxtasis (afos) en

Edad (afos)




En funcion del sexo, se observa que el éxtasis es consumido respecto a la edad se obtiene el maximo valor de la prevalen-
en mayor medida entre los hombres que entre las mujeres, y cia en el grupo de 25 a 34 afnos y luego comienza a disminuir.

Figura 40. Prevalencia de consumo de éxtasis alguna vez en la vida, en la poblacién de 15-64 afos, segun
edad y sexo (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3.9. GHB gistrando siempre porcentajes de consumo inferiores al

1,0% para el total de la poblacion. Respecto al consumo
La prevalencia de consumo de GHB alguna vez en la vida segun el sexo se observa que son los hombres los que con-
se ha mantenido estable a lo largo de la serie histdrica, re- sumen esta sustancia en mayor medida.

Tabla 39. Prevalencia de consumo de GHB alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30
dias, en la poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafa, 2013-2024.

2013 2015 2018 2020 2022 2024

Alguna vez en la vida 06 09 02 06 10 02 05 07 02 09 15 03 07 1.1 03 08 11 0,5
Ultimos 12 meses 0,1 0,1 0,1 0,1 00 00 00 00 00 01 02 00 01 02 00 01 0,1 0,0
Ultimos 30 dias 00 00 00 O00 00 00 O00 00 00 O00 00 00 00 01 00 00 00 00

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3.10. ANFETAMINAS

consumo a los ultimos 12 meses y en el 0,1% al ultimo mes.
La prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en En todos los plazos temporales se obtienen, dentro de la
la vida se sitla en el 4,5%, en el 0,4% cuando se limita su estabilidad, cifras inferiores a las registradas en 2022.




Figura 41. Prevalencia de consumo de anfetaminas (%) y edad media de inicio en el consumo de anfetaminas
(ahos) en la poblacién de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Edad (afios)

segun edad y sexo (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 42. Prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en la vida, en la poblaciéon de 15-64 anos,

4.3.11 METANFETAMINAS

En esta edicion, el consumo de metanfetaminas alguna vez
en la vida entre la poblacion de 15 a 64 se sitta en un 1,3%,
manteniéndose asi su consumo estable desde 2017.

Diferenciando el consumo entre ambos sexos, una vez mas
se observa que su consumo esta algo mas extendido entre
los hombres que entre las mujeres. Por edad, vemos que su
prevalencia alcanza el maximo entre los de 35 a 44 anos.




FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 43. Prevalencia de consumo de metanfetaminas en la poblacion de 15-64 anos (%). Espana, 2011-2024.

segun edad (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 44. Prevalencia de consumo de metanfetaminas alguna vez en la vida, en la poblacién de 15-64 anos,

4.3.12. ALUCINOGENOS

La prevalencia de consumo de alucinbgenos, que incluye
también la ketamina y las setas magicas, alguna vez en la
vida se sitla en el 5,6%. Se supera asi la cifra obtenida en
2022 y se alcanza el maximo valor de la serie histérica. Dicha
cifra se reduce hasta el 0,6% y 0,2% cuando se limita el con-

sumo a los ultimos 12 meses y a los ultimos 30 dias, man-
teniéndose estable respecto a los Ultimos afos. Entre los
consumidores de esta sustancia, la edad media de primer
consumo se sitla en los 21,3 afios, muy en linea con los
datos obtenidos en las anteriores mediciones. Respecto a
la edad, las mayores prevalencias de consumo se observan
entre los 25 y los 44 anos.




Figura 45. Prevalencia de consumo de alucinégenos (%) y edad media de inicio en el consumo de alucinége-
nos (anos) en la poblacién de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%) Edad (afios)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 46. Prevalencia de consumo de alucinégenos alguna vez en la vida, en la poblaciéon de 15-64 afos,
segun edad y sexo (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Por sexo, destaca como su consumo esta mas extendido
entre los hombres (4,4%) que entre las mujeres (2,2%). Evo-
En lo referente al consumo de setas magicas, el 3,2% de la lutivamente, la presencia de consumidores en todos los pla-
poblacion declara haberlas probado alguna vez en su vida. zos temporales se ha mantenido estable.

4.3.13. SETAS MAGICAS




Figura 47. Prevalencia de consumo de setas magicas en la poblacion de 15-64 anos (%). Espana, 2011-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.3.14. HEROINA E INHALABLES VOLATILES

La prevalencia de la heroina y de los inhalables volatiles no dos. Respecto a 2022, vemos que en ambos casos se Su-
alcanza el 1% en ninguno de los tramos temporales analiza- pera la prevalencia de consumo para alguna vez en la vida.

Figura 48. Prevalencia de consumo de heroina (%) y edad media de inicio en el consumo de heroina (afos) en
la poblacion de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Prevalencia (%) Edad (afios)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).




Prevalencia (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 49. Prevalencia de consumo de inhalables volatiles (%) y edad media de inicio en el consumo de inha-
lables volatiles (afios) en la poblacion de 15-64 anos. Espana, 1995-2024.

Edad (afios)

4.4. Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de dos o mas
sustancias psicoactivas en un mismo periodo de tiempo.
Este patron aumenta los riesgos del consumo de drogas,
potenciando los efectos de unas sobre otras, reforzando la
adiccion, interfiriendo en el diagndstico y dificultando el tra-
tamiento.

En el marco temporal de los ultimos 12 meses, el 39,0% de
la poblacion consumié dos 0 mas sustancias psicoactivas
diferentes, es decir realizd policonsumo, dato similar al re-
gistrado en la anterior edicion. Por otro lado, el 44,3% de
los individuos consumieron solamente una sustancia mien-
tras que el 16,8% restante pertenece a aquellos que no han
consumido ninguna sustancia durante este periodo.

ULTIMOS 12 MESES

2,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Figura 50. Prevalencia de consumo en los ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias de una sola o0 mas sus-
tancias psicoactivas (legales e ilegales)* en la poblacion de 15-64 afos (%). Espafa, 2024.

“Ninguna sustancia ®Una sola sustancia ™ Dos sustancias " Tres sustancias ®Cuatro 0 mas sustancias

* Sustancias psicoactivas legales e ilegales (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles).

ULTIMOS 30 DIAS

14

8,0

41,8




Cuando se analiza el consumo en el Ultimo mes, el porcentaje
de personas que ha consumido dos 0 mas sustancias psi-
coactivas diferentes es de un 31,3%, siendo un 26,9% los
que manifiestan no haber consumido ninguna sustancia en
el Ultimo mes. Por sexo, el policonsumo se encuentra mas

extendido entre los hombres que entre las mujeres en todos
los tramos de edad. Por edad, en el caso de los hombres, el
porcentaje mas elevado de policonsumo se encuentra entre
los de 25 y 34 anos, mientras que en el caso de las mujeres
éste alcanza su maximo en el tramo de 45 a 54 afnos.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 51. Prevalencia de consumo de diferente sustancias psicoactivas* en los ultimos 12 meses en la
poblacién de 15-64 anos, segun sexo y edad (%). Espaia, 2024.

* Sustancias psicoactivas legales e ilegales (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles)

Prevalencia de consumo de diferentes sustancias
psicoactivas en funcion del numero de sustancias
psicoactivas consumidas

Considerando el tramo temporal de los Ultimos 12 meses,
se mide la prevalencia de consumo de las diferentes sus-
tancias psicoactivas en funcion del nimero de sustancias
psicoactivas consumidas.

Entre las personas que consumieron una unica sustancia
psicoactiva, el alcohol es la sustancia con una mayor pre-
valencia de consumo con gran diferencia (87,2%), seguida
del tabaco (8,0%) y de los analgésicos opioides con o sin
receta (5,6%).

En el grupo de los individuos que consumieron dos sustan-
cias psicoactivas diferentes en los Ultimos 12 meses, prac-
ticamente todos consumieron alcohol (93,5%) y una gran
mayoria ademas fumaron tabaco (77,5%). En este caso son

los hipnosedantes con o sin receta la tercera sustancia con
mas prevalencia de consumo (18,4%). El consumo de las
drogas ilegales sigue estando menos extendido, siendo el
cannabis la sustancia mas consumida con un 9,0%.

Entre los individuos que han consumido tres sustancias
psicoactivas en el Ultimo afo, ademas del tabaco vy el al-
cohol, que lo consumen practicamente todos, destaca con
el 63,1% la prevalencia de consumo del cannabis. En este
grupo también ganan peso los hipnosedantes con o sin re-
ceta pues el 36,2% de las personas de este grupo recono-
cen que los consumieron en los 12 meses previos a la rea-
lizacion de la encuesta.

Finalmente, en el colectivo que consumié cuatro o mas
sustancias psicoactivas durante el Ultimo ano, ademas del
alcohol, el tabaco y el cannabis con prevalencias superiores
al 90%, destaca que casi la mitad de los individuos han con-
sumido cocaina en polvo (46,8%).




Una sustancia

Tabla 40. Prevalencia de consumo de sustancias psicoactivas*, segun el nimero de sustancias psicoactivas
consumidas en los ultimos 12 meses (%). Espafa, 2024.

Dos sustancias

Tres sustancias Cuatro o mas sustancias

Alcohol 87,2 93,5 98,1 99,8
Tabaco 8,0 77,5 96,5 98,2
Cannabis 0,6 9,0 63,1 93,2
Extasis 0,0 0,1 0,7 17,8
Hipnosedantes con o sin receta 4,2 18,4 36,2 60,2
Hipnosedantes sin receta 0,4 2,7 5,0 18,1
Opioides con o sin receta 5,6 8,8 10,6 16,0
Opioides sin receta 0,8 1,2 1,6 2,4
Cocaina en polvo 0,0 0,6 3,9 46,8
Cocaina base 0,0 0,2 0,2 41

Anfetaminas/speed 0,0 0,4 0,2 9,1

Alucindgenos 0,0 0,3 0,9 9,6
Heroina 0,0 0,0 0,0 2,3
Inhalables volatiles 0,0 0,0 0,3 6,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

* Sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina, inhalables volatiles).

4.5. Nuevas sustancias psicoactivas

Se consideran nuevas sustancias psicoactivas (NSP) aque-
llas que imitan el efecto de drogas ilegales (cannabis, cocai-
na, éxtasis...). Estas nuevas sustancias (keta, spice, canna-
binoides sintéticos, marihuana sintética, miau miau, flakka,
superman, catinonas, mefedrona, derivados de los fentani-
los, metoxetamina, NBOMe, ayahuasca, kratom...) se pue-
den presentar en forma de hierbas, pastillas, polvos, liqui-
dos, inciensos, etc.

En lo que respecta al consumo de estas nuevas sustancias
en el marco temporal de alguna vez en la vida, unicamente

un 2,4% de la poblacion de 15 a 64 aios manifiesta haberlas
consumido. Como viene siendo habitual, se encuentra tam-
bién mayor presencia de aquellos que, al menos, las han pro-
bado entre los hombres (3,2%) que entre las mujeres (1,6%).

Analizando los resultados para cada una de las denomina-
das nuevas sustancias psicoactivas (ketamina, spice, mefe-
drona, ayahuasca, cocaina rosa, flakka, éxido nitroso y fen-
tanilo), vemos que la ketamina y la cocaina rosa son las
sustancias que han obtenido una mayor prevalencia de con-
sumo en el marco temporal de alguna vez en la vida (0,8%
y 0,7%, respectivamente). El resto de sustancias registran
prevalencias aun mucho mas residuales.

de 15-64 anos, segun sexo (%). Espana, 2024.

Tabla 41. Prevalencia de consumo de nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacion

Total Hombres Mujeres
Nuevas sustancias 2,4 3,2 1,6
Ketamina 0,8 1,1 0,5
Spice 0,4 0,6 0,2
Mefedrona 0,2 0,2 0,1
Ayahuasca 0,3 0,4 0,1
Cocaina rosa 0,7 0,9 0,5
Flakka 0,1 0,1 0,0
Oxido nitroso 03 0,4 0,2
Fentanilo 0,3 0,4 0,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




de 15-64 anos, (%). Espana, 2011-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 52. Prevalencia de consumo de nuevas sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en la poblacién

4.6. Percepciones y opiniones
de la poblaciéon ante las drogas

4.6.1. PERCEPCION DE RIESGO

La percepcion de riesgo contempla en qué medida las per-
sonas piensan que determinadas conductas relacionadas
con el consumo de drogas pueden ocasionar problemas.
En este sentido, considerar que el consumo de sustancias
psicoactivas conlleva un riesgo y puede ser problematico
supone un freno al consumo.

La opinion de la poblacion es generalizada cuando se opina
sobre el consumo de la cocaina u otras drogas ilegales: €l
93,4% manifiesta que consumir estas sustancias una vez o
menos al mes puede producir muchos o bastantes proble-
mas de salud, dato muy similar al obtenido en la percepcion
de riesgo de fumar un paquete de tabaco diario (92,7%).

Respecto al consumo de alcohol de manera habitual (con-
sumo de 5-6 copas/canas el fin de semana) es percibido
Como un riesgo por algo mas de la mitad de la poblacion
(51,0%), ligeramente inferior a la proporcion de individuos
que cree que beber 1-2 copas/canas cada dia es muy per-
judicial para la salud.

En relacion al consumo habitual de cannabis (una vez por
semana o0 mas), el 83,6% de la poblacion considera que es
un comportamiento que ocasiona bastantes/muchos pro-
blemas para la salud.

De manera general, las percepciones de riesgo son mayores
entre las mujeres, dandose las mayores diferencias respecto
al consumo de alcohol ya sea a diario o en fin de semana, y
en el consumo esporadico de cannabis, es decir, una vez o
menos al mes.

Tabla 42. Riesgo percibido ante diversas conductas de consumo de drogas (porcentaje de poblacion de 15-64 afos
que piensa que cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas). Espana, 1997-2024.

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024
Consumir cocaina u otras drogas ilegales
una vez o0 menos al mes 93,5 954 93,3 931 95 958 946 945 938 946 97,0 934 933 934
Consumir hipnosedantes una vez
por semana o0 mas 81,4 868 848 854 818 797 797 799 785 788 796 835 804 80,1
Consumir hipnosedantes una vez
o0 menos al mes 60,4 70,1 66,7 653 623 622 60,1 62,5 57,6 580 621 65,3 60,0 599
Consumir analgésicos opioides una vez
0 menos al mes - - - - - - - - - - - 70,6 66,8 66,9




1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2024

Consumir analgésicos opioides una vez
por semana 0 mas - - - - - - - - - - - 85,7 84,2 84,1

Consumir cannabis una vez por semana
0 mas 84 876 831 792 808 830 816 85 824 798 815 853 839 836

Consumir cannabis una vez
o0 menos al mes 689 748 679 620 642 685 627 694 612 625 66,1 66,3 63,7 634

Consumir 1-2 cafias/copas cada dia - - - - - - - - - - - 48,3 50,4 52,8

Consumir 5-6 cafias/copas
el fin de semana 45,6 49,2 442 418 436 466 45 49,3 435 458 49,1 502 504 510

Fumar paquete tabaco diario 79,7 824 836 846 87,1 87,1 89,4 89,1 88,7 916 93,0 922 921 92,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 53. Percepcion del riesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas (porcentaje de poblacion
de 15-64 anos que piensa que cada conducta de consumo puede producir muchos o bastantes problemas),
segun sexo. Espafa, 2024.

* Otras drogas ilegales incluido en 2019.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Consumo diario de tabaco: cepcion de riesgo asociada a consumir un paquete de ta-
prevalencia y percepcién de riesgo baco al dia. Como ya hemos comentado anteriormente, se

observa como la prevalencia de consumo de tabaco de ma-
A continuacion, se analiza la evolucion que ha seguido la nera diaria ha descendido en el afio 2024, en linea con el

prevalencia del consumo diario de tabaco junto con la per- aumento del riesgo atribuido al consumo del mismo.




Figura 54. Evolucion de la percepcion del riesgo de fumar un paquete de tabaco diario (proporcidén de personas
que piensa que esa conducta puede causar muchos o bastantes problemas) y de la prevalencia de consumo
diario de tabaco en la poblacién de 15-64 anos (%). Espafa, 1997-2024.

Prevalencia (%) Riesgo percibido (%)

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

4.6.2. PERCEPCION DE DISPONIBILIDAD

Ademas de conocer el consumo de las sustancias psicoac- cesibilidad se refiere. EI 59,0% piensa que le seria facil o muy
tivas, es importante determinar en qué medida los ciudada- facil conseguir esta sustancia en 24 horas. Por detras del
nos consideran que es facil o no adquirir las mismas. cannabis, la cocaina en polvo es la sustancia ilegal que

mas personas perciben como facil o muy facil de obtener
Observando las diferentes sustancias psicoactivas, el can- en 24 horas (40,6%), seguido del éxtasis (32,6%) y la co-
nabis destaca sobre el resto de sustancias en lo que a ac- caina en forma de base (29,3%).

Figura 55. Percepcion de disponibilidad de drogas (conseguirlas en 24 horas es relativamente facil/muy facil),
entre la poblacion de 15-64 afios de edad (%). Espafa, 1995-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




En relacion con las sustancias psicoactivas legales, el 30,9%
de los individuos de Espafa reconocen que les resultaria
sencillo conseguir hipnosedantes sin receta en 24 horas.
Cuando se trata de conseguir analgésicos opioides sin re-
ceta médica, la percepcion de disponibilidad es similar,
aunque inferior a la de los hipnosedantes (26,6%). Con res-
pecto a 2022, destaca un ligero aumento en la percepcion de

disponibilidad de las diferentes sustancias, destacando sobre
todo en el caso del éxtasis y de la cocaina base.

Por sexo, se puede apreciar que existe una mayor percep-
cion de disponibilidad por parte de los hombres que por
parte de las mujeres. Esta diferencia alcanza sus valores ma-
ximos en el caso del cannabis y la cocaina en polvo.

Tabla 43. Percepcién de disponibilidad de distintas sustancias psicoactivas (conseguirlas en 24 horas es
relativamente facil/muy facil) entre la poblacion de 15-64 anos, segun sexo (%). Espafa, 2024.

Hombres Mujeres
Cannabis 64,9 53,0
Extasis 35,1 30,0
Cocaina polvo 45,5 35,4
Cocaina base 31,3 27,3
Heroina 23,7 18,7
Hipnosedantes sin receta 32,6 29,2
Analgésicos opioides sin receta 28,1 25,1
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.6.3. PERCEPCION DE LA IMPORTANCIA
DEL PROBLEMA DEL CONSUMO DE DROGAS
Y VISIBILIDAD DEL PROBLEMA

En el afo 2024, hay un 44,5% de personas que cree que
hay un importante problema con las drogas ilegales en su
lugar de residencia, siendo un porcentaje ligeramente supe-
rior al registrado en la anterior encuesta.

En linea con el aumento de personas que concede mucha
importancia al problema de las drogas en su lugar de resi-

dencia, se ha producido un aumento en el nimero de per-
sonas que han visualizado algunas escenas relacionadas
con las drogas, como por ejemplo personas inyectandose
droga o esnifandola por la nariz. En el lado opuesto, vemos
que hay menos visibilidad de gente fumando porros, ha-
ciendo botellén o borracha.

Por sexo no se observan diferencias resefnables en ninguna
de las situaciones.

lugar donde vive (%). Espana, 1997-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 56. Importancia concedida por la poblaciéon de 15-64 afos al problema de las drogas ilegales en el




Tabla 44. Importancia concedida por la poblacion de 15-64 aios al problema de las drogas ilegales en el lugar
donde vive (%). Espana, 1997-2024.

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Nada importante 19,6 22,3 19,1 20,9 14,8 20,5 20,4 27,5 23,0 26,0 24,9 20,4 19,0 19,9
Algo importante 28,1 32,1 34,3 34,3 27,9 29,7 30,7 32,5 37,8 37,7 40,0 33,5 38,2 35,6
Muy importante 46,4 37,3 39,3 36,3 52,0 49,8 48,9 40,0 39,2 36,3 35,1 46,1 42,8 44,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 57. Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales
(porcentaje de la poblacién de 15-64 anos que se encuentra frecuente o muy frecuentemente cada situacion
en el lugar donde vive). Espana, 1995-2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).

Tabla 45. Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas ilegales
(porcentaje de la poblacion de 15-64 anos que se encuentra frecuente o muy frecuentemente cada situacion
en el lugar donde vive). Espana, 1995-2024.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Jeringuillas en el suelo 17,3 152 10,7 8,4 8,5 5,7 4,2 3,8 2,9 2,0 1,1 1.7 2,6 2,1 1,6

Personas inyectandose drogas 10,7 9,9 7,3 59 55 4,3 2,8 2,9 2,1 1,3 0,8 1,2 2,3 1,9 2,4

Personas inhalando o aspirando
drogas en papel de aluminio
(fumando chinos) 10,6 9,2 8,5 6,1 6,2 6,1 4,6 4,4 3,3 2,4 1,6 21 41 3,0 2,8

Personas drogadas caidas
en el suelo 12,3 11,5 9,7 8,7 7,8 7,4 5,6 6,2 52 3,8 2,6 3,1 5,0 4,0 4,5

Vendedores que ofrecen drogas 11,4 10,0 8,6 8,8 8,2 10,1 10,2 13,5 10,7 9,4 7,3 10,1 12,1 13,1 12,2

Personas esnifando drogas

por la nariz - - - - - - 11,6 104 8,6 7,9 6,1 7,5 11,3 9,5 12,0
Personas fumando porros - - - - - - - - R 529 451 512 567 559 519
Personas haciendo botellén - - - - - - - - R 42,4 349 383 453 44,1 42,6
Personas borrachas - - - - - R - - R R 327 381 459 44,1 42,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




Tabla 46. Visibilidad en el entorno cercano de algunas situaciones relacionadas con el uso de drogas legales
e ilegales (porcentaje de la poblacién de 15-64 afos que se encuentra frecuente o muy frecuentemente cada
situacién en el lugar donde vive), segun sexo. Espana, 2020-2024.
2020 2022 2024

Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Personas fumando porros 57,8 54,3 57,1 54,7 52,7 51,0
Personas haciendo botellén 46,2 43,4 45,0 43,2 43,0 42 1
Personas borrachas 46,3 44,5 45,2 43,0 42,8 41,9
Vendedores que ofrecen drogas 13,0 10,6 14,3 12,0 12,0 12,4
Personas esnifando drogas por la nariz 12,7 9,3 10,7 8,3 12,4 11,6
Personas drogadas caidas en el suelo 4,9 4,9 4,0 4,1 3,7 5,4
Personas inhalando o aspirando drogas
en papel de aluminio (fumando chinos) 4,4 3,7 3,2 2,8 2,7 2,9
Jeringuillas en el suelo 2,3 2,7 2,2 2,0 1,6 1,6
Personas inyectandose drogas 2,3 2,3 1,8 1,9 2,1 2,7
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

4.6.4. VALORACION DE LA IMPORTANCIA
DE DIVERSAS ACCIONES PARA INTENTAR
RESOLVER EL PROBLEMA DE LAS DROGAS

Se propone a los encuestados valorar una serie de acciones
para solventar el problema del consumo de drogas entre la
poblacion. La medida que cuenta con un mayor nivel de po-
pularidad es la educacion en las escuelas, ya que cerca
del 90% de la poblacion piensa que esta medida es muy im-
portante para resolver el problema de las drogas en nuestro
pais. A lo largo de la serie histérica, esta accion siempre ha
sido la que ha contado con un mayor nimero de apoyos.

El tratamiento voluntario a los consumidores es la se-
gunda accion mas apoyada para solucionar el problema del
consumo de drogas entre la poblacion. Finalmente, otras
acciones que también son consideradas como muy impor-
tantes para resolver el problema de las drogas son las cam-
panas publicitarias y el control policial y aduanero
(79,7% y 79,3%, respectivamente).

Evolutivamente sdlo se observa un ligero incremento en la
confianza que tiene la poblacion en la legalizacion de todas
las drogas v la legalizacion del cannabis como medidas para
atajar el problema de las drogas.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 58. Valoraciéon como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las drogas
entre la poblacion de 15-64 afos (%). Espana, 1995-2024.




Tabla 47. Valoracién como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las drogas
entre la poblacion de 15-64 afos (%). Espafa, 1995-2024.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022 2024

Educacién en las escuelas 943 931 918 894 895 838 906 904 91,8 904 908 90,0 892 883 883

Tratamiento voluntario

a consumidores 86,3 87,1 848 816 827 824 832 851 849 832 838 823 801 816 813
Control policial y aduanero 85,8 83,7 821 80,56 788 798 833 84,7 842 812 804 831 826 789 793
Campafas publicitarias 845 815 798 776 756 77,7 791 77,7 81 78,7 80,7 836 815 796 797

Leyes estrictas contra las drogas 79,3 77 76,9 755 732 753 779 806 803 766 749 791 785 735 724

Administracién médica
de metadona 638 629 675 666 671 684 668 658 724 693 693 691 657 676 659

Tratamiento obligatorio
a consumidores 56,2 572 579 628 59,7 582 563 572 657 599 594 598 581 546 550

Administracion médica de heroina 43,3 47,56 539 5682 593 6599 528 489 602 59,1 58,1 57,3 652 569 557

Legalizacion de cannabis 273 302 333 38565 371 352 234 296 32,7 331 374 338 365 338 355

Legalizacion de todas las drogas 198 2156 246 271 236 214 166 156 209 196 21,0 18,1 248 19,7 231

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Por sexo, en general, las mujeres confian mas en las diver- nistracion médica de heroina, el tratamiento obligatorio a
sas acciones, dandose las mayores diferencias en la admi- consumidores y la educacion en las escuelas.

Tabla 48. Valoracién como “muy importantes” de diversas acciones para resolver el problema de las drogas
entre la poblacion de 15-64 afos, segun sexo (%). Espana, 2024.

Hombres Mujeres
Educacién en las escuelas 86,7 90,0
Tratamiento voluntario a consumidores 80,1 82,4
Control policial y aduanero 79,3 79,3
Campafas publicitarias 78,8 80,7
Leyes estrictas contra las drogas 7,7 73,0
Administracion médica de metadona 65,2 66,6
Tratamiento obligatorio a consumidores 52,7 57,2
Administracion médica de heroina 53,8 57,6
Legalizacion de cannabis 36,1 35,0
Legalizacion de todas las drogas 22,8 23,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).




4.6.5. PERCEPCION SOBRE EL ESTADO DE SALUD

Analizando la percepcion que tienen los propios individuos
acerca de su estado de salud, tal y como cabia esperar, a
medida que aumenta la edad disminuye la proporcion de
personas que consideran que su estado de salud es bueno

0 muy bueno. A partir de los 60 afos de edad, se hace mas
relevante la presencia de aquellos que consideran mejorable
su estado de salud.

Los hombres tienen mejor percepcion sobre su estado de
salud que las mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 59. Percepcion del estado de salud de la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espaiia, 2024.

4.7. Salud mental

En 2022 se incorpord en el cuestionario de EDADES una
serie de preguntas con el objetivo de conocer el nivel de
riesgo de suicidio que hay entre la poblacion de 15 a 64
anos.

A nivel general, se observa que el 2,2% de la poblacion re-
conoce haber tenido ideas de suicidio, el 1,6% ha tenido
planes de suicidio y el 0,5% ha llegado a intentarlo. En fun-

cion del sexo, se observa que entre las mujeres existe lige-
ramente una mayor predisposicion al suicidio. Por edad, los
individuos que cuentan con 34 afos o menos tienen mas
riesgo de suicidio en lo referente a ideas o planes que los
que tienen 35 anos o0 mas.

Al hacer el analisis por edad y sexo, en el tramo de 15 a 34
anos se observa una ligera mayor prevalencia de riesgo de
suicidio entre las mujeres, mientras que en el de 35 a 64
anos no se aprecian diferencias por sexo.

Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Figura 60. Prevalencia de riesgo de suicidio en los ultimos 12 meses, en la poblaciéon de 15-64 afos (%).




Tabla 49. Prevalencia de riesgo de suicidio en los ultimos 12 meses, en la poblaciéon de 15-64 anos, segun
grupo de edad y sexo (%). Espafa, 2024.

15-64 ANOS 15 -34 ANOS 35-64 ANOS

T H M T H M T H M
|deas de suicido 2,2 2,1 2,3 2,5 2,3 2,8 2,1 2,1 2,1
Planes de suicidio 1,6 1,6 1,6 1,7 1,6 1.9 1,5 1,5 1.4
Intento de suicidio 0,5 0,5 0,6 0,7 0,5 0,8 0,5 0,5 0,4

T = total; H = hombres; M = mujeres.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espana (EDADES).

Se aprecia claramente como existe una correlacion entre la idea de suicidio y el diagndstico de todas las patologias analizadas.

Figura 61. Prevalencia autodeclarada de distintas patologias en la poblacion general de 15 a 64 afios y en la
poblacion con riesgo de suicidio (%). Espana, 2024.

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafna (EDADES).
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