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Composicion

Mezcla de compuestos que incluyen cafeina,

Prevalencia de consumo de BE en los Ultimos 30

dias, entre los estudiantes de 14-18 anos, segun
glocuronolactona, taurina, ginseng, guarand,

Sexo
inositol, carnitina y altas concentfraciones de 544
49,7 49,7
. glucosa, vitaminas y minerales. 457
2'.:‘:3 407
b Efectos adversos 314 31, 310
Estimulacion del SNC y cardiovascular y su o 18,2 /2&5
relacidon con el sobrepeso y la obesidad. 182
12,6 13.8 12,8
Sobredosis de cafeina, hipertension, pérdida
< 0 o~ — ™ el
s ° - - oy N N N
de masa dsea y osteoporosis. ] b & S 5 Y

Palpitaciones, insomnio,

Bebidas Energéticas hombre

ndauseas, vomitos y miccion Bebidas Energéticas mujer

Bebidas Energéticas + alcohol hombre
frecuente

Bebidas Energéticas + alcohol mujer

Consumo CCAA (%)

Prevalencia de consumo de bebidas

Consumo (%)

Prevalencia de consumo de BE en los
Ultimos 30 dias, entre los estudiantes de energéticas mezcladas con alcohol

14-18 anos Energéticqs en los Ultimos 30 dias por CCAA entre

los estudiantes de 14-18 anos
e 38,

2025 38,4
I 52

A 47,
2023 7.7

I 1.5

I 45,
2021 >0

I 61

A 40,2
2019

I 140

—— 42,
2016 /

I 150

I <0,
2014 404

I 4.3

m Bebidas energéticas

<14,8%

m Bebidas energéticas mezcladas con alcohol

FUENTE: Observatorio Espanol de las Drogas y las Adicciones (OEDA). DGPNSD. Ministerio de Sanidad. Encuesta sobre Uso de Drogas en
Ensenanzas Secundarias en Espana (ESTUDES).
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