
Composición
Mezcla de compuestos que incluyen cafeína, 

glocuronolactona, taurina, ginseng, guaraná, 

inositol, carnitina y altas concentraciones de 

glucosa, vitaminas y minerales. 

Efectos adversos

Estimulación del SNC y cardiovascular y su 

relación con el sobrepeso y la obesidad. 

Sobredosis de cafeína, hipertensión, pérdida 

de masa ósea y osteoporosis. 

Palpitaciones, insomnio, 

náuseas, vómitos y micción 

frecuente
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Bebidas Energéticas hombre

Bebidas Energéticas mujer

Bebidas Energéticas + alcohol hombre

Bebidas Energéticas + alcohol mujer

Prevalencia de consumo de BE en los últimos 30 

días, entre los estudiantes de 14-18 años, según 

sexo

Consumo (%)
Prevalencia de consumo de BE en los 

últimos 30 días, entre los estudiantes de 

14-18 años
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Bebidas energéticas

Bebidas energéticas mezcladas con alcohol

Consumo CCAA (%)
Prevalencia de consumo de bebidas 

energéticas mezcladas con alcohol 

en los últimos 30 días por CCAA entre 

los estudiantes de 14-18 años

Bebidas

Energéticas

FUENTE: Observatorio Español de las Drogas y las Adicciones (OEDA). DGPNSD. Ministerio de Sanidad. Encuesta sobre Uso de Drogas en 
Enseñanzas Secundarias en España (ESTUDES). 

Media de España: 15,2%
<14,8%

>14,8% y <15,7%
>15,7%
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