BEBIDAS ENERGETICAS EN ESPANA

Consumo de bebidas energéticas
en los ultimos 30 dias, 2024
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Entre 2015y 2024 el consumo de bebidas
energéticas en |os ultimos 30 dias aumento en
hombres y en mujeres.

El consumo de bebidas energéticas
se asocia con un aumento de

ansiedad, depresién, impulsividad y
trastornos del suefo.
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Los jovenes son quienes mas
consumen bebidas energéticas.
Uno de los mayores problemas
es su combinacién con alcohol.

Proyecto financiado por la Delegacién del Gobierno
para el Plan Nacional Sobre Drogas (referencia
«2022 1006») en colaboracion con el Observatorio
Espafiol de las Drogas y las Adicciones.
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Diferencia en el porcentaje de consumo de
bebidas energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias, 20152024

Entre 2015y 2024
el consumo de
bebidas
energéticas
mezcladas con
alcohol en los
ultimos 30 dias
aumentoé en 1
punto porcentual
en la poblacion de
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Una lata de 500 ml de una

bebida energética puede
contener la cafeina equivalente

a mas de dos cafés y mas de
diez terrones de azucar.
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Evolucion del consumo de bebidas
energéticas mezcladas con alcohol
en los ultimos 30 dias de 2015 a 2024
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